            СЧАСТЛИВЫЙ И НЕСЧАСТЛИВЫЙ СТРЕСС ЛЮБВИ

                                           И ВСЕ ЕЁ ПРОЯВЛЕНИЯ 

                (Не придуманный диалог психолога с одной женщиной)


Примечание: Предложенный автором диалог не является исключительно автобиографическим, так как основан на анализе не только собственного жизненного опыта. Нужно ли писать так откровенно? – спросит иной читатель. Не знаю, но кто-то ведь должен пытаться написать то, что он действительно думает, на предложенную тему. Возможно, это кому-то пригодится и поможет чуть лучше понять себя и мир.                                             

1. Стресс любви счастливой и несчастной.

2. Любовь условная и безусловная, идеальная и реальная.

3. Мужчины и женщины различны не только в любви.

4. Типы любви и брака.

5. Сила любви и её назначение.

6. Этапы любви и её стресса.

7. На пути к идеальной любви. Выбор партнёра и парное существование.

                          1. Стресс любви счастливой и несчастной

                                                           «И вот теперь её отъезд,

                                                             Насильственный, быть может.

                                                             Разлука их обоих съест,

                                                            Тоска с костями сгложет…»

                                                                              Б. Пастернак, «Разлука»

Психолог. Вот мы снова с Вами встретились, чему я несказанно рад, хотя, как психолог, вовсе не одобряю любую зависимость людей друг от друга. Что же на этот раз с Вами случилось? Я готов обсуждать Ваши проблемы хоть до утра.

Женщина. Ваше искреннее бескорыстие мне известно: Вы не только не берёте денег за свои советы и напряжённые беседы со мной, но и давно стали моим настоящим другом, «экспертом» по самым болезненным, неприятным и щекотливым вопросам.

Психолог. Вы мне просто льстите. Мой интерес к Вам не совсем бескорыстный. Вы – человек с богатейшим духовным и эмоциональным опытом. К тому же, Вы – мыслитель, настоящий, можно сказать, философ от Бога. С Вами не только интересно разговаривать, но от Вас можно почерпнуть много новых идей. Да и на себя я начинаю смотреть по-другому после каждой беседы с Вами: чего-то до этого за собой просто не замечал; некоторые темы для обсуждения раньше были для меня запретными; что-то открылось мне с неожиданных сторон после разговора с Вами. Вы для меня, своего рода учитель, а вовсе не пациентка, партнёр по самопознанию и освоению мира. К тому же Вы – красивая женщина!    

Женщина. Просто бальзам на мои душевные раны – Ваши слова! Но я не столь наивна! Прежде всего, я не считаю себя красивой. «Выразительной» – это возможно. Я во многом сознательно формирую себя всю жизнь, но очень хорошо представляю как свои достоинства, так и недостатки, знаю свои возможности и ограничения. Если я скажу, что я – старая и больная женщина (ведь мне за 60 лет), то, хотя это правда, я понимаю, что «всё относительно». Ведь если меня сравнивать со многими другими женщинами, как моего возраста, так и c молодыми, то я пребываю далеко не в худшем состоянии! И это заметно не только мне. Чего мне это стоит – другой вопрос. 

Психолог. Да, Вы – сильная женщина и умеете противостоять жизненным невзгодам и трудностям, «держать удар»!

Женщина. Абсолютное заблуждение! Я – очень и очень слабая и хотела бы быть только такой. Я всегда жаждала и хотела опоры, помощи. Прежде всего, я ждала поддержки и понимания от мужчин, среди которых я всегда пыталась найти своего единственного, преданного мне до гроба, с которым я могла бы прожить всю жизнь и умереть в один день!

Психолог. Кажется, я догадался о причине нашего свидания и разговора: это любовь!?  

Женщина. Вы так долго расточали мне комплименты, что я отвлеклась от своей главной темы, причины моего появления у Вас. Да, я действительно, несмотря на свой возраст и свой жизненный статус «вдовы», влюбилась! Влюбилась, как последняя дура, институтка, наивная девушка… Называйте меня кем хотите! И очень страдаю, так как моя любовь - несчастная, безответная и не имеет жизненной перспективы!

Психолог. Поздравляю! Я очень и очень рад за Вас. Любовь – это всегда прекрасно. Значит, у Вас молодая и живая душа. Даже несчастливая и безответная любовь – это подарок судьбы, это огромная удача и счастье.

Женщина. Вы – не психолог, а садист! Если Вы переживали сами стресс большой любви, то должны понимать, что он может быть непосильным и изнурительным! В одной умной книге специалиста по стрессу я вычитала, что приятные формы любовных переживаний – это «эустресс». Но тяжёлые,  непосильные формы стресса могут не только изнурять человека, сужать восприятие мира, но и  вести к серьёзным психическим и телесным болезням. Даже до самоубийства можно дойти от любви несчастливой – столько примеров этому! 


В книге того же психолога рассматривается явление «виктимности», когда человек словно ищет собственной гибели под воздействием чувства вины или последствий сильного стресса!

Психолог. Я уверен, что у Вас до этого дело не дойдёт: у Вас ведь есть любовный опыт не только отрицательный, но и положительный. Активизируйте последний, убедите себя в своей силе и неповторимости. К тому же всё проходит: и плохое и хорошее. Стресс – постоянное состояние живого человека (так, кажется, говорил канадский учёный Г. Селье, который начал изучать это явление).

Женщина. «Стресс – стрессу рознь!» Мать, которая потеряла своего единственного сына на склоне лет, уже не имеет сил начать жизнь заново. Особенно, если нет социально-психологической поддержки со стороны окружения. А женщина моего возраста и моего жизненного опыта знает, что она вряд ли может надеяться в своей жизни на что-то «большое и светлое»! Сколько молодых и очаровательных женщин не могут устроить свою личную жизнь!
Психолог. К чему такая безысходность? Прежде всего, любовь – это состояние души, а душа есть как у молодых, так и старых. У людей пожилых, к тому же, есть не только терпимость, но и более точное знание самих себя и других людей, что способствует и более точному, безошибочному выбору. К тому же есть бесценный опыт преодоления стрессовых ситуаций, жизненных невзгод…

Женщина. Прежде всего, хочу заметить, что диалектика в анализе каждого состояния человека нам с Вами не повредит. Как говорят на Востоке «Какова лицевая сторона, такова и изнаночная». Ведь любое состояние имеет свои «плюсы» и «минусы». Полученный жизненный опыт часто лишает свежести восприятия, а стрессы формируют стереотипы, «поедают» адаптационный резерв организма, то есть запас свободной энергии. 


Накопленный мною жизненный опыт скорее отрицательный, чем положительный. Я знаю на практике, как трудно найти человека по себе. Тем более что жизненных сил для поиска становится всё меньше и меньше, как и контактов с людьми. Да и возраст не красит человека. От этого и отчаянье, одиночество у большинства именно в пожилом возрасте.

Психолог. В крайнем случае, всегда можно найти себе какое-нибудь дело, служить кому-то или чему-то. Вы уже написали и издали несколько книг, продолжайте писать дальше!  А сколько сейчас людей находится в очень плохом положении: без крыши над головой, без работы, без средств к существованию, без родных и близких…А сколько инвалидов и больных, беспризорных детей и детей-сирот?! Неужели их судьба Вас не трогает, не вызывает желания помочь кому-то из родных и близких?

Женщина. Представьте себе, что я не могу и не хочу ничем заниматься или решать чужие проблемы! На работе я целыми днями выслушиваю чужие просьбы, так как работаю в Отделе писем серьёзного учреждения. У меня произошло, как пишет один психолог, «выгорание души», я сама нуждаюсь в психологической помощи и защите, разучилась радоваться жизни и людям, так как все только и ждут от меня того, чего я не могу им дать, так как помочь людям методами моего учреждения невозможно! Я словно «толку воду в ступе»…К тому же, видимо, я не доросла до бескорыстного подвижничества и самоотдачи.

Психолог. Не вижу «выгорания души» у Вас. Глаза сияют, мысль работает, эмоции бурлят!

Женщина. Вы просто издеваетесь! Но если быть честной, мне помогает сохранить хоть часть души моя «рефлексия», то есть умение отслеживать свои мотивации, истоки чувств и поступков. Если бы я долгие годы до прихода на свою работу не занималась различными системами самосовершенствования, не читала бы трудов по философии, эзотерики, астрологии и т.п., то я вообще бы сломалась, закрылась, стала бы безынициативной, подозрительной и даже враждебной людям. Но знания разных духовных систем не только запрещают мне это, но и дают ключ к противостоянию всем жизненным испытаниям, для своеобразной «конвертации» «негатива» в «позитив». Хотя это не всегда удаётся.


К тому же я поняла, что душевную рану можно лечить только душевным теплом, а не разговорами на умные темы или добрыми делами. Если, конечно, эти дела не ведут к восполнению душевных потерь…

Психолог. Согласен во многом с Вами. Поэтому душевную пустоту и потерю многие заполняют путём общения с детьми или животными, либо идут в церковь. Дети, конечно, требуют на первом этапе «вложения» душевных сил, зато потом, от общения с ними, душа может оттаять… А вот животные: кошки, собаки, сразу могут подарить одинокому человеку столько тепла и привязанности, сколько от людей и не получишь! Путь в храм для некоторых – тоже реальный выход из тупика одиночества…

Женщина. Дети сейчас, как мне кажется, стали иные. От них не дождёшься благодарности. Да и ждут они уже не тепла и заботы, а материальных благ…Насчёт животных я согласна, поэтому мои кошки – самые надежные и преданные мои друзья… Что касается моей веры в Бога, то на данном этапе церковь не является для меня надёжным утешителем.


К тому же, весь запас моих душевных сил съедает работа с людьми, которые хотят от меня постоянно не душевного тепла, не знаний, как им жить дальше, а решения их конкретных земных проблем. Но помочь им моими силами и возможностями моего учреждения нельзя. Поэтому возникают сомнения: надо ли так себя перетруждать и заниматься нелюбимым делом? Моё окружение вообще меня не понимает. 

Психолог. Мне кажется, что Вашему учреждению надо менять стиль работы с людьми. Надо работать не столько по инструкции, сколько по совести и уметь ставить себя на место другого человека! В моей работе также часто приходится слышать рассуждения о «неадекватности» наших клиентов, о том, что нам «пишут и приходят только ненормальные»! Лично у меня такие высказывания вызывают презрение к тем, кто делает подобные оценки. Хотя я понимаю, что и здесь я не прав: это их «данность», их уровень сознания, который тоже имеет право на существование. Да и в подобных оценках, в формальном стиле работы проявляется необходимость защитить себя от излишней информации, непосильных негативных эмоций и переживаний. И это тоже «нормально»! 

Женщина. Но тогда и к себе нужно относиться терпимо, ждать от других понимания своей точки зрения. 

Психолог. Неужели у Вас нет своего, дружественного и понимающего круга общения на работе или хотя бы на «стороне»?

Женщина. На работе такой круг единомышленников отсутствует. Дома я общаюсь, в основном, с домашними животными, своими кошками. Из-за отсутствия времени, дополнительных сил и дальней дороги живу в режиме «работа-дом». В последнее время я поняла, что моя работа меня «поедает» окончательно, и начала хоть изредка встречаться в рабочее время с интересными людьми, ходить на мероприятия и семинары вне стен своего учреждения. Всё равно моё усердие никто и никогда не оценит и даже не вспомнит! Но почти везде, после потери любимого мужа, я испытываю пустоту, утрату души, «вселенскую тоску». Все книги, сообщения, встречи мне кажутся во многом банальными, неинтересными. Я перестала верить, что смогу узнать что-то принципиально новое, встретить интересного человека, сменить работу, изменить свою жизнь…

Психолог. Картина типичная, но не столь уж безнадёжная… Прежде всего, не замыкайтесь в себе, ищите и ищите! «Поисковая адаптация» лучше изоляции!

Женщина. Это я знаю не хуже Вас! Ещё в 1996 году я написала книгу, в которой, анализируя состояние российского общества с позиции распределения людей по уровням сознания, убеждала, что состояние изоляции и аполитичности – хуже, чем состояние активности и «поисковой адаптации». Об этом убедительно пишут очень многие психологи, например, Аршавский. Но более высокое состояние сознания требует и большего запаса энергии, а в условиях непрекращающихся и неблагоприятных для большинства людей социальных перемен, «футуршоков», «спектр сознания» не только сужается, но и ухудшается. То есть человек теряет полноту жизни, глубину и ёмкость её восприятия, переходит в режим примитивного «выживания».

Психолог. К сожалению, Вашу книгу я не читал, хотя знаю Вашу концепцию «уровней сознания», как и «спектральный подход» к описанию разнообразных жизненных явлений, из других Ваших работ. Если Вы так хорошо понимаете, что происходит с другими и с Вами лично, почему не примените «противоядие»?

Женщина. «Бодливой корове Бог не дал рогов»! Именно понимание всего происходящего и делает меня ещё большей пессимисткой. Оптимисты – это те, у кого много жизненной энергии, чтобы тратить её по пустякам. Если бы Вы знали, сколько теорий и «русских идей» сейчас «изобретается»! Сколько разнообразных политических течений возникает! Но почти все авторы даже не выросли из «коротких штанишек», хотя и «прокукарекали» на весь мир о самих себе!

Психолог. Зачем такой скептицизм и насмешка над людьми? Вы же – доброжелательный человек, который всегда опекал подобных «чудаков».

Женщина. Именно потому, что я на практике работала с социальными новаторами и различными «чудаками», много изучала политических программ, читала лучшие книги по философии, социологии, психологии, я могу легко оценить перспективы реализации того или иного проекта. Но сами «проектанты» этого не понимают! Хотя с точки зрения «спектральной логики» это тоже нормально! Поэтому надо создавать системы социальной поддержки неравнодушных людей, «чудаков» не только ради конечного результата их деятельности, но и для взаимного общения, развития, обучения. Всё это уже описано мною в работе «Движение социальных новаторов».

Психолог. Вам и «карты в руки»! Реализовывайте свой проект!

Женщина. Отнюдь! В нынешних условиях это никому, вернее, мало кому, надо! В масштабах страны, во всяком случае. А самодельно, в рамках отдельной фирмы, эта идея мною уже была реализована. К тому же я очень хорошо представляю, как может быть она исковеркана при стремлении политизировать её или извлечь коммерческую прибыль! Заниматься профанацией я не хочу!

Психолог. Просто «горе от ума» какое-то! Вы должны преодолеть свой избыток рефлексии и начать действовать хотя бы ради самого действия! Интерес к делу часто появляется лишь в его процессе, как и аппетит во время еды! 


С.Н. Комаров в своей книге «Если этому быть – это зависит от меня! Социальная психология не для всех» людей делит условно на четыре категории: контролёры,  моторы, анализаторы и поддержка. Каждая из этих категорий ориентируется, преимущественно, на тот или иной «стиль бытия»: на результат, на процесс, на информацию и на общение. Вы очень хорошо вписываетесь в данную модель Комарова, так как представляете из себя анализатора с тяготением к информации, поэтому Вам нужно общаться с другим человеком-мотором, нацеленным на результат.  

Женщина. Вы думаете, что я уже не пыталась действовать и искать единомышленников? Ещё как пыталась! Да и сейчас продолжаю этим заниматься – ищу друзей и соратников. Прибегаю иногда и к «скорой помощи»,  идущей от людей-моторов. 

Психолог. Возможно, нужно не столько или только искать, но и создавать, формировать среду путём волевого усилия, последовательных действий. Ведь алгоритм создания Движения Вами детально расписан, да и практика есть немалая!

Женщина. Во многом Вы, конечно, правы! Никто мне, наверное, не поможет. Лишь сама себя я должна вытащить «за волосы» из болота, но я ведь – Рак по гороскопу, в жизни я всегда была склонна опаздывать, проявлять инертность и зацикленность. Хотя, если разгонюсь, то уже трудно бывает остановиться!

Психолог. Ну, вот видите! Главное – начать и не останавливаться ни в коем случае! Как говорил Владимир Ильич Ленин: «Главное – ввязаться, а там – посмотрим!»

Женщина. Скажу честно: мне не хватает не только уверенности при избытке рефлексии и отрицательного опыта. Мне не хватает желания жить, у меня уже нет ни искры вдохновения! Особенно после смерти мужа. Он для меня был главным смыслом жизни, основным стимулом к любому действию. Вот уже более двух лет, как его нет. Причём, как Вы догадываетесь, мне не стало легче жить без него даже в физическом плане, хотя он был прикованным к постели инвалидом. Первый год после его смерти был очень трудным, но я находилась словно в лихорадке, - мне нужно было сделать кое-какие дела, написать и издать книгу о его «спектральной логике». Год назад такая книга вышла, но моё вдохновение полностью улетучилось. Я всегда была творческим человеком, а сейчас не могу почти ничего писать, кроме рутинных бумаг на работе. Могу лишь анализировать своё состояние, но и то делаю это по привычке, без удовольствия и перспективы. Я сама себе не интересна – такого раньше со мной почти не было. Мне не только тоскливо, но и скучно. Из своей большой библиотеки я даже выбрать интересную книгу не могу – всё пресно, скучно, одномерно…Слоняюсь по дому попусту, смотрю телевизор, пью иногда вино… Ездить и встречаться с кем-то тоже не хочется. Всё, что мне скажут мои друзья в утешение,  -  знаю наперёд.

Психолог. Да, процесс зашёл далеко! «Ох, и нелёгкая это работа – из болота тащить бегемота!» Тот же С.Н. Комаров, как мне кажется справедливо, выстраивает причинно-следственную цепочку достижения любой цели (мечты, желания): желание – выбор – бытиё – намерение – делание – результат. У Вас, получается, отсутствует самое первое звено этой цепи: желание!

Женщина. Да, основные мои желания были связаны с покойным моим мужем. Я до сих пор не понимаю, как он мог умереть, уйти от меня на тот свет, не забрав меня с собою. Это мне кажется верхом несправедливости! Я хотела всегда умереть в один день с ним, но он меня бросил!

Психолог. Но у него вряд ли был сознательный выбор: ведь он был парализован и прикован к постели более шести лет…

Женщина. И всё же он предполагал жить ещё 10 лет! Когда я покупала сыр на привокзальном рынке на 40-дневные поминки, продавщица предложила мне его попробовать. «Я никогда не пробую!» - ответила ей. «Боитесь отравиться?» - последовал вопрос от молодой симпатичной женщины «кавказской» наружности. «Нет! Наоборот, хочу этого!» - «Что так?» - «Муж любимый умер» - «А мой меня вообще бросил…Впрочем, и Вас ведь тоже бросил!» Мы невольно обе расхохотались.

Психолог. Вот видите: у Вас есть чувство юмора и Вы способны смотреть на себя со стороны…    
Женщина. Скажу честно, что при моём нежелании жить без него, я всё же – волевой человек. Стараюсь сохранять сложившийся ритм жизни: уборка квартиры, готовка, кормление животных, работа… Я привыкла себя во всём пересиливать, хотя почти всё делаю сейчас без удовольствия, но в процессе работы приходит иногда более жизнеспособное состояние… Устоявшийся ритм лечит как бы сам по себе. Даже в тюрьме, на подводной лодке, в дальнем плавании люди спасаются хоть какой-то, пусть бесполезной,  работой. Главное - быть всё время при деле. Хотя часто дело лишь уводит человека от решения своих самых главных проблем.

Психолог. Так какие же проблемы для Вас главные?

Женщина. Самые умные мои друзья советуют мне продолжать дело моего мужа. К сожалению, напрямую не могу сейчас это осуществить. Даже наши книги перестала перечитывать, хотя раньше это делала регулярно. Плакать и ходить на кладбище тоже устала. А ещё больше устала от себя, от своей жизни. Невольно вспоминаю выводы одного психолога, Л.А. Китаева-Смыка, что в этих условиях может наступить «самовыбраковка», то есть возникает желание избавить себя и общество от такого человека, как я. От «неудачной женщины», дремучего пессимиста, одинокого мечтателя. В этом состоянии может проявиться смертельная болезнь, либо случиться несчастье. А мне это уже безразлично, как и собственное состояние здоровья. Ведь по большому счёту я никому не нужна, а использовать себя «понарошку», по мелочам, я уже устала и не хочу!

Психолог. Вы же понимаете, что всё это – проявления эгоизма? Да и любая религия осуждает подобное поведение и отношение к жизни!

Женщина. Вы мне просто «Америку открываете»! «Страна Советов»! Я сама могу, кому хотите, такого наговорить для поддержания оптимизма. Могу обозначить массу жизненных перспектив, а в некоторых случаях даже реально помочь человеку: на работу устроить, найти партнёра, друзей. квартиру…И делала я это неоднократно и почти профессионально, то есть с учётом реальных потребностей каждого! 

Психолог. Что же самой себе помочь не можете?

Женщина. «Сапожник, как известно, бывает без сапог»! В молодости я думала, что только здоровый врач может лечить больных (так говорила Г.С. Шаталова). Теперь вижу, что она ошибалась. Чужие болезни, как и чужие тупики развития, иногда видны, понятны и могут быть устранены легко, с внешней помощью. Свои тупики и проблемы тоже зачастую видишь и понимаешь, но между пониманием и действиями – глубокая иногда пропасть, подобно тому, как благие пожелания многих политиков – лишь формулировки жизненных ценностей, а не точные программы действий. Воплощение идей, как мы знаем, зачастую оборачивается ненужными страданиями и непредусмотренными издержками.

Психолог. Ваше мышление – это какой-то спрут, который Вас опутал со всех сторон и мешает быть самой собой, не позволяет радоваться жизни и действовать!

Женщина. «Что имеем, то и имеем». Но мой ум, хоть и наносит раны, их же (совсем по Гегелю!) и исцеляет. Разве я не пыталась хоть подсознательно «выкарабкаться» из своей депрессии, не анализировала её с разных сторон? Более того, когда иссяк энтузиазм написания мемориальной книги, я начала искать новых людей и активизировала прежние связи. Что-то из этого всё же получилось – написала первый свой диалог Счастливцева с Несчастливцевой. Кстати,  Счастливцев за это время потерял работу из-за распада фирмы, а его сына избили… Да и вообще его «счастье» относительно. Просто он – светлая личность, оптимист, но у него и много близких людей, друзей. Он идёт по жизни своим жизненным путём. У меня же  – другая стезя…     


На основе всё той же «спектральной логики» я пришла к выводу, что могу снять свою депрессию либо путём «размазывания» себя по всему «спектру жизни», либо за счёт концентрации усилий для решения главных задач. Но разгружаться психологически «по мелочам» я не могу – это мне даже мешает, отнимает последнюю энергию, необходимую для решительного «марш-броска». Тем более что много сил и так уходит на работу, на выполнение массы других физиологических и прочих функций.

Психолог. Так что же для Вас оказалось самым главным?

Женщина. Я поняла, что не могу, не хочу жить без любви! Тем более что «наркотик» совместного счастливого существования уже испытала!

Психолог. Ну, так – «Вперёд, как говорится, с песнями!»

Женщина. Не тут-то было! Во-первых, я действительно любила и люблю своего покойного мужа. И до сих пор скорблю о его потере, обвиняю себя, что не всё сделала для спасения и сохранения своей главной жизненной ценности! Поэтому самым логичным и простым выходом мне представляется уход вслед за ним: ведь и место на кладбище хорошее уже приготовлено! Наверное, я - слабый человек, если не хочу и не могу решиться на добровольный уход, так как жизнь в нынешнем моём состоянии невыносима!

Психолог. Но это же – грех!

Женщина. Неужели Вы до сих пор в плену всех этих догм и религиозных конструкций, придуманных во многом попами, чтобы держать людей в рабстве и повиновении? Ведь жизнь каждого человека всегда была не простой, и надо было её дополнительным образом оправдать и наделить высшей ценностью! Я сейчас не обсуждаю факт наличия Бога – его существования никто через логику доказать не сможет, как не сможет и опровергнуть.


 Я согласна, что Бог, как ограничитель человеческой воли и образ безграничного мира, для жизни необходим! Но даже Христос, как одно из Его проявлений (это тоже можно подвергнуть обсуждению), с трудом выносил выпавшие на его долю страдания.

Психолог. Вы хотите сказать, что Христос не искупил чужие грехи и не даёт лично Вам утешение?

Женщина. Вы же – учёный! Разве страданий в мире с тех пор, как его распяли, и он, как утверждает церковь, воскрес, стало меньше? А.П. Назаретян ввёл понятие «коэффициент кровожадности» для сравнения различных исторических этапов развития Земной цивилизации и утверждает, что он, действительно, значительно снизился в наше время, хотя общий объем человеческих «жертвоприношений», конечно, возрос в связи с общим ростом населения нашей планеты. В мире по-прежнему есть место абсолютно всему спектру проявлений, как человеческой жестокости, так и милосердия! Так, видимо, мир «спланирован» самим Богом – «спектрально-целостным», неоднородным, развивающимся, вечным!

Психолог. Господи! Как же всё-таки с Вами трудно спорить и переубеждать Вас! Как трудно Вас обратить на Путь Истинный! А уж как трудно Вам найти себе пару! Мне кажется, что Вам больше всего подойдёт профессиональный психолог или психиатр.

Женщина. Не утруждайте себя, пожалуйста. К Вам я не «клеюсь». Хорошо, что Вы способны хотя бы выслушать и дать разумный совет, выставить антитезу. Может, в результате и у меня в голове ещё больше прояснится! Ведь сам с собой разговаривать не будешь! Что касается психологов и психиатров вообще, то они не меньшие «психи», чем все остальные (наверное, Вы знаете, что по некоторым оценкам «нормальными» можно считать лишь 2% людей). Но при этом они вынуждены это скрывать от своих пациентов, да и смотрят они на них, как и на мир в целом, через фильтр своего профессионализма, заведомо оценивая всех людей и подозревая в наличии диагноза… Как это отражается на их творческом потенциале и самочувствии - судите сами! К тому же понятие «норма», мне кажется, нуждается в совершенствовании, так как отклонения от неё – это специфические формы адаптации к условиям жизни с учётом врождённых особенностей того или иного человека.  


Да и почему Вы думаете, что и я не ищу Путь Истинный? Ищу! А Вы мне лишь «манную кашу» из смеси религий, эзотерики и несовершенной психологии предлагаете! Будьте мужчиной, наконец! Не бойтесь разрушить свою прежнюю модель мира, удобную и привычную.


Христос для меня, прежде всего, - страдалец, религиозный новатор. Его учение было, наверняка, шагом вперёд по сравнению с абстрактным Богом или конкретным многобожием. Прежде всего, он повелевал людям любить друг друга. Кстати, я не помню, говорил ли он где-нибудь о любви к Богу?

Психолог. А как же! В Евангелие от Матфея сказано «возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и всем разумением твоим». Это цитата первой и главной заповеди из Старого Завета.  Там же есть и вторая заповедь, о любви к ближнему.

Женщина. У меня есть вопросы не только к тому, что есть Бог и что означает любить его «всем существом своим». А если это самое «существо»: душа, сердце и разумение, -  не раскрыты? Они могут быть не раскрыты не только для любви к Богу, но и для любви к ближнему. Да и не всякого человека можно назвать «ближним», далеко не всякого! Если человек нарушает заповеди Бога, то его можно жалеть, но любить его затруднительно. В некоторых же случаях от него даже приходится обороняться и закрываться.        

 Психолог. Ну, ладно, давайте тогда перейдём к любви к ближнему, как Вы её понимаете. Насколько я знаю, Вы испытали настоящую любовь не только к родителям, но и к своему мужу? Почему же не хотите расширить её на других людей, полюбить другого мужчину?

Женщина. 
Русская певица Людмила Зыкина как-то пожелала всем «просто любить друг друга». Но «просто любить» - не просто, даже если действительно любишь. Можно любить и мучиться, а можно не мучиться, но и не любить. Даже православный священник, исповедуя, иногда становится в тупик, когда вынужден давать советы в семейной жизни, так как от общих фраз и утешений приходится переходить к конкретным рекомендациям или, как говорится, к «психологическим (или социальным) технологиям». 


«Как любить?» - А если она (он) – это «то-то», «то-то» и ещё «кое-что» в придачу, что другая сторона не приемлет? А если даже и молитва не сближает, а разделяет людей?


Любовь – это не только, когда хорошо вместе, и плохо, когда врозь; и не только, когда «двое смотрят в одну сторону» (иногда надо видеть и друг друга); это не постоянная жертва своими интересами ради интересов другого (другой стороне такая жертва тоже может стать не в радость); и даже – это не умение интересы другого ставить выше собственных (свои интересы должны вписываться в интересы партнёра, а не лежать в параллельной сфере). Любовь – это взаимодействие двух сложных целостностей, двух миров, которое может стать враждой, противостоянием, взаимным поглощением или совместным развитием. Поэтому всё, что нарушает цветущую целостность каждой из сторон, так или иначе разрушает и любовь.

Психолог. Вот и найдите человека по себе, как уже сделали это когда-то. Ведь положительный опыт уже имеется!

Женщина. Наверное, я как раз и встретила такого человека, который захватил меня, как говорится, целиком! Даже отвлёк меня от мрачных мыслей, от желания последовать за моим мужем. Мне вдруг захотелось жить, стало радостно просыпаться по утрам, так как первая мысль теперь была не о моей утрате, а о нём, моём приобретении, моей надежде и любви!

Психолог. Ну и что же? Живите себе и живите, наслаждайтесь своим состоянием любви, используйте её энергию «в мирных» и общеполезных целях.

Женщина. Но мне захотелось чаще видеть объект своей любви, что оказалось не возможно по ряду его жизненных обстоятельств. Более того, я убедилась, что не нужна ему в той же степени, в какой нужен он мне. У него много семейных и служебных забот, ему никогда не бывает скучно…Возможно, он вообще не нуждается в столь глубоком контакте с другим человеком, с женщиной, в котором остро нуждаюсь я… Возможно, - в силу реальных обстоятельств, уже сложившейся системы связей. Возможно, из-за нераскрытой потребности в этом. В результате я почувствовала себя по отношению к нему эмоциональной, психологической нагрузкой. Понять и прояснить его многие жизненные  обстоятельства я так и не смогла. Мне ведь нужно настоящее чувство, а не его имитация, суррогат…


К тому же я так и не узнала, как на самом деле он меня «позиционирует» по отношению к себе: как интересного собеседника; как симпатичную женщину; как полезное знакомство или как «подопытного кролика», «стресс-фактор», «сам не знаю…» Последнее, кстати, предпочтительнее всяких ярлыков и ожиданий.
Психолог. Но всё же Ваш новый объект любви выполнил свою роль – он хоть на время отвлёк Вас от мыслей о смерти, вселил в Вас интерес к жизни, переключил Ваше внимания с покойного мужа на себя… Хотя в Вашем случае хочется ещё раз отметить: «Ох и нелёгкая это работа – тащить из болота бегемота!»

Женщина. К сожалению, мой новый объект отвлёк меня от переживаний безнадёжной потери только на время. А затем вверг меня в новый стресс, на который сил у меня уже просто нет! Ведь я – уже не молодая женщина, очень одинокая и несчастная! Мне хочется нормального общения, повседневных забот o другом человеке. Я уж не говорю о том, что в идеале мне нужен спутник жизни, с которым я могла бы более-менее комфортно стариться…


К тому же, когда любишь, становишься  уязвимым и зависимым от жизни, так как появляется боязнь потерять объект любви, хочется жить более полной жизнью и даже покупать новую одежду, чтобы нравиться! 

Психолог. И что же? Он для всего этого не подходит?

Женщина. В том-то и дело, что я не смогла до конца этого понять. Тот ли он человек, который мне нужен, не придумала ли я его? Хотя так была уверена с первой встречи, что он – именно тот, кто мне нужен!

Психолог. А что? Спросить напрямую не решаетесь?

Женщина. Да, не решаюсь. Не только потому, что боюсь услышать отказ и разрушить последнюю жизненную иллюзию. Но боюсь совсем его потерять. Пусть лучше так, как есть, будет.

Психолог. Но ведь неопределённость может тянуться очень долго. Наконец, Вы можете потерять терпение, утратить интерес к объекту любви, а произойти это может очень поздно, когда Вы потеряете время для поиска замены своего объекта. «Ведь клин клином вышибают». 


Теперь и я понимаю, насколько Вас «может быть много», как говорил Ваш покойный муж, и как трудно бывает мужчине понимать такую противоречивую женщину, как Вы!

Женщина. Не  преувеличивайте, пожалуйста! Так говорят лишь те, кто понимать на самом деле и не хочет! Ведь если мужчина поймёт, «чего хочет женщина», то ему, не дай бог, придётся её желание воплощать в жизнь! Я не беру даже в расчёт случай, когда женщина, действительно, требует невозможного, непосильного. Поэтому легче отмахнуться от понимания, хотя «понять» - это вовсе не означает «принять». Можно прекрасно понимать другого человека, например, вора, убийцу или мошенника, который хочет тебя обокрасть, но принимать такое желание человек не может и не должен. Он же - не Будда, который мог отрезать и скормить тигрице часть своего тела, или святой, который готов поцеловать прокажённого, и не священник в «Отверженных» Гюго, который простил бывшему каторжнику Жан Вольжану кражу подсвечников… Вот я прочту Вам о понимании из книги «Каббалистическая астрология» Авессалома Подводного. «Нежелание одного человека понимать другого часто имеет не наивно-эгоистические (если адекватно воспринимать слова жены, придётся срочно идти в булочную), а существенно более  глубокие структурно-семантические корни: если позволить чужим знакам и значениям войти в мою символическую систему, она может треснуть, оказавшись несостоятельной, и тогда её придётся переделывать заново, а это трудно и может привести к непредсказуемым последствиям».

 Психолог. У психолога В.П. Шейнова есть мнение, что целью женщины является её сознательное и подсознательное желание заполучить хорошего мужа. Мужчины же, наоборот, подсознательно стремятся остаться свободными. Поэтому они отчасти всегда являются противниками. В подобной изначальной «вражде», наверное, и кроется основа непонимания между мужчиной и женщиной или нежелание понимания.
                 2. Любовь условная и безусловная, идеальная и реальная

Психолог. Значит, как я уже догадался из Ваших слов, несчастье Вашей любви и стресс нынешней жизни во многом основаны на взаимном непонимании и отторжении одной стороны - другой? И с чем это связано, как Вы думаете? Человек действительно Вас не понимает или ему «выгодно» не понимать Вас, так как он заведомо не сможет выполнить Ваше желание? Возможно, каждый из Вас ждёт от Ваших отношений разного, и Ваши желания между собой не совместимы? 

Женщина. Признаюсь откровенно, я вообще мало знаю объект своей любви. Не скажу, что он делает из чего-то особую тайну, но я не решаюсь о многом расспрашивать, а если и расспрашиваю, то почти не получаю прямые и конкретные ответы, хотя мне этого и хотелось бы. А большая неопределённость создаёт дополнительный стресс. Особенно, в условиях определённых ожиданий с моей стороны. Прежде всего, как Вы уже догадались, мои завышенные ожидания накрылись «медным тазом». После эйфории положительного стресса меня сбросили на землю. Стресс безответной любви выкачал много жизненной энергии, поэтому сил на дальнейшую жизнь почти не осталось.

Психолог. И кто виноват?

Женщина. Никто. Возможно, во многом я сама, точнее, мои обманутые ожидания из-за незнания ситуации и другого человека. Картина типичная!

Психолог. А Вы не могли бы отключить Ваши ожидания вовсе или, по крайней мере, уменьшить их? Ведь самый высокий уровень любви – это любовь «безусловная». Надо стремиться к этому состоянию, то есть не требовать и не ждать от другого человека ничего! Ведь партнёр – это же не личная собственность!

Женщина. Думаю, что не только женщины, но и мужчины бывают в любви собственниками. И в этом не надо видеть только плохую сторону. Не собственник – это, прежде всего тот, кто вовсе не любит, или тяготится присутствием партнёра. В этом случае всё равно, где и с кем твоя «половина», - лишь бы от неё хоть на время избавиться. Вы, наверное, неоднократно это переживали, когда сталкивались с назойливыми гостями или имели ситуацию психологической несовместимости на работе? Ведь «собственность» даже по отношению к вещам может создавать как зависимость, так и нести освобождение; в любом случае - это степень близости, многомерности и глубины взаимодействия с объектом собственности, любви, принадлежности…

Психолог. Прежде всего, люди бывают очень разные: и по этапу развития, и по потребностям. В том числе и по потребности в общении, в любви. Да и при отличной совместимости изначальная стеснительность, не говоря уж об умении человека быть самим собой, быть естественным и позволять быть таковым партнёру, -  мешают общению. Причиной может быть и различие культуры, разное понимание «естественности» поведения. Кто-то ест без ножа и вилки, а другой этого не приемлет; кто-то когда-то обошёлся без носового платка, и это наложило неизгладимый след на все последующие отношения… Да и проникать в другие «объекты», в том числе и в объекты любви, те или иные люди способны с разной глубиной и многомерностью…   

Женщина.  К сожалению, я постоянно скатываюсь с уровня «безусловной» любви на уровень «собственницы»! Объясню, почему.


Прежде всего, я не верю, что на Земле может существовать «абсолютно безусловная» любовь. Это – абстракция, идеал, к которому надо стремиться. Любовь всегда условная, то есть она связана с вполне определённым объектом и жизненным этапом. Мы всегда любим «за что-то», хотя не всегда можем понять, «за что». И чем больше этого «чего-то», тем сильнее любовь. Поэтому, когда говорят, что любовь – это иллюзия, обман, фантазия, я не согласна с этим. «Из сосуда может вытечь только то, что было в нём». Отсутствие «безусловности» в любви, как мне кажется, проявляется, в том, что раскрывать свою душу и сердце, делиться всем без остатка  мы готовы далеко не с каждым! Так как заведомо иногда ясно, что ответного (по масштабу и глубине) импульса не последует! То есть получается, что «расчёт» в любви всё же присутствует. Если мы идеализируем реального партнёра в силу того, что плохо знаем его, то рано или поздно обман открывается, хотя вовсе не факт, что любовь при этом исчезает. Появляется привязанность, открываются новые качества, обстоятельства, которые могут стать ещё более притягательными, чем предполагаемые ранее, «иллюзорные»… Даже общие трудности и испытания могут сплотить пару. «Идеализация идеализации – рознь!» 

Психолог. С точки зрения биоэнергетики или психологии, любые иллюзии  - это плохо, так как они способствуют нерациональному расходованию жизненной энергии, подпитывают «симулякры» и всякую «ментальную» и «астральную» «нечисть». Поэтому в идеале надо стремиться к точности (адекватности) «подачи» или «отдачи» своей энергии и сил другому или ситуации – ни больше, ни меньше! Необходим рациональный расчёт!


Но встречаются, хоть и очень редко, люди, имеющие огромный запас душевного тепла, то есть они способны на «любовь-состояние», на безусловную любовь…  

Женщина. Встретить такого человека – большое счастье, хотя каждый может отдавать своё душевное тепло бескорыстно…До определённого предела. Что касается «расчёта в любви», то я не уверена, что он возможен во всех случаях. Это первое. Второе моё возражение рациональному подходу к иллюзиям любви идёт от какого-то глупого представления о любви как о чём-то безграничном, «дармовом» (в лучшем смысле этого слова!) содействии, открытости и дарению себя другому! Не зря про одного человека говорят: «человек широкой души», а про другого: «у него душонка - маленькая и жадная!» Первый растрачивает часто себя попусту и рано умирает (кстати, мой покойный муж относился к этому типу и, наверное, за широту души я его и любила). Второй почти всё дозирует, перепроверяет и всё равно когда-нибудь «сядет в лужу». Не будем спорить, какой тип людей лучше, хотя,  думаю, что «безграничность» лучше «ограниченности» в таком важном деле, как любовь. И «безграничность», кстати, позволяет любовь хранить долгие годы, так как иллюзии в этом случае не исчезают, а лишь сменяются другими. Я бы сказала даже так: в этом случае человек может сам создавать иллюзии, чудеса, «алые паруса» для себя и другого. И отличить их от «реальности» в действительности  бывает не просто! 


Только вот взаимность в безграничной любви почему-то нужна! Без взаимности одна сторона словно отапливает космическое пространство, не получая ничего взамен, кроме горького опыта разочарований.

Психолог. Сторонникам бескорыстной и безграничной любви можно предложить серию вопросов на тему о границах или условиях, при которых такая любовь переходит в свою противоположность. 


Представьте себе обычную пару, соединившуюся по взаимному чувству. Но проходят годы, и он осуществляет следующую последовательность действий: перестаёт говорить ей приятные слова и дарить даже простые подарки; постепенно вообще как бы перестаёт замечать и разговаривать с женой; много времени проводит вне дома и без неё (например, на рыбалке или на работе); теряет интерес к дому и перестаёт в нём что-либо обустраивать; не занимается совсем детьми; начинает пить; становится безработным и «садится жене на шею»… К этому добавьте ещё моральные издержки: скуку и усталость в глазах; вечное недовольство собой и миром; болезнь и неопрятный вид; утрату творческого начала в любом деле; полную зацикленность на собственной персоне…

Женщина. Но в этом случае разве виновата только одна сторона? Разве другая должна пассивно наблюдать, как умирает любовь и как гибнет её возлюбленный? Конечно, многому рано или позже приходит конец, но человеку предназначено сопротивляться обстоятельствам, а не пассивно принимать их!  


Хотя, действительно, любим мы далеко не «просто так» и не совсем бескорыстно, а «за что-то» и «несмотря на что-то» другое, но это «что-то» - всегда конкретное и индивидуальное (пусть даже не осознаваемое и вовсе не материальное!) 


Поэтому вовсе не вредно анализировать не только самого себя и своих ближних, но и поверять любовь логикой и размышлением… И вовсе не вредно при этом не забывать быть правдивым и честным наедине с собой и самым близким человеком, чтобы отношения не перешли в свою противоположность.


Психолог. Но серыми и неинтересными люди не рождаются (что тоже не исключено); таковыми они часто становятся с годами. Не интересный себе человек - не интересен и другим. Поэтому, надо, как говорится, вглядеться в самого себя. Но, даже обнаружив крупный порок, нельзя делать вывод, что дорога к настоящей любви закрыта. Если нельзя реализовать полный идеал взаимной встречи, то можно реализовать хотя бы частичный. К тому же в паре и в семье любой недостаток становится заметнее, поэтому его и проще проработать, преодолеть. Наедине же можно замкнуться в своём пороке. 


Из психологии известно, что не существует человека, который хоть кому-нибудь не был бы нужен, не стал бы для другого человека уникальным и единственным!

Женщина. Но я убеждена, что вечная любовь, верность действительно существуют и о них можно прочесть не только в книгах. Примеры таких пар Вы найдёте в печати и в телевизионных передачах, среди родных и знакомых…Хотя любить могут не все, да и любят по-всякому.
Психолог. Да, я полностью согласен с Вами, что любить могут не все, да и любят все по-разному. Поэтому расскажите о своём идеале, как Вы его представляете.   

Женщина. В молодости, конечно, я мечтала об идеальной любви, хотя мой объект всегда был каким-то расплывчатым. Это не был принц. Смешно, но это, кажется, был «инженер» или что-то в этом роде! Ваш вопрос об идеале поставил меня даже в тупик! Я вдруг поняла, что определённого идеала у меня вроде бы и не было! Наверное, объектом идеализации у меня была сама любовь, а не образ партнёра.


По жизни я – большая дура. Мне с детства хотелось любить и быть любимой, но мой опыт, в основном, был отрицательный. Те, кто «выбирал» меня, мне не нравились, а те, кто нравился мне, не обращали не меня внимание. В школе, например, мне нравился один мальчик, который был симпатичен почти всем девочкам, и он выбрал самую блестящую из них. За мной «бегали», как это ни странно, самые отпетые хулиганы, хотя я была отличницей, зажатой и стеснительной особой. В четвёртом классе, например, один мой «поклонник» залезал под парту и снимал с моей ноги валенок. Сидел на полу с моим валенком и «лыбился». Приходила в класс завуч, вызывали в школу его мать (он рос без отца), - все его позорили при всём классе, а он всё равно сидел на полу с моим валенком и улыбался. Потом его отправили в исправительную колонию. Всё это не помешало ему позднее жениться и даже иметь детей. Я же долго не могла устроить свою личную жизнь. Моя мама не раз иронизировала по поводу моих ухажёров – это всегда были какие-то «отщепенцы». Даже в старших классах и в университете эта тенденция сохранилась!

Психолог. Значит, у Вас изначально была некая установка на «отщепенца»?

Женщина.
Я думаю, что люди изначально разными рождаются. Мне с детства всегда хотелось большой и настоящей любви: не даром мои любимые сказки – «Аленький цветочек» и «Финист – ясный сокол». Это, так сказать, те «архетипы», которые сформировали моё бессознательное и сознание. Возможно, что-то даётся от рождения, как говорится, свыше. Мне, наверное, была дана способность к подвижнической любви. Не зря я позднее зачитывалась биографиями декабристов и их жён, а также искренне верила, что большая любовь и счастье возможны лишь на пути служения высшим идеалам.  


Я и сейчас осталась той же дурой, какой была в детстве. И разубедить меня в силе вечной любви невозможно. И в семейной жизни я искала, прежде всего, любви, поэтому она мне так долго и не удавалась. Помню, как заспорила я с соседкой по квартире своей сестры, которая «зашивалась» в семейной жизни (муж, двое детей, всех обслужить надо, деньги заработать). Я что-то сказала о своём идеале семьи: делать всё вместе и вечно любить друг друга…Ответ был соответствующий: поживи, узнаешь! Но я и сейчас уверена в своей правоте: трудности не всегда притупляют и отдаляют, но и сближают. Если люди, конечно, настоящие, «спектрально-целостные»!

Психолог. Что и говорить! Ведь Ваш счастливый брак с точки зрения прагматика таковым не покажется: Ваш муж был пусть гениальным, но «отщепенцем». Познакомились Вы с ним, как я знаю, далеко не в радужный период жизни: он был, по сути, бомжем, да и Ваша личная жизнь не складывалась…Наверное, тяжело об этом говорить?         

Женщина. Я давно не испытываю ни отрицательных эмоций, ни комплексов неполноценности при анализе моих особенностей и «установок». Подействовал не только фактор времени, но и то, что я встретила всё же человека, который дал мне в полной мере личное счастье, оправдал все мои ожидания. Он был моим мужем более 16 лет, являлся, практически, моей собственностью, так как хорошо понимал меня и женщин вообще, знал их. Он обладал большим чувством юмора и иногда говорил мне о себе: «Хоть плохой мужичишка, да свой!» Но, поверьте, он не был плохим! Во всяком случае, - для меня. Думаю, что он был для меня даже идеальным, моей настоящей «половинкой». Мне завидовали многие, о чём не раз говорили. Он производил впечатление очень тёплого, сердечного человека с широкой душой. Не зря моя взыскательная подруга, увидев его в первый раз, плохо одетого, неблагополучного, неухоженного (к моменту нашей встречи он прожил бомжем 12 лет), сказала, что такому человеку надо открыться полностью, впустить его в свою душу и в сердце. 

Психолог. Видите, Вам всё же удалось в конце концов воплотить в жизнь свой идеал любви, встретить свою «половинку». Нельзя гневить Бога!

Женщина. Наверное, я действительно, неблагодарная. Очень многие даже замужние женщины, испытавшие материнство, вообще не знали настоящей любви. Мне известны случаи, когда вдовы не горевали ни дня по своим мужьям, некоторые из них осуждают моё поведение и отношение к смерти близкого человека. Но я не могу себя переделать и жить без любви, хотя я понимаю, что «вытащить второй выигрышный билетик», то есть вторично реализовать свой идеал любви – маловероятно! Да и весь отрицательный опыт прошлого навалился вновь на меня – иногда мне даже кажется, что не было и моего удачного опыта. «Всё, как дым, растаяло, голос твой теряется вдали…»   

Психолог. Я бы добавил к этому, что и положительный опыт, Ваше прошлое, тоже мешают Вам смотреть в будущее. Вы всё время сравниваете, как хорошо Вам было раньше, с нынешним своим положением. А всех мужчин, которые попадаются Вам на пути, сравниваете со своим покойным мужем…

Женщина. Да и как не сравнивать! Конечно, я и сама «моложе и лучше, кажется, была», но было главное в наших отношениях – добровольное дарение себя друг другу, что дороже всяких денег и почестей!

Психолог. Мне невольно вспомнилась ситуация с певицей Далидой. Почти все её мужчины после того, как она их бросала, кончали жизнь самоубийством и не могли найти ей замену.

Женщина. Да, сильная любовь – это наркотик, как и содержательная бурная жизнь на пике успеха, которая была у Далиды. Своеобразным наркотиком является и нормальное, успешное «парное существование». Погружение в одиночное существование после счастливого парного – в некоторых случаях хуже тюрьмы и смерти. Думаю, что утешение приходит очень нескоро. Я где-то читала результаты опроса: в США, после смерти партнёра, вдовцы и вдовы начинают искать замену чуть ли ни сразу (через 2-3 недели), в России – лишь через 8 лет!  

Психолог. Если Вы не хотите искать утешение в работе, творчестве, повседневной жизни, то имеет смысл попытаться проанализировать свой предыдущий отрицательный опыт, свои предыдущие любовные неудачи, так как это может предостеречь от ошибок не только Вас, но и других людей, попытаться нащупать путь к будущей идеальной любви. Ведь не всё ещё потеряно. «Любви все возрасты покорны».

Женщина. Обобщить в одной фразе этот опыт очень трудно. Думаю, что моим любовным неудачам было много причин. Одна из них растёт из моего детства и из отношения к этой проблеме моей матери. Она хотела, чтобы я была целомудренна, боялась, что я «принесу в подоле», а когда увидела результат своего воспитания, то испугалась обратного и даже выражала желание, чтобы я родила хоть кого-нибудь без мужа, но мне и самой этого не хотелось! 


Вторая причина кроется, конечно, в моей натуре, о чём я уже говорила, то есть в потребности взаимной и подвижнической любви, как в форме самосовершенствования себя и мира, как в средстве роста души.

Психолог.
Я бы на Вашем месте связал эту Вашу потребность в большой любви с «трансцендентной» причиной, так как могу предположить, что у каждого человека есть определённая жизненная миссия, которая охватывает и его отношения с противоположным полом. У Вас ведь тоже есть и высшее жизненное предназначение…

Женщина. В любом случае у меня были если не «завышенные» ожидания, то трудно выполнимые, идеалистические, неправильные по отношению к мужчинам и жизни вообще. Ведь в жизни сильная («неземная») любовь и полнота контакта между мужчиной и женщиной встречаются редко. Прежде всего, не все способны любить по настоящему, так как полнота любви зависит от уровня развития человека, его биоэнергетического потенциала. А сильная взаимная любовь требует встречи двух равнозначных, совпадающих по масштабу личности и уровню организации, людей. Да ещё они должны иметь общие идеалы и цели! Да еще, – чуть ли ни самое главное, - они должны быть совместимы в бытовом, биологическом плане (иначе они не смогут жить вместе). Последний план современные искатели мужей и жён часто вообще выпускают из виду! Они строят свой поиск исключительно на рациональных признаках: пусть муж много зарабатывает и обеспечивает семью, а жена хорошо ведёт хозяйство; надо, чтобы партнёр был привлекательным внешне и занимал положение в обществе; либо хотят, чтобы вместе было только хорошо и интересно. Но вот, оставшись вместе надолго в «четырёх стенах», партнёры часто начинают испытывать пустоту, возникает желание хоть ненадолго выйти «на свежий воздух», с кем-то пообщаться без партнёра. Это говорит о том, что биологически (да и духовно) данные партнёры не совсем совместимы. Речь идёт не о физиологии, «сексе», психологии, которые тоже очень важны в союзе сердец. Речь идёт о глубинной совместимости, при которой два человека могут очень долго оставаться в замкнутом пространстве, не раздражая друг друга своими «биологическими» и «интеллектуальными» проявлениями. Не зря современные психологи как бы вновь открыли первородную значимость восприятия запахов по сравнению с визуальным (через зрение) восприятием.



Увы! Мой жизненный опыт подсказывает, что найти свою «пару» и любимого человека очень сложно! Если человек недостаточно развит, то он просто свою «половинку» не может определить. Он «схватит» неподходящего партнёра, руководствуясь сиюминутной потребностью или расчётом. Потом каждый начинает развиваться по своему пути, часто удаляясь друг от друга. Некоторым всё же «везёт» и на начальном этапе развития, если они следуют не своему рассудку, а сочетанию чувства, ума и воли, не обманывают себя и партнёра. Мне приходилось встречать пары, сложившиеся с детства, которые затем совместно как бы наращивали новые измерения в своих отношениях. 

Психолог. Да, чем масштабнее и организованнее личность, тем труднее найти себе «ровню». Поэтому многие гениальные и талантливые люди довольствуются либо «параллельным существованием» со своим партнёром, с чётким разделением труда: муж на рыбалку, жена – в «бутик»; муж – на работу, жена – дома и т.п., - либо «собирают» себе идеального партнёра из контактов со многими особами противоположного пола, меняют их в течение жизни, либо одновременно общаются с несколькими.


Кстати, удачный брачный союз – вовсе не достижение только «высокоразвитых» индивидов. Ведь в животном мире и даже у птиц фактор «избирательности» работает безошибочно при выборе нужного партнёра.  «Простые» на вид люди иногда бывают очень счастливы в любви и  в браке…Вспомните любовь Аксиньи и Григория Мелихова в «Тихом Доне»…  

Женщина. В своё время я открыла для себя два, принципиально разных подхода к  партнёрству. Один характерен для так называемых людей «пространства», которые как бы собирают себе идеального партнёра в пространстве, то есть из нескольких людей. С каждым новым партнёром они отрабатывают ту или иную социальную роль, либо этап развития. Они любят общаться одновременно с несколькими женщинами (или мужчинами). Отчасти данный вариант «сборки» идеала соответствует мусульманству.


Другой тип людей я назвала бы «человек времени». В этом случае идёт поиск постоянного партнёра, который адекватен первому по своим основным проявлениям: уму, чувству и воле. Партнёры способны раскрывать друг в друге всё новые социальные роли и качества. Они вместе проходят основные жизненные этапы и встречаются в одной точке пространства как адекватные друг другу «спектральные целостности». 


В чистом виде тот или другой тип партнёрства, конечно, не встречается, но есть явная предрасположенность к тому или другому подходу. Поскольку я принадлежу ко второму типу, то всегда мечтала о полноте контакта с одним человеком. И мой муж помог реализоваться моей мечте, так как оказался именно тем человеком, который смог это сделать! 

Психолог. И всё же я назову несколько пар, которые, убеждён, по-настоящему были всю жизнь счастливы. Среди них много, прежде всего, творческих людей.  Возможно, потому, что творчество способствует интересу к жизни и развитию, а на почве общего творчества встреча любимого наиболее вероятна. Это Муслим Магомаев и Тамара Синявская. Галина Вишневская и Мстислав Ростропович. Актриса Инна Чурикова и режиссёр Глеб Панфилов. Балерина Майя Плисецкая и композитор Родион Щедрин, Николай Сличенко и его жена… Среди исторических личностей и людей науки также немало верных и надёжных пар. Например, Пьер и Мария Кюри, Владимир Иванович Вернадский и его жена Наталья Егоровна прожили вместе 56 лет…

Женщина. В годы Великой Отечественной войны сложилась и укрепилась не одна любовная эпопея. Были особые проявления этого высочайшего чувства, а также – верности, на грани гибели. Примером таких отношений является любовь маршала И.Х. Баграмяна и его жены Тамары. Кстати, я очень люблю передачи по телевидению о большой любви, которые, к счастью, теперь не редкость…


Но мужчина часто боится настоящей любви женщины, поскольку он видит в ней, прежде всего, форму зависимости. Да, женщина, сознательно или бессознательно, часто проявляет по отношению к мужчине «диктат», мягкое или даже жёсткое насилие. Прежде всего, это насилие связано с необходимостью мужчины проявлять ответное усилие… 

Психолог. Подобно тому, как в жизни ни для кого невозможна полная свобода (насилие существует либо в форме внешнего воздействия других людей, жизненных обстоятельств, либо в форме внутренних усилий по преодолению чего-то), во взаимных отношениях мужчине и женщине даже при наличии сильной взаимной любви многое приходится преодолевать в себе и в жизни. Каждому из партнёров приходится хоть частично меняться, чтобы нравиться другому; если появляется семья, дети, приходится много трудиться ради материального их благополучия…

Женщина. Я имела в виду не этот, «естественный диктат», а тот, который связан с взаимным непониманием и несоответствием. Часто один партнёр явно помыкает другим. И в этом виноват не столько тот или другой или даже оба партнёра вместе, сколько их принципиальная несовместимость. Вот они и начинают сражаться не столько за власть, сколько за реализацию своего идеала в другом партнёре.

Психолог. Откройте мне женское сердце: что есть идеальный мужчина для женщины и как проявляется отношение к нему?  

Женщина. Недавно я смотрела старый фильм «Чайковский» с Иннокентием Смоктуновским и Шурановой в главных ролях. И мне, в связи с недавними личными переживаниями, открылась новая истина: Чайковский боялся настоящей любви! Поэтому он и не пошёл на сближение с Надеждой Филаретовной фон Мекк, которая любила его по-настоящему!

Психолог. Наверное, он просто любил больше всего на свете музыку!

Женщина. Дело вовсе не в этом! Родион Щедрин тоже любит музыку,  Дзержинский любил революцию, но это вовсе не помешало их личной жизни и любви к женщине! Они не побоялись настоящей любви и были к ней готовы! Чайковский же любви побоялся.

Психолог. Возможно, он не боялся любви, а сомневался, сможет ли в фон Мекк обрести идеальную женщину, не разочароваться в ней, а обидеть её он не хотел…

Женщина. Да, это – одна из возможных версий того, почему счастливый союз между ними не состоялся. Возможно, он и не мог состояться, так как они не подходили друг другу. Фон Мекк лишь придумала себе идеал, а Чайковский в ней сомневался не напрасно…Кстати, возьмите пример Достоевского. Как писателя я его не люблю, даже считаю, что все его герои на 80% надуманны, в них мало настоящей жизни (этой теме посвящена книга В. Вересаева «Живая жизнь», в ней он сравнивает Достоевского с Львом Толстым). Наверное, он нашёл идеальную женщину и свою последнюю любовь в Анне Григорьевне Сниткиной, ставшей его женой. Но до этого он мучился со своей первой женой, умершей, кажется, от чахотки, и с Аполлинарией Сусловой. Эта тема прекрасно отражена как в мемуарах А.Г. Достоевской и в дневнике А. Сусловой, так и в исследовании Марка Слонима «Три любви Достоевского». В этих книгах невольно показан путь гениального писателя к идеальной любви и спутнице жизни. Но до этого он мучился с другими, да и его мучили. А. Суслова, став в 40 лет женой 24-летнего философа В. Розанова и расставшись с ним, в глубине души сохранила обиду на Достоевского. Да и он не смог её забыть окончательно – недаром жена приревновала его к письму А. Сусловой…   

Психолог. В случае больших сомнений лучше и не начинать любовных отношений... Достоевский не любил Суслову по-настоящему, как и свою первую жену…

Женщина. И отсутствие взаимности создаёт обман и порождает зло, которое тянется иногда за человеком всю жизнь. Жизнь Достоевского – иллюстрация к этому. Суслова была удивительной женщиной, способной на высочайшую любовь и преданность, но даже Достоевскому она «была не по зубам»; свою «половинку» она так и не встретила. Он же, познав идеальную любовь с Анной Григорьевной, не только не отошёл от литературы, но и сделал для неё значительно больше, чем в случае – окажись он в одиночестве или в состоянии мучительных сомнений -  любви неразделённой…

Психолог. Значит, Вы настаиваете, что идеальная любовь между мужчиной и женщиной возможна, но её надо не только заслужить, поднявшись до неё, но и найти? Каковы же её проявления, на Ваш взгляд? 

Женщина. Убеждена, что женщина перед по-настоящему любимым мужчиной (я говорю на основании личного опыта и убеждений) всегда испытывает трепет и преклонение. Он для неё – всегда авторитет. Прежде всего – духовный… По-настоящему любящая женщина не уходит глубоко в религию; её религия – это любовь к мужу, единственному избраннику. Он – её повелитель. Это означает также, что другие мужчины не вызывают подобного преклонения (их, кстати, это может обижать – особенно тех, кто оценивает женщин ниже мужчин). 


На первый взгляд, кажется, что мужчина в ответ должен повелевать избранницей и осуществлять диктат. Но я убеждена, что идеал отношений между мужчиной и женщиной кроется в парадоксе: она трепещет перед ним, преклоняется перед любимым, а он её – любит, лелеет!


Почти 40 лет назад, учась в университете, я услышала от одного мусульманского вида студента такое суждение (и ведь навеки его запомнила, так как удивилась, что столь «мужиковатый» человек мог сказать такие слова): «Женщина – это прекрасный плющ, который, обвиваясь вокруг шестка (мужчины), затмевает его. Но этот «шесток» ей необходим!» И нет ничего постыдного в том, что муж умной, талантливой женщины иногда кажется её фоном. Если она действительно умная, то она всегда, как верная собака, знает, «кто в доме хозяин», трепещет перед мужем, старается ему нравиться, понимает, что она без него – ничто! Пример: Маргарет Тэтчер и её верный муж (даже имени его не помню!)…

Психолог. Ну, Вы – просто мусульманка какая-то! А где же эмансипация, независимость женщины? Где её женская гордость, наконец?

Женщина. Друг Вы мой любезный, психолог! Неужели Вас никогда не любили по-настоящему, либо Вы сами не знали этого чувства? Я не вижу здесь никакого унижения, так как мужчина женщину любит! Любит как жену, как маленького ребёнка, как друга и т.п….Любит искренне и надёжно! Да, это зависимость, но какая! Снова повторяю правило идеальной любви: она перед ним преклоняется и, конечно, любит; он её любит, лелеет и, конечно, понимает! 

Психолог. Значит, Вы советуете девушкам сидеть в «девках» и ждать свой идеал!? Когда же детей рожать? 

Женщина. Я же говорю о настоящем идеале любви, а не о биологическом предназначении женщины. Поэтому мы и имеем «диктат» женщины. Она подсознательно ощущает своё разочарование или даже испытывает презрение к мужчине, поэтому начинает им помыкать. А мужчина, испытывая давление, начинает отдаляться от женщины. Значит, они не совсем подходят друг другу…

Психолог. Вы нарисовали отчасти безрадостную картину неизбежного одиночества вдвоём, так как у современных женщин слишком развит критический ум…

Женщина. А для мужчины музыка или другое их дело – важнее любви. Вот и остаётся ему, как Чайковскому, испытывать «благодарность» вместо любви к той, которая готова служить ему вечно! Поэтому многие идут к «идеальной» любви через множество случайных связей и находят её лишь на вершине своего жизненного пути. И лишь немногим удаётся встретить свою «половинку» сразу, и пройти с ней вместе все жизненные этапы без разочарования!  

                   3. Мужчины и женщины различны не только в любви

              «Из чего же, из чего же, из чего же сделаны наши девчонки…»

Психолог. Хотя лично я и считаю Вас умной женщиной, понять Вас даже мне не всегда просто. Большинство мужчин вообще считают, что женщин вообще понимать трудно. Знаете, чем отличаются мужчины от женщин? 

Женщина. Предвижу длительное «погружение» в лекцию по психологии полов! Уж лучше обратиться к народному фольклору и русской истории!


«Курица – не птица, баба – не человек», - гласит одна старая русская пословица. Другая пословица констатирует: «Муж задурит, половина двора горит; а жена задурит, и весь сгорит». 
А «Домострой» вообще советует: «Следует мужьям воспитывать жён своих с любовью примерным наставлением; жёны мужей своих вопрошают о всяком порядке, о том, как душу спасти, Богу и мужу угодить и дом свой подобру устроить, и во всём покоряться мужу…».

Психолог. Что и говорить: социальные оценки полов во все времена у всех народов никогда не были однозначными, хотя, почти всегда сравнение было не в пользу женщин.

Женщина. В доказательство этому приведу лишь оценку известной телеведущей передачи «Здоровье» Елены Малышевой, которая возмутила меня до глубины души. Она как-то заявила, что, видите ли, наука (!) подтвердила, что мужчины умнее женщин. Невольно мне захотелось спросить её: «Какая наука?» «В каких единицах измерялся ум?», «Насколько умнее?», «Когда и в чём?», «При каких условиях?», «Всегда ли?»


Ведь однобокое сравнение мужского и женского ума, как и утверждение большей или меньшей ценности того или иного пола, можно назвать «несусветной глупостью»! Мне кажется, что однозначный вывод Малышевой является проявлением линейной, формальной и одномерной («мужской») логики, которой она невольно следует. Я же предпочитаю «спектральную логику»!

Психолог. Да, исторически сложилось предпочтительное отношение к мужчинам. Некоторые психологи пришли к выводу, что в целом даже на современном этапе развития общества мужчинам приписывается больше положительных качеств, чем женщинам. А высококомпетентные женщины не пользуются расположением ни мужчин, ни женщин.


Но, давайте обратимся к истории вопроса. Хотя считается, что исторически первым вариантом сексуальных отношений в обществе был промискуитет, стадия ничем не ограниченных половых отношений, ещё в древности существовало три основных причины сексуальных отношений: взаимное желание мужчины и женщины; грубое насилий одной, в основном мужской, стороны; плата (не только деньгами). Об этом пишет в своей книге «Психология любви и секса» Юрий Щербатов. 

Женщина. Я же
приведу цитату из книги «Происхождение семьи, частной собственности и государства» нынче «немодного» автора, Фридриха Энгельса. Он пишет: «В одной старой ненапечатанной рукописи 1846 г., принадлежащей Марксу и мне, я нахожу следующее: «Первое разделение труда было между мужчиной и женщиной для производства детей». К этому я могу теперь добавить: первая появляющаяся в истории противоположность классов совпадает с развитием антагонизма между мужем и женой при единобрачии, и первое классовое угнетение совпадает с порабощением женского пола мужским. Единобрачие было великим историческим прогрессом, но вместе с тем оно открывает, наряду с рабством и частным богатством, ту продолжающуюся до сих пор эпоху, когда всякий прогресс в то же время означает и относительный регресс, когда благосостояние и развитие одних осуществляется ценой страданий и подавления других».

Психолог.
При этом вышеупомянутые классики, рассматривая три основные ступени развития общества – дикости, варварства и цивилизации, - описывают не только их отличие в отношении проявления свободы межполовой любви, но и в отношении сравнительной ценности мужчин и женщин во все времена у разных народов.


Мы знаем, что, изучая развитие зародыша человека, немецкие учёные Ф. Мюллер и Э. Геккель в Х1Х веке обнаружили, что зародыш последовательно из рыбы превращается в земноводное животное, затем – в рептилию, потом – в обезьяну, лишь в конце становясь человеком. Подобно этому, сексолог Сергей Тихонов считает, что человек, взрослея, меняет и сексуальные установки: маленькие дети находятся как бы на стадии промискуитете (мальчику нравятся все девочки как таковые); затем моделируются полигамные отношения. Наконец, человек дозревает до моногамного союза, поэтому многожёнство является признаком социальной и психологической незрелости человека.  

Женщина. Надо признать, что всё богатство различных проявлений любви и брака не утрачено и по сей день! Таким образом, в жизни не так уж всё однозначно! Ведь современное общество знает не только женщин-президентов и женщин-королев, но и сексуальное рабство. Оно знает мужей-деспотов и отцов-одиночек. Оно знает высокоодарённых, известнейших деятельниц науки и культуры, но и в полной мере подвержено «Эффекту Матфея», то есть накоплению преимуществ мужчинами по отношению к женщинам. Данное явление, как Вы знаете, было изучено на примере сравнения мужского и женского труда в науке и названо по аналогии с выражением из Евангелия от  Матфея (гл. 13, п. 12) «ибо, кто имеет, тому дано будет и приумножится; а кто не имеет, у того отнимется и то, что имеется». 

Психолог. Да, наше общество знает не только равноправную и самоотверженную любовь, но и мужскую и женскую проституцию, многочисленные неравные «браки по расчёту» и союзы по принуждению (финансовому, интеллектуальному, социальному…)

Женщина. И это связано с тем, что жизнь отличается неоднородностью – это всегда «многоукладность», то есть сочетание различных форм и уровней её организации.   


Таким образом, подлинные различия между мужчиной и женщиной в потоке разнообразных религиозно-философских подходов, научных и обывательских оценок и предрассудков, сложившихся на протяжении всей истории и прекрасно уживающихся между собой в наши дни, установить почти невозможно! И всё же, как говорится, «всё познаётся в сравнении».


«Обращаясь к тем, кто умеет кое-что соображать, - пишет Ф. Ницше, - я скажу: женщинам принадлежит рассудок, мужчинам – склад души и страсть. Этому не противоречит, что мужчины фактически гораздо успешнее действуют своим рассудком: у них есть более глубокие и могущественные двигатели, и именно последние уносят так далеко их рассудок, который сам по себе есть нечто пассивное…»

Психолог.
Мой коллега, психолог В.П. Шейнов в большой монографии «Женщина плюс мужчина: Познать и покорить» проводит сравнительный анализ большого разнообразия физиологических и психических качеств мужчин и женщин. По его мнению, типичными различиями являются следующие: у мужчин развита более логика и способность к обобщению, у женщин – интуиция и аналитический склад ума. Поэтому мужчина склонен к восприятию объектов и мира в целом, а женщина больше внимания уделяет отдельным деталям. Большая часть восприятия женщин связана с восприятием речи, а мужчина воспринимает то, что он видит. Женщина предпочитает прекрасное полезному.  


 По мнению В.П. Шейнова, женщинам больше свойствен практицизм, а мужчинам – романтизм. Женщины в социуме больше склонны подчиняться, а мужчины – повелевать, лидировать. Мужчины ориентированы на технику, а женщины – на гуманитарные науки. Мужчины в большей степени новаторы, чем женщины, которые предпочитают следовать правилам. Мужчины, к тому же, более согласованно демонстрируют свои мужские качества, чем женщины, которые проявляют больший разброс. Женщины, как показывают психологические тесты, менее объективны в своих оценках других женщин, чем мужчины – мужчин.


В плане проявления эмоций «типичный» мужчина более сдержан, рационален, молчалив, твёрд, но при этом агрессивен и предприимчив. Женщина бывает агрессивной, если она несчастна и, несмотря на меньшую агрессивность, она более конфликтна. Для женщины более характерна тревожность, эмоциональность, чувствительность, разговорчивость и общительность, для них очень важно «выговориться». Женщина - большая коллективистка, чем мужчина; она старательнее его, отзывчива и осторожна.  Кстати, склонность к полной и окончательной ясности во взаимоотношениях – черта, характерная для мужественности. «Женщины отдают дружбе лишь то, что берут взаймы от любви», - утверждает психолог Шейнов.

Женщина. А я вот почти уверена, что подобные оценки отражают, прежде всего, личный опыт данного специалиста. Существует также противоречие между тем, чему учат мужчин с детства и тем, что женщины хотят видеть в мужчине. Мужчин учили скрывать свои чувства, быть сильными и непобедимыми, независимыми, но женщины хотят видеть их доверчивыми и открытыми, сочувствующими и зависимыми от них!


Но я всё же готова дослушать Вашу «лекцию» об отличии мужской и женской психологии до конца.

Психолог. С Вашего позволения, я продолжу… Во взаимных отношениях мужчины стремятся быть первыми у женщин, а женщина имеет желание «быть единственной и неповторимой», - пишет Шейнов в своей монографии…  «Женщина хочет многого, но от одного мужчины. Мужчина хочет одного, но от многих женщин». 


А вот самооценки женщин чаще занижены, у мужчин – завышены. «Если мужская неудовлетворённость адресуется строго ко Вселенной или по крайней мере к политическим событиям, - отмечает В.П. Шейнов, - а в объятиях женщины мужчина находит покой и теряет себя, то неудовлетворённость женщины относится как раз к сфере взаимоотношений с мужчиной, Вселенная же её вполне устраивает.


Мужчины всюду немного чужие, в них есть что-то от бродяг, но внутри они как раз существа домашние.


У женщины же дар превращать в жильё любое место и делать его уютным. Женщина в мире уютна, но у неё нет мира в душе».

Женщина. У женщины бывает мир в душе, когда рядом с ней любимый мужчина. Если он уходит от неё или из жизни, как мой муж, например, то внутренний мир, душевный покой утрачивается. Даже высыпаться я перестала по-настоящему в его отсутствие: просыпаюсь с ощущением, что не отдохнула… 
 

Психолог.
Шейнов выделяет три момента мужского начала: 1. Направление. 2. Организация. 3. Точка (концентрация), и три начала женщины: 1. Предоставление пространства. 2. Заполнение его. 3. Освоение.   


Многим известно, что левая половина мозга больше связана с речью и логикой, правая – с интуицией, эмоциями и образами. У женщин, как правило, в решении всех задач принимают участие обе половины мозга, у мужчин – чаще одна. Для женщины-руководителя важны отношения людей в коллективе, а для мужчины-руководителя его подчинённые – винтики, от которых зависит успех предприятия. Мускулатура девушек в среднем развита на 25% меньше, чем у юношей; физическая работоспособность женщин не превышает 75 %  мужской. Продолжительность жизни женщин на 7-15 лет больше, чем у мужчин. 


У женщин меньше уродств, реже встречается инфантилизм, женщин-самоубийц в 3-4 раза меньше, чем мужчин, сведших счёты с жизнью. Женщины лучше мужчин переносят боль и монотонную, однообразную деятельность.

Женщина. Но в чём же истоки таких различий? 

Психолог. Шейнов пытается определить подлинные истоки различий между мужчинами и женщинами. Прежде всего, - это различное биологическое предназначение мужчины и женщины. Мужчина – носитель изменчивости, женщина – носитель наследственности, продолжательница рода. Инстинкт материнства развит у женщин сильнее, чем инстинкт отцовства у мужчин (если женщины любят одинаково всех своих детей, то отцы больше любят детей хороших). Мужчина может в течение года оплодотворить многих женщин (количественный критерий), а женщина ориентирована больше на качественные параметры мужчины. 


Мне невольно приходит на ум резкое суждение о женщинах у Фридриха Ницше: «Признаком рассудительности женщин является то, что они почти всюду сумели заставить кормить себя, как трутни в улье. Но нужно сообразить, что это первоначально означает и почему мужчины не дают себя кормить женщинам. Несомненно потому, что мужское тщеславие и честолюбие ещё более велико, чем женская рассудительность: ибо женщины сумели через подчинение обеспечить себе гораздо большую выгоду и даже господство. Даже воспитание детей могло быть первоначально использовано женщинами как повод, чтобы по возможности уклониться от труда. Ещё и теперь, когда они действительно деятельны, они умеют придавать этому такое умопомрачающее значение, что мужчины обыкновенно вдесятеро преувеличивают заслугу их деятельности».

При этом: «Совершенная женщина есть более высокий тип человека, чем совершенный мужчина, но и нечто гораздо более редкое, - пишет Фридрих Ницше, - Естественно-научное исследование животных даёт средство подтвердить это положение».   

Женщина. Но очень многие половые различия прививаются в процессе непосредственного воспитания в семье, придя в наше время, как говорится, «из каменного века». Среди них установка на то, что мужчина – добытчик, а женщина – хранительница очага. Ведь мужчине в течение долгой человеческой истории чаще приходилось жить на пределе физических возможностей: охота, бой, освоение новых земель – всё это требовало предельного напряжения сил с последующим периодом отдыха и покоя. Так исторически сложился мужской характер, основанный на резкой смене активности и пассивности. Женщина же привыкла к более равномерному образу жизни, поэтому она с частым неодобрением относится к тому, что муж, придя с работы, ложится на диван.

Психолог. Согласен, что многие различия между мужчинами и женщинами формируются под воздействием исключительно социальной среды. Кстати, современная Швеция идёт по пути сближения социальных ролей мужчин и женщин. Прежде всего, в этой стране есть гендерные программы, которые с раннего детства позволяют мальчикам осваивать женские роли и навыки, а девочкам – мужские. Современные родители поровну делят все мужские и женские обязанности по дому, включая уход за маленьким ребёнком. Женщина. Наверное, поэтому в этой стране не только максимальная в Европе занятость женщин, но и самая высокая рождаемость! Значит, она во многом связана не с межполовой специализацией и освобождением женщины от работы, а, наоборот, с возможностью её более полной самореализации в социальном плане! Кстати, это ещё раз подтверждает продуктивность «спектрально-целостного» подхода к развитию, как отдельного человека, так и общества в целом!

Психолог. Тем не менее, существуют реальные биологические различия. Учёные, например, установили, что примерно 60% населения в настоящее время в развитых странах страдает от близорукости, причиной которой, вероятно, является избыточная нагрузка на зрение из-за роста объёма работы, требующей рассмотрения мелких деталей. При этом обнаружено коренное отличие, как смотрят на мир мужчины и женщины. У первых больше развито «туннельное», прямолинейное зрение, у вторых – периферийное, боковое.

Женщина. Я бы не взялась судить, является ли подобное отличие биологическим, либо оно связано со сложившейся социальной практикой, которая предъявляет к зрению мужчин и женщин разные требования.

Психолог. Мне кажется, что психолог Н.И. Козлов, руководитель клуба «Синтон», довольно точно выразил основное сущностное различие между мужчиной и женщиной. Он рассматривает две, принципиально различные, модели «жизненных путей» - «мужскую» и «женскую». Первая основана на линейном продвижении к единственной и чётко поставленной цели. Вторая – извилистый путь под воздействием обстоятельств (эмоций, переживаний, внешних воздействий и т.п.). «Наверное, не надо крайностей, - констатирует он, - подчинение обстоятельствам так же глупо, как и подчинение себя миссии».
Женщина. Я во многом отождествляю мужскую логику с логикой формальной и линейной, а женскую – со «спектральной». Поэтому женщине в большей степени, чем мужчине, свойственно заниматься сразу несколькими делами или общаться одновременно с несколькими людьми. Дома женщина может одновременно готовить обед, отвечать на вопросы детей или обслуживать их, думая при этом о чём-то своём, иногда даже глобальном и сокровенном! Поэтому и на работе она редко отгораживается от других сотрудников и посетителей непроницаемой дверью кабинета, способна одновременно делать какие-то дела и принимать посетителей.


Назовите мне хоть что-то, что, по Вашему мнению, не имеет своей обратной стороны, и я, как истинная женщина, тут же найду в этом какой-то изъян и недостаток. Нет, не из чувства противоречия! И даже не из-за особой осмотрительности! Просто я мыслю, как и все женщины, не линейно, а, по крайней мере, - диалектично. А за противопоставлением я обязательно выложу Вам целый веер возможностей, которые умеет видеть только женщина.


Вот почему женщина покупает шубу летом, а летнее платье – зимой. Вот почему она непредсказуема. Вот почему она не верит в теорию заговора до конца, так как знает, что всегда есть место импровизации. Она знает, что любая самая лучшая теория расходится с практикой, а женщина – прежде всего - практик! Да и в обществе, где есть женщины, информация о заговоре обязательно просочится туда, куда заговорщикам не надо!    

Психолог.
Так вот почему женщиной часто труднее управлять, чем мужчиной! Даже самая обычная женщина не признаёт абсолютной власти. Но она - и не вечный демократ. Она часто сама склонна к диктатуре. В качестве диктата она использует иногда даже материнство, требуя от мужчины безоговорочного подчинения всей его жизни интересам семьи и детей.

Женщина. Настоящая женщина не хочет видеть то, что лежит на поверхности, а «копает» вглубь, поскольку она руководствуется «спектральной логикой», а не линейной, формальной, даже если об этом и не догадывается! Она в большей степени, чем мужчина, соответствует новой, «квантово-волновой» парадигме жизнедеятельности. Женщине предстоит, возможно, на время возглавить переход к будущей парадигме, способствовать «очеловечиванию» общества, т.е. воссозданию «спектрально-целостного» подхода к организации жизни общества и системы управления.

Психолог. Как пишет буддистская монахиня Айа Хема в своей книге «Путь медитации»: «Будда давал интересное сравнение мужчин и женщин. Он говорил: «Мужчины как вороны, сидящие и высматривающие вокруг, чем бы им поживиться, а женщины как ползучие растения, пытающиеся найти дерево для опоры. И тем и другим надо избавиться от этих качеств. Вороны – это пример дерзости…Дерзость – это проявление самоуверенности…»  

Женщина.
Типология женщин, как и мужчин, их сравнительный анализ насчитывают не одно столетие и даже тысячелетие. В них отражено множество разнообразных подходов.

 
Но мне на данном этапе особенно близок подход к любви восточных женщин. Для женской любви в средние века в Китае и Японии был особенно характерен мотив покорности судьбе и утончённость душевной скорби, страдания. Я восхищаюсь одной цитатой из книги Сэй-Сёнагон, японской придворной дамы Х-Х1 века «Записки у изголовья»: «Мне нравится, если дом, где женщина живёт в одиночестве, имеет ветхий, заброшенный вид. Пусть обвалится ограда. Пусть водяные травы заглушат пруд, сад зарастёт полынью… Сколько в этом печали и сколько красоты! Мне претит дом, где одинокая женщина с видом опытной хозяйки хлопочет о том, чтобы всё починить и поправить, где ограда крепка и ворота на запоре!» 


Ей вторит известная китайская поэтесса Х1 века, Ли Цин Чжао:


«Где же тот, кто лишил меня сна?...

            Поросло всё высокой травой,

            И дорога ему домой

            В гуще зелени не видна», -  в этих строках горечь неразделённой любви, тоска по ушедшей молодости и желание слиться с природой.

Психолог. Но Вы-то не такая! Вы – женщина сильная и самостоятельная!

Женщина. Вы меня просто плохо знаете. Прежде, чем стать более-менее сильной, мне пришлось перенести столько страданий! В период одной из своих депрессий из-за любви я бродила в длинном вельветовом халате, одна из пуговиц на котором держалась на нитке: не было никаких душевных сил пришить её! И у меня часто бывает, что из-за личных переживаний я не могу делать повседневную работу, запускаю дом, себя… 

Психолог. А как же христианская мораль и любовь к Богу, которая не должна позволять опускаться до такого состояния бессилия и привязанности к бренным объектам нашего мира?

Женщина. Что касается йоги и буддизма, то они действительно жёстко оценивают, осуждают сильную привязанность мужчины и женщины, рекомендуют «контролировать привязки», а любовь к Богу ставят неизмеримо выше половой любви. Хотя они всегда учитывают уровень сознания человека, который выражается и в любви. Зато христианство, как мы уже отмечали с Вами,  рекомендует людям любить друг друга, а не только Бога. 


Любовь мужчины и женщины в христианстве рассматривается как преображение, целомудренная встреча двоих в Боге для того, чтобы продолжить совместный путь к Нему. 


Военный переводчик Н.Н. Вашкевич подразделяет любовь на «нижнюю» и «верхнюю». В принципе они подобны друг другу даже на уровне терминов. «Внизу объектом любви, познания, является женщина, вверху – Истина, Бог». В своей книге «Симия» он сравнивает термины верхней и нижней любви: «лоб - лобок; голова – головка; губы – губы; сема – семя; семинар – осеменение; прямохождение – прямостояние; искусство (СКС) – секс; культура – клитор; литургия – оргия…; мифы – фимоз; писка (чем пишут) – писька; предложение (грам.) – предложение (руки и сердца).»  


Вашкевич считает, что «Нижняя любовь ночная, интимная, парная, гетеросексуальная. Верхняя любовь дневная, прилюдная, групповая, гомосексуальная. Мужчина и женщина в верхней любви не различаются. Познаёт Истину не мужчина или женщина. Истину познаёт человек».

Психолог. Но мы должны хотя бы вскользь заметить, что во все времена любовь существовала не только между мужчиной и женщиной, то есть не была исключительно гетерогенной. Гомосексуализм тоже встречался. Часто половой любви противопоставлялась любовь возвышенная, духовная. Поэтому древние греки, например, ставили гомосексуальные отношения выше гетеросексуальных. Да и природа никогда не скупилась на разнообразие – вплоть до «среднеполых» созданий, гермафродитов.

Женщина. Что греха таить: мышление человека, его сознание и, тем более, общественная жизнь, - не на уровне природного или божественного разнообразия. Им – не до «спектрального подхода», им только «чёрно-белую логику» подавай! Хотя не существует ни идеального мужчины, ни идеальной женщины вообще. Половое разнообразие, наверное, подчиняется всё тому же закону «нормального распределения», то есть больше всего особей обладает средним проявлением того или иного качества; меньше всего – подвержено крайностям.

Психолог. Да, современная наука категорична в отношении понятия «норма»; она строится на «бинарных», двухполюсных оценках, как и общественная мораль, которая охотно оперирует категориями «добра» и «зла». Поэтому все отклонения от «нормы» большинством людей, то есть тяготеющих к норме, естественным образом отвергаются или даже осуждаются.

Женщина. Но в некоторых культурах на тех или иных этапах их развития, не все и не всегда «отклонения от нормы» вызывали насмешки. Иногда людей с «отклонениями» от нормы считали отмеченными богами. Эти люди занимались часто духовными проблемами, целительством. В современном мире среди них немало известных творческих людей…

Психолог. Юрий Щербатых в своей книге пишет, что американский учёный Р. Хантер выделяет 4 биологических уровня пола: генетический пол (зависит он набора хромосом); гонадный пол (определяется вырабатываемыми гормонами – мужскими, андрогенами или женскими, экстрогенами); морфологический пол (связан с формированием соответствующих половых органов); церебральный пол (связан с отличиями мужского и женского мозга). Затем к этим 4-м уровням добавились психологические, социальные и культурные уровни. Например, Щербатых описывает психологическое явление, связанное со стремлением определённого типа мужчин (это андрофилы) всегда торжествовать над женщиной. Мужское превосходство для них – вопрос принципиальный. Во многом это явление, наверное, связано с комплексом неполноценности, стремлением реализоваться за счёт женщины. Этот же мотив часто движет теми мужчинами, которые испытывают отвращение к постоянству отношений с женщиной. 

Женщина. Бывает и женское превосходство и непостоянство. Вы сами цитировали Ницше, который метко подметил умение большинства женщин вольно или невольно манипулировать мужчинами даже посредством своей слабости…   

Психолог. К сожалению, бывают не только явные, но и весьма болезненные «отклонения от нормы» не только психические, но и физиологические. Прежде всего, в проявлении сексуальности. Щербатых в своей книге описывает всевозможные их проявления – от инцеста, насилия, садомазохизма до группового секса…

Женщина. Но все они имели место во все исторические времена, как и проституция. Мне кажется, что далеко не всем и каждому человеку дано наслаждаться полнотой отношений с одним и любимым человеком, да ещё всю жизнь! Большая часть людей довольствуется лишь отдельными проявлениями любви, так как для наиболее полного её проявления нужно самому быть «необходимо и достаточно» полноценным человеком. Да ещё и встретить свою «половину»!

Психолог. К тому же встречаются «закоренелые холостяки» и «холостячки»! Полноценной встрече двоих мешают как черты характера, так и пониженное или нетрадиционное половое влечение. 

Женщина. Холостяков формируют и семейные традиции и излишняя опека родителей. Даже профессия, например, моряка, бойца спецназа и т.п. может мешать мужчине создать нормальную семью…   

Психолог. Поэтому давайте вернёмся к реальности и положению мужчины и женщины в современной России. 


Если посмотреть на соотношение графиков рождаемости и смертности населения России, представленных в монографии «Белая книга. Экономические реформы в России 1991-2001 г.», то после 1990 года мы обнаружим на рисунке «русский крест», то есть рождаемость резко снижается, а смертность растёт (особенно – у трудоспособного населения). Уже в Государственном докладе «О состоянии здоровья населения Российской Федерации в 1999 г.», представленном Минздравом РФ и Российской Академией медицинских наук, были указаны главные причины повышения смертности населения РФ: «Долговременное массовое накопление неблагоприятных изменений в общественном здоровье населения в сочетании с воздействием хронически высокого уровня стресса, снижения качества жизни в условиях неудовлетворительного состояния социальной сферы и базовой медицины, недоступности высокоэффективных средств лечения для подавляющей части населения, криминализация общества и рост преступности».


При этом рост смертности сопровождался значительным сокращением средней продолжительности жизни. В 1986-87 гг. она составляла в РСФСР 70,13 года (у мужчин – 64,91, у женщин – 74,55). В 1994 году этот показатель составлял 63,98 (57, 59 – у мужчин и 71, 18 - у женщин).


За 1992-2006 гг. численность населения России сократилось на 5,95 миллионов человек. Если в 2007 году Россия по численности населения занимала 9-е место в мире, то к 2050 году, по некоторым прогнозам, она скатится на 17-е.    


Авторы «Ежегодного доклада Академии прогнозирования Российского отделения Международной академии будущего «Россия и мир: взгляд из 2017 года» отмечают, что в современной России средняя продолжительность жизни мужчин не превышает 59 лет. По этому показателю наша страна находится на 119 месте в мире. Средняя же продолжительность жизни российских женщин – 72 года (85-е место в мире). Авторы доклада убеждены, что «Демографические процессы в России развиваются в русле общемировых тенденций, но имеют свою специфику. Так, уровень рождаемости у нас столь же низкий, как в развитых странах, а уровень смертности столь же высокий, как у беднейших государств». На период 2007-2017 гг. прогнозисты ожидают: 1. Дальнейшего сокращения численности населения. 2. Ухудшения демографической структуры населения (увеличение среднего возраста при снижении доли молодёжи, снижение качества образования, компетентности и т.п.). 3. Разрыва в уровне жизни. 4. Роста инфекционных заболеваний и снижения показателей здоровья населения в целом. 5. Усиления миграционных потоков.



По расчётам Центра демографии и экологии человека Института народнохозяйственного прогнозирования РАН, традиционное соотношение мужчин и женщин в России не в пользу первых – 2,5 к 5. К 2015 году это соотношение может составить 2,5 к 6. Потери здоровых мужчин в нашей экономике можно сравнить с потерями в Великой Отечественной войне. Из 20 миллионов мужчин трудоспособного возраста примерно 1 миллион находится в заключении, 4 миллиона – хронические алкоголики, более 1 миллиона – наркоманы. Трудятся, то есть являются кормильцами семьи, всего 14 миллионов мужчин. В 2007 году из всех умерших граждан 30% составили мужчины трудоспособного возраста.


И хотя «…На женскую половину населения падает две трети всего рабочего времени и лишь одна десятая мировой заработной платы; на долю женщин приходится в мире только сотая часть имущественного состояния, то есть модель нашего общества патриархальна, в мире господствует мужчина» в России, средняя продолжительность жизни мужчин на 13 лет меньше, чем у женщин, что свидетельствует об их большем неблагополучии, несмотря на верность традициям патриархата!  Значит, быть отцом и кормильцем в современном российском обществе – дело нелёгкое, а иногда – непосильное!

Женщина. И у многих знакомых мне женщин в этих условиях напрашивается самый простой ответ: мужчины сами виноваты. Ведь среди них много пьяниц, большинство курящих, они ведут нездоровый и менее активный образ жизни, чем женщины, которые больше заняты домашним хозяйством и проблемами семьи. Распространён взгляд, что мужчинам жить легче, чем женщинам.


В нашей стране, как и в мире в целом,  существует устойчивый миф о муже-кормильце. Но я предлагаю разобраться в проблеме без лишних эмоций и предвзятости. Ведь в истории немало примеров, когда гениальные учёные, художники, писатели, политические деятели не могли не только обеспечивать свою семью, но и жили за счёт других и, прежде всего, женщин! В.И. Ленин жил какое-то время на пенсию матери, Бернард Шоу – на средства семьи.


Поскольку среди великих людей преобладающее большинство – мужчины, не сомневаюсь, что их величие почти всегда достигалось во многом за счёт самопожертвования близких им женщин. То есть таких женщин, которые умели их поддержать в трудный момент не только морально, но и материально. Если бы они требовали от своих избранников обеспеченной жизни, то, прежде всего, потеряли бы их в качестве мужей и спутников жизни. Ведь содержать семью любой новатор, начинающий гений не может по определению. Лишь единицы среди них достигают почёта и уважения, становятся известными и высокооплачиваемыми профессионалами уже в свои молодые годы.  Как говорится, «чтобы стать женой генерала, надо выйти замуж за лейтенанта». Далеко не все талантливые и гениальные мужчины добились признания ещё при жизни. Чаще всего слава приходила к ним после смерти и почти не сказывалась на судьбе их близких родственников и потомков. 

Психолог.
Бывает и иначе. У многих талантливых и известных мужчин на протяжении жизни бывает несколько жён и большое количество женщин. И этому есть несколько причин. Прежде всего, гений – своего рода, вершина, завершающий этап развития личности (точнее, её некоторых качеств). Поэтому зачастую в молодые годы он себя по-настоящему не знает. Мысли о гениальности и своём подлинном предназначении хотя и посещают многих молодых людей, но они не всегда получают своё дальнейшее развитие и реализацию среди прозы и трудов повседневной жизни. Поэтому редко талантливому молодому человеку, но пока не осознавшему самого себя и своё предназначение, удаётся встретить подругу, соответствующую масштабу его личности и пройти с ней всю жизнь рука об руку. К тому же в молодые годы «зов плоти», половое влечение часто перекрывает силу разума и толкает людей в случайные и ближайшие объятия. 


Нельзя сбрасывать со счёта и большую мужскую полигамность и свободу в выборе, чем у женщин, которые сложились исторически.

Женщина. А также – соблазн, который возникает на вершине известности, которая привлекает очень многих молодых женщин. Вот и получается, что у Михаила Булгакова, было три жены, которые его формировали на протяжении всей жизни почти с равнозначной самоотдачей. Но любил по-настоящему, возможно, он лишь последнюю жену, Ольгу Сергеевну. Ведь подлинная любовь требует не только совпадения личностей, но и их зрелости, которая проявляется, в том числе, и в способности к самоотдаче, самопожертвованию и любви. 

Психолог. В молодости чаще всего человек много сил и времени тратит на элементарное выживание, ищет свой путь в жизни, «зациклен» на каком-то деле или идее, поэтому зачастую «свободной энергии» на высочайшее чувство в мире, то есть на любовь, у него может не оставаться! И занят он собою при этом как бы поневоле – в соответствии с этапом развития своего жизненного пути и в соответствии с жизненными обстоятельствами, как солдат на войне.         

Женщина.  И всё же есть примеры взаимной преданности и совместного развития, творчества на протяжении всей жизни: чета Рерихов; В.И. Ленин хоть и любил, наверное, Инессу Арманд, но никогда не пренебрегал преданностью и советом Надежды Константиновны Крупской.


Тем не менее, миф о женщине-матери, как и миф о мужчине и муже-кормильце, наверное, по-прежнему привлекателен для большинства людей. При этом сохраняется низкий престиж женской домашней работы, воспитания детей. Кстати, есть обоснованная точка зрения, что на начальных этапах исторического развития 80% пищи добывали женщины, а не мужчины. Но у мужчин была всегда сила. А женское колдовство произошло, возможно, от бессилия… 

Психолог. Не только «стресс - стрессу рознь», но и «женщина - женщине рознь», а  «мужчина  -  мужчине».    

В современной России семейное благополучие по-прежнему во многом связано с положением мужчины: его социальным статусом и уровнем заработка. Хотя всё чаще в СМИ появляются сюжеты, которые иллюстрируют частичную смену гендерных ролей. 

Женщина. Но в условиях высокого уровня социального расслоения человек любого пола получает зарплату не столько за свой реальный труд и даже квалификацию, сколько за свою принадлежность к привилегированным слоям общества: крупному бизнесу, финансам, высшему эшелону власти. В результате молодая секретарша при элементарном уровне компьютерной грамотности может получать в разы больше, чем её отец, доктор физико-математических наук, и даже академик. В стране, где 160-180 миллиардов долларов от реализации нефти достаётся компаниям и лишь 100 миллиардов долларов поступает государству, женщина-бухгалтер или экономист, юрисконсульт крупнейшей фирмы окажется в заведомо лучшем материальном положении, чем полковник из Генштаба, командир подводной лодки или пограничной заставы. А уж в торговле и строительстве каторжная работа грузчика, продавца, маляра или каменщика, даже прораба не принёсёт их семье доходов, на которые ориентирован хозяин магазина или строительной фирмы. Что уж говорить о простых врачах и учителях, медсёстрах обычных больниц или социальных работниках! А бывшие колхозники и обычные пенсионеры?! 


При этом расплачиваться за долги корпораций (за последние годы они взяли под госгарантии около 300 миллиардов долларов, что вдвое больше внешнего долга России в 2008 году) приходится всем налогоплательщикам! И если в «развитых» странах мира (Швеции, Бельгии, Голландии) подоходный налог богатейших людей достигает 50 и более процентов, в России он остаётся «плоским» и равным для всех – 14%. Да и доля госсобственности в России составляет сейчас 10-12%, хотя в США за последний век она выросла с 3-4% до 35%, в Германии составляет 53%, все устойчивые мировые экономики имеют около 50%. 


В таких экономических условиях всё меньше мужчин, да и женщин, смогут быть «добытчиками» семьи и  «хозяевами» даже собственной жизни! Значит, будет неизбежно нарастать не только конфликтность в семье, в любых коллективах, но и вымирать придётся как мужчинам, так и женщинам! Хотя, возможно, первые вымрут  раньше, чем вторые!

Психолог. И основной причиной этого является устойчивый психологический стресс и ощущение собственной неполноценности, прежде всего, у мужчин.


Невольно вспоминается рецепт Фридриха Ницше: «Против мужской болезни самопрезрения вернее всего помогает любовь умной женщины». 


      
                   4. Типы любви и брака

              «Пошли мне, Господь, второго!»

                    Слова из песни В. Высоцкого, написанные А. Вознесенским

Психолог. Тема любви и взаимоотношения полов волнует всех и каждого, так как пол присущ любому (за редким, наверное, исключением гермафродизма). Всегда между людьми разного пола устанавливается специфический энергетический и информационный обмен. Известно, что мужчины в присутствии женщин ведут себя несколько иначе, чем в однополом коллективе. В социологии давно анализируются преимущества и недостатки коллектива, смешанного по половому признаку.

Женщина. Вы, конечно, знаете, что в философии, в науке, литературе и искусстве, в религиозных системах издревле существовал очень серьёзный и «многомерный» подход к любви вообще и к любви между мужчиной и женщиной, в частности. Например, с древнейших времён в Индии существовала традиция глубоко изучать любовь и проблемы секса во всех жизненных аспектах – физическом, эмоциональном, психологическом и социальном. Достаточно вспомнить книгу М. Вициаяна «Кама Сутра». Знаменитую древнеиндийскую классическую книгу о любви. Веды, которые являются, вероятно, древнейшим памятником письменности на Земле, выделяют четыре глобальные цели жизни: Дхарма (включает в себя сферу религии и нравственности); Артха (означает материальное благополучие); Кама (символизирует любовь и наслаждение); Мокша (искупление грехов и спасение души). Идеальной жизни человек может достичь лишь путём гармоничного распределения своего времени и сил между всеми 4-мя целями жизни (с учётом возраста). В современной терминологии Кама означает все возможные переживания в сфере любви, секса, чувственного удовлетворения и наслаждения. В этом понятии сочетаются: желание, вожделение, любовь и привязанность. 


В даосизме (П-Ш вв. в Китае) три опоры поддерживают жизнь человека: любовь, пища и упражнения (в особенности, дыхательные и тай цзи чуань). Даосы стремились к гармонии любви и секса через физическое и духовное наслаждение партнёром всеми органами чувств. Они считали, что почти всякое разрушение или саморазрушение, почти всякая ненависть или горе, почти всякая алчность и жажда собственности идут от искажения любви и секса. В то время как источники плодородия любви и секса неисчерпаемы, как сама Вселенная. 

Психолог.
В психологии выделяют любовь-состояние (оно предельно мало зависит от самого объекта любви, а является проявлением способности индивида к любви) и любовь-подарок судьбы (исключительная любовь-привязанность к одному, единственному избраннику). 


Различают также потребительскую любовь и любовь-отдачу; любовь-освобождение и любовь-зависимость.


Некоторые психологи (например, С. Лев-Старович) выделяют любовь сексуальную; эротическую; эмоциональную и партнёрскую, как наиболее полную. «Расстояние» между мужчиной и женщиной может создавать ситуации: сцены (фальшь, игра); страха; суда; забавы; лаборатории и партнёрства.

Женщина. Наверное, в большой любви можно найти почти любую из набора  Вами перечисленных составляющих, но она к ней никогда не сводима, как нельзя любовь считать только «счастьем» или «несчастьем».

Психолог. Тот же Щербатых пишет в своей книге, что когда он исследовал ответ студентов на вопрос: «Сильная любовь – это награда или наказание?», 62% ответило, что «награда», 23% - «наказание», а 15 % - «и то, и другое».   

Женщина.
Любовь, конечно, - это не просто расположение, а напряжённая потребность в данном человеке, влечение к нему, страстное желание обладать им, заботиться о нём, быть ему нужным независимо от оценки его качеств. Любимый может и не нравиться, а тот, кто нравится, может быть далеко не любимым! В любви можно как раскрывать себя для другого, так и открывать другого для себя. В любви можно соперничать между собой, а можно унижаться. В любви тесно переплетаются иногда ложь и правда; равенство и различия; эксплуатация и добровольное разделение обязанностей, взаимная жертва…


«Расчёт» в браке не обязательно связан с деньгами и материальными благами. Взаимопомощь и обмен «услугами» - явные выгоды брака. Пары, которые практикуют «разделение труда», хотя и больше готовы к браку, но не столь счастливы, как пары, которые делают всё сообща и идут друг другу на уступки, понимают друг друга.

Психолог.
Профессиональные психологи указывают на основные факторы любви: бытовая адаптация, духовная интимность, сексуальная гармония и взаимная симпатия, а также – степень личностной автономии.


Есть множество научных классификаций любви и взаимных отношений. Розанна Розен в книге «Если вы решили жить вместе» приводит такую классификацию типов любви: 1. Эротический тип (выбор по наиболее привлекательным внешним признакам). 2. Ветреный тип (увлечённость многими и частые смены партнёра). 3. Дружеский тип (ждут от партнёра дружбы и понимания). 4. Маньяки (ревнивые собственники). 5. Прагматики (ищут удобного партнёра).


Одну «типологию» брака я услышал как-то по телевидению: брак авантюристов; симбиоз («ты мне – я тебе»); брак ради брака; традиционный (для детей и т.п.); от скуки и одиночества; союз влюблённых (предполагает глубокие чувства).


Психолог И. Кон считает, что наиболее разработанной типологией любви, проверенной на 2-х больших выборках людей, являются шесть стилей или «цветов» любви: «эрос» – страстная любовь – увлечение, стремящаяся к полному физическому обладанию; «людус» – гедонистическая любовь-игра, не отличающаяся глубиной чувств; «сторге» – спокойная, тёплая и надёжная любовь-дружба; «прагма» – рассудочная, легко поддающаяся сознательному контролю, или любовь по расчёту; «мания» – иррациональная любовь-одержимость при зависимости от объекта влечения; «агапе» – бескорыстная любовь-самоотдача.


Трезво оценивая мотивы, по которым люди стремятся жить вместе, на первом месте у большинства всё же стоит любовь, то есть убеждённость, что они не могут жить друг без друга, что они – одно целое. Но разумный анализ любви и этого «целого» всё же возможен. Прежде всего, брак должен удовлетворять основным глубинным потребностям партнёров в любви, в содержательном общении, развитии и воспроизводстве себе подобных. Он может и должен усиливать чувство защищённости, безопасности в этом мире; способствовать удовлетворению насущных, биологических потребностей и самореализации.

Женщина. Но мне кажется, что любая классификация – лишь условность и ограниченный подход к целостности личности! Ведь в реальности мы всегда наблюдаем в одном человеке сочетание очень многих качеств, а во взаимоотношении полов -  совмещение нескольких типов любовных отношений.
 


Уже в русском фольклоре можно найти взгляды на семью и на брак с разных, иногда резко противоположных, точек зрения. Например, вот мнение в сборнике пословиц В. Даля о том, что лучше: жениться или не жениться? - «Без мужа, что без головы; без жены, что без ума». – «Женился, да сам себе подивился, что ни Богу, ни людям не сгодился».


Плохие качества супругов браку вовсе не помеха: «Худ мой Устим, да лучше с ним». – «У умного мужа и глупая жена досужа». Хотя не всегда и «стерпится – слюбится!»: «Всякому мужу своя жена милее. Своя жена – своя и краса». - «Чужая жена – лебёдушка, а своя – полынь горькая». То есть в жизни бывает по-разному! Различная степень совместимости супругов – установленный даже пословицами факт: «Муж да жена – одна душа. Муж да жена – одна сатана».  «Где муж, там и жена». «Жить вместе и умереть вместе». – «Вместе тесно, а розно тошно. Семерым просторно, а двоим тесно». То есть: «Одному с женою радость, другому горе». 


Даже навеки расставаться можно по-разному: «Красные похороны, когда муж жену хоронит». – «Не дай Бог, вдоветь и гореть!»      

Неоднозначны в народе и понятия о «доброй» и «злой» жене, «плохих» и «хороших» отношениях в браке: «У плохой бабы муж на печи лежит, а хорошая сгонит». – «От плохой жены состаришься, от хорошей помолодеешь». - «Для щей люди женятся, от добрых жён постригаются». - «Жена ублажает – лихое замышляет». – «Худой муж в могилу – добрая жена по дворам». – «Стужа да нужа, а лучше худого мужа».


Есть различия и во мнении, кто в семье главный: «Кто жене волю даёт, тот сам себя обкрадывает». -  «У неё муж по ниточке ходит». То есть: «В старые годы бывало – мужья жён бивали, а ныне живёт, что жена мужа бьёт».
 

Психолог. А вот в христианской традиции событие узнавания Образа Божьего в супруге и вообще в человеке связано с откровением, то есть чудо брака состоит по православной традиции в том, что Господь часто соединяет, казалось бы, несоединимое. Святые отцы, правда, говорят, что в браке надо стараться избегать грубых несоответствий в возрасте, образовании и внешних данных, но, сочетавшись браком в Боге, мужчина и женщина не могут не полюбить друг друга. Более того, если они и далее не оставят путь духовного самораскрытия, то они обязательно будут любить друг друга всё больше и больше.


Обряд венчания в православной традиции (это шестое таинство) включает в себя:
обручение кольцами, которые означают союз жениха и невесты, а их вынос из алтаря с престола означает, что союз благословил Сам Бог; надевание венцов означает, что они являются главами семейства (по другому толкованию – это признак победы над плотью духовного брака); хождение вокруг аналоя – обет верности друг другу до смерти (круг – символ вечности); вкушение вина из одной чаши – это знак, что у мужа и жены должны быть общими и радость, и горе.

Женщина. К сожалению, в христианской традиции в любом счастливом браке всегда присутствует элемент скорби, неизъяснимая печаль, которая происходит от предчувствия грядущего расставания в этой жизни, несмотря на предощущение второй, уже обновлённой, встречи в вечности. А одним из самых страшных поруганий дьявола в семье считается в православии «одиночество вдвоём». 

Психолог. Священник-психолог Б.В. Ничипоров приводит такую типологию семейного дома: притон или забегаловка; проходной двор, где беспорядочно и неизвестно зачем ходят разные люди – лишь бы не оставаться одним; вокзал – своего рода место ожидания и место функциональных отправлений; салон – место пустой болтовни, бесконечных «чаёв» и посиделок; затвор – закрытость от мира, иногда – бегство от Бога в себя, в свою тьму; автономия открытости – идеальный дом, где сохраняется благодатный баланс замкнутости от мира и открытости к миру и людям в Боге.


По мнению основателя психоанализа З. Фрейда, аскетическое течение христианства даёт любви психическую ценность, которую ей никогда не могла дать языческая древность, так как психическое значение влечения лишь повышается с отказом от его удовлетворения.

Женщина.
Но вот русский философ В.В. Розанов считал, что брак и семья в Европе окончательно испорчены именно христианством, так как законы брака и отношения полов продиктованы аскетами, которые стремились ещё при жизни упразднить свой собственный пол. Этой христианской проповеди воздержания в браке Розанов противопоставляет благочестивый обычай евреев, по которому равви предписывал в течение «субботнего года» (первого брачного года молодых) не брать молодого мужа в военную службу, если даже идёт война, а родителям принимать молодую семью на прокорм. Таким образом, следуeт три года избавлять молодожёнов от труда, тяжёлой работы и забот. 


Как необходимо знать все эти обычаи в наших нестабильных социально-политических условиях, когда из-за тотального стресса больше половины мужчин и женщин вообще не хотят иметь детей; падает рождаемость и растёт смертность, увеличивается количество разводов!
Психолог. Несмотря на то, что благополучие отношений мужчины и женщины стоит в центре очень многих современных психологических рекомендаций для людей, которые решили создать семью или хотят жить вместе, многие социологи рисуют мрачный прогноз на супружество в современном мире. 


В книге «Если вы решили жить вместе» Р. Розен приводит весомые доказательства падения престижа института брака в новом тысячелетии. Перемены в супружеских отношениях, по её наблюдениям, включают в себя: изменения в ролях полов; увеличение продолжительности жизни; экономическую независимость женщин; акцент на самореализацию; исчезновение позорного клейма с понятия развода и упрощение процедуры его получения; рост числа добрачных отношений, а также – абортов; распространение различных средств ограничения рождаемости; снятие сексуального табу.


Хотя немало факторов свидетельствуют и в пользу брака: по разным опросам до 90% населения (в США) намерены вступить в брак и большинство проживающих вместе пар собираются оформить отношения; число разводов почти стабилизировалось; женатые мужчины в среднем физически и умственно «сохраняются» лучше, чем холостяки; даже плохой брак мужчине обеспечивает более ценимый социальный статус.

Женщина. Кстати, вопрос о благополучии отношений супругов в браке нередко упирается в проблему развития и здоровья. Я вспоминаю давнюю лекцию врача из Новосибирска, Константина Павловича Бутейко, который пропагандировал в качестве средства от многих болезней, ВЛГД (волевую ликвидацию глубокого дыхания). Во всех древних системах самосовершенствования Востока обязательно присутствуют дыхательные упражнения, которые способствуют и оздоровлению организма. Здоровье человека во многом связано с его дыханием, показателем которого является его частота и глубина. Поскольку на дыхание также влияет и система питания, Бутейко (а вслед за ним и Галина Сергеевна Шаталова) эмоционально рекомендовал женщинам, если они хотят остаться вдовами (!),  посытнее и пожирнее кормить своих мужей!  

Психолог. Провокационный совет! Мужчины на подобные лекции ходили?    

Женщина. Ещё как! Среди адептов здорового образа жизни, йоги, всяких аскетических программ и процедур большинство всегда составляют именно мужчины! Среди них, конечно, немало фанатиков, но часто они отстаивают вполне разумные идеи. Тому же К.П. Бутейко было очень нелегко в жизни – Минздрав его, как и многие ортодоксальные врачи, отвергал. Впрочем, вопрос о соотношении «традиций» и «новаций» не только в медицине никогда не рассматривался однозначно. Ведь «народная медицина», которая обрела «второе дыхание» в 80-е годы в России, - это «традиционная медицина», как и многочисленные восточные школы исцеления. Но вошли они в жизнь общества тех лет, как новации. Тот же метод Бутейко опирался на йоговскую традиционную дыхательную практику...

Психолог. Я вижу, что Вы сели на «любимый конёк» - методы естественного оздоровления. Но не каждый мужчина готов принять диету и отказаться от сытной пищи…

Женщина. Это их и губит. Причём, мужчины более чувствительны к неправильному образу жизни и избыточному питанию, так как женщина в силу своей природной и детородной функции переносит «перегрузки питанием» легче, чем мужчина… Вот мужчины и гибнут от «хорошей жизни», включая и гиподинамию, психологический комфорт…

Психолог. Во многом я согласен с Вами. Хотя во всём нужна мера и индивидуальный подход.

Женщина. Никто не спорит! Если мужчина занимается физическим трудом, спортом, то ему нужна более калорийная пища. Организм требует. Условия жизни диктуют свой образ питания в любом случае. Например, один мой знакомый, занявшись йогой и другими традиционными практиками, круто поменял профессию. Когда он был трактористом, ему приходилось есть много мяса и пить водку, что было средством снятия стресса… Другой мой знакомый, чтобы избавиться от сильного диатеза, но при этом сохранить пищевые пристрастия, начал с 19 лет купаться зимой в проруби. Холодая вода излечивала от прыщей и сыпи, которые, по его мнению, являлись формой выведения токсинов из организма…

Психолог. Но не каждый мужчина способен на самоограничения. Помните анекдот? Мужчина пришёл к врачу, а тот ему стал рекомендовать не пить, не курить, ограничить себя в питании, в общении с женщинами, чтобы продлить свою жизнь. В ответ пациент спрашивает: «Зачем мне тогда такая жизнь нужна?»

Женщина. Всё очень просто объясняется! Различием уровней сознания. Ведь каждый «жизнь», как и «счастье», связывает с определёнными потребностями, вещами, а не с состояниями сознания, которые напрямую с ними не связаны.

Психолог. Думаю, что если даже мужчина или женщина всё это понимает, изменить себя и отказаться от привычного образа жизни нелегко! Представляю себе ситуацию, когда муж и жена придерживаются принципиально разных точек зрения на необходимость следовать здоровому образу жизни и избегать вредных привычек…

Женщина. Всё не так страшно. Любовь иногда соединяет и несоединимых людей. Хотя, с другой стороны, сходство взглядов необходимо. У нас с мужем взгляды почти на всё совпадали, что не мешало ему иметь вредные привычки.  Например, курить он начал с 19 лет… Бросил лишь после того, как его парализовало, хотя не раз и тогда признавался, что охотно бы закурил… 

Психолог. И Вы это терпели?

Женщина. Не только это. Но было нечто большее, что нас соединяло…        


                                5. Сила любви и её назначение

«Единственный способ избавиться от искушения – это поддаться ему»
Женщина. Парное благополучное существование – сильнейший «наркотик», с которым вряд ли может сравниться что-либо другое на свете! Это могут понять лишь те, кто сам познал опыт счастливого парного существования. Очень многие не знают настоящей любви, привязанности даже в продолжительном браке при наличии детей, поэтому они вряд ли поймут тех, кто любил и был привязан к партнёру по-настоящему!    
Психолог. Но Вы же понимаете, что такая ненормальная привязанность к другому и состоянию «парности», к любви – зависимость! Вы правильно назвали это «наркотиком». Я, как психолог, не могу одобрять подобное состояние. Есть масса способов избегать его и восстановить собственную автономию и уникальность, обрести независимость. Состояние зависимости – очень уязвимое, оно сужает сознание, зацикливает человека на неком объекте, лишает ощущения полноты жизни!

Женщина. У меня собственный взгляд на зависимость. Человек вообще – очень и очень зависимое существо. Он зависит не только от погодных и социальных условий (надеюсь, Вы не станете спорить, что любовь к комфорту, привязанность к телефонной связи, компьютеризации и автомобилю, беспрепятственному передвижению в пространстве, - это тоже зависимости)? Окажись наш современник на необитаемом острове, либо в глухой деревне – разве не взвоет он от тоски, не окажется ли в беспомощном положении хуже любого Робинзона? 


Некоторые даже прогнозируют человечеству возврат к допотопным временам, к жизни без электричества… Я уж не говорю о том, что человек может выжить лишь в узком температурном диапазоне, при определённом давлении и составе атмосферы… Где Вы видели «независимого» человека? Если он не зависит от ряда экономических и социальных факторов, то, наверняка, его жизнь весьма обусловлена другими параметрами социальной и природной среды. Один человек не может без семьи, любимого партнёра, другой – без работы, без общения с природой…. Нельзя быть свободным и независимым сразу от всего! Даже Будда и Христос не были свободными. Христос не мог без Бога и братской любви, Будда был не свободен от стремления к освобождению. Иногда та или иная зависимость постигается лишь при утрате, смене параметров жизни. Мы начинаем понимать значение воздуха, кислорода, оптимального его содержания в атмосфере лишь тогда, когда задыхаемся от его нехватки! Писатель Даниил Гранин как-то сказал, что если есть какой-то смысл в человеческой жизни, то он лежит, наверное, в окрестности любви.  
Психолог. Смысл жизни – это не только и не столько любовь. Особенно для мужчины. Для большинства мужчин дело или творчество важнее любви. И женщина может завоевать мужчину, если начинает заниматься его делом, помогает ему.   

Женщина. Мой знакомый психотерапевт Михаил Львович Перепелицын не один раз говорил мне, что у женщины ничего нет, кроме любви, но у мужчины есть ещё и дело. То есть,  дело женщины – это любовь.


Женщина в своей любви к мужчине может иногда подниматься до его дела. Но редкий мужчина может отказаться от дела ради любви и понять женщину, её  чувства. Я бы сказала, что мужчины капризнее женщин: они требуют внимания к себе через своё дело и лишь в редких случаях способны отказаться от своей «самости» ради другого человека. Не таким, кстати, был мой муж… Он обладал почти безграничным потенциалом понимания и принятия другого человека, любимой женщины… 


Недавно я прочитала книгу А.К. Трубицына «Умереть любимой». В ней он с редкой откровенностью и нежностью рассказывает о любви к своей жене, известной журналистке, умершей в 2004 году от рака лёгких, Жанны Касьяненко. И хотя его любовь, их отношения мало похожи на мои отношения с Валентином, горечь его потери мне так близка и понятна!

Психолог. Но любовь может быть не только между полами. Материнская любовь, наверное, сильнее любви между мужчиной и женщиной. Во всяком случае, последняя часто приносится в жертву любви материнской.

Женщина. Я не уверена, что это всегда правильно. В Библии сказано, что мужчина и женщина должны оставить своих родителей и прилепиться друг к другу, чтобы стать единой плотью. Дети раньше или позже оставляют своих родителей и создают свои семьи. Излишняя привязанность между детьми и родителями неблаготворно сказывается на семейной жизни как тех, так и других. 


Мне кажется, что только материнство не делает женщину по-настоящему счастливой. Ей нужен муж, любимый и любящий мужчина. Ей нужно, конечно, и дело… Иначе она невольно отравляет жизнь своим детям. Излишне самоотверженная, жертвенная материнская любовь развращает детей, мешает им устроить свою личную жизнь. В истории земной цивилизации, кстати,  дети не во все времена были кумирами общества, не всегда человечество будущее ставило выше прошлого или настоящего. Об этом, кстати, хорошо пишет А.П. Назаретян в своих книгах….. Мне кажется, что каждое последующее поколение, как отчасти воспроизводит модель семейных отношений своих родителей, так и опровергает её. Да и почему надо всегда делать выбор между личным счастьем и счастьем своих детей – разве не могут они сочетаться по принципу «дополнительности», а не по принципу «или-или»?
Психолог. Согласен, что во многом продолжает главенствовать «парадигма» мышления, для которой будущее ценнее настоящего, дети важнее родителей, долг, рассудок важнее чувства; дело важнее любви. А Вы хотите разрушить этот порядок вещей, поэтому Вы и несчастны. Если бы Вы были, как все, то давно бы устроили свою личную жизнь. Кстати, большинство мужчин мыслят и живут в рамках нынешней «парадигмы» и не готовы воспринимать Ваши новации. Вот, наверное, и Ваш избранник в Вас сомневается, так как Вы несёте ему опасность разрушения сложившегося представления о мире, о долге, о назначении женщины. Что он ищет в другом человеке, в женщине  - Вы это должны не только чувствовать, но и хорошо понимать… 

Женщина. Да, конечно, он во мне сомневается; не уверен и в себе. Думаю, что у него вообще нет положительного и длительного опыта пребывания в паре. Во всяком случае, такого, как у меня. Это кажется ему состоянием зависимости и несвободы.

Психолог. В этом случае надо действовать очень медленно и деликатно. Постепенно приручать через общее дело, общие интересы. Если он это позволит вообще! 

Женщина. Сейчас получается, что я сама навязываюсь, так как потребность в другом человеке у меня острее, чем у него. На первом этапе у меня даже возникала обида, но я её уже преодолела. Пусть я буду более зависимой от него, чем он от меня. Пусть он останется свободным и любимым, позволит себя любить мне. 


Конечно, можно было бы «встать в позу» и сказать: если это «мой» человек, то он меня не оставит и сам будет проявлять инициативу, искать встреч со мной… А если он не принимает и не понимает меня, то обманывать себя и его не стоит…

Психолог. Это правильно, если отношения зашли достаточно далеко, чтобы узнать друг друга хотя бы в главном. Но на начальном этапе любви всегда есть элемент фантазии и даже обмана, неправды. В момент знакомства, если люди не принадлежат к одному кругу и не имеют информации друг о друге, бурно подключается фантазия. Иногда она уводит очень далеко от реальности. Да, в этот период человек часто переживает самые счастливые блаженные минуты, представляет разные сцены… Но когда обнаруживается несоответствие желаемого, воображаемого и действительного, блаженство сменяется не только разочарованием, пустотой, но и настоящим горем.  

Женщина. Мне это всё очень хорошо знакомо. Я неоднократно переживала стресс любви. И могу поделиться своими как радостными, так и горестными ощущениями. 


Богатый духовный мир – это нечто потенциальное в человеке, что активизируется, мобилизуется в экстремальных условиях. К экстремальным условиям можно отнести и «стресс любви».


Для меня большой загадкой остаётся степень доступа ко всей «полноте бессознательного». Это тема для отдельного, серьёзного разговора с психиатрами и психологами. Я уже высказывала мысль, что в коллективном бессознательном и даже в индивидуальном может быть записано, как в голограмме, очень и очень многое – от эволюции живых организмов до тектонической истории Земли… Именно поэтому одних «трясёт» по полной программе в сумасшедших домах, а другие благополучно существуют на «лезвии бритвы» пресловутой социальной нормы. Современная психиатрия всеми средствами старается бороться с неконтролируемыми приступами, прорывами бессознательного в повседневную жизнь и сознание. Реже она пытается осваивать это бессознательное в тех или иных, всегда ограниченных, пределах. Шаманские и колдовские техники, эзотерический и оккультный опыт, религиозная практика, - это всё примеры частичного окультуривания, «позитивного», нормативного использования бессознательного в социальной и индивидуальной жизни.


 Мне хотелось бы сказать здесь что-то новое, предложить иной ракурс освоения безбрежного океана полноты жизни, который прорывается к нам через ощущение безмерного счастья и страдания, через боль и благодать, через мысль и безмыслие, извне и из глубин памяти… Но сказать мне особенно нечего, кроме того, что человечество, психология, психиатрия, да и традиция (религиозная и эзотерическая) находятся лишь в начале неведомого пути человека не только к себе, но и к «полноте жизни»! Тем более что мало кто занимается изучением биоэнергетических структур бессознательного. Не исключено, что именно в его организации и кроется большая часть бед отдельных людей, страдающих психическими заболеваниями, и общение с соответствующими биоэнергетическими структурами (они должны соответствовать этапам развития личности), как формами живых людей, социальных структур общего дела, может действовать исцеляющее. Не зря Г. Гурджиев в своё время осваивал древнюю мудрость суфиев через разного рода ручное ремесло…


Но пока мне грустно осознавать свою беспомощность и ограниченность собственного и общественного сознания, их неорганизованность! 

Психолог. Но Вы невольно уклонились от темы любви.

Женщина. Вовсе нет: любовь, как и любое другое экстремальное состояние сознания, активизирует бессознательное, открывает к нему дополнительный допуск. А степень этого «допуска» зависит от уровня сознания влюблённого индивида. У одного человека в состоянии влюблённости только аппетит пропадёт, либо, наоборот, появится… Зато другой стихи гениальные начнёт писать, либо на баррикады за свободу всего человечества сражаться отправится! 


Мне кажется, что многое также зависит и от «объекта любви». Да, фантазии в этом деле случаются: кто не приукрашивал в мыслях объект своего обожания! Потом открывалось горькое несоответствие иллюзии и реальности, различать которые даже опытные йоги не научились.


Но мне главным кажется то, что любовь способна открывать в человеке лучшее и превращать некоторые иллюзии в реальность! При условии, что человек готов к этому, обладает стойким характером, способен сопротивляться прозе жизни и обстоятельствам. Особенно хорошо это получается, если любовь взаимная, то есть актуализация бессознательной энергии при любви происходит не на пустом месте, она требует контакта, резонанса («парной медитации» по А. Подводному).

Психолог. Расскажите о его подходе поподробнее.               

Женщина.
Астролог А. Подводный предлагает измерять любовь двоих через степень открытости их внешнему миру и рассматривает её как «парную медитацию» в самом широком смысле слова. Он пишет: «Что такое парная медитация? Это такое состояние пространства вокруг партнёров, которое заставляет каждого из них ощущать присутствие другого и согласовывать с ним свои действия… Основная проблема человеческих отношений это сначала неспособность понять, какую программу материализует в данную минуту парный эгрегор, а затем неумение найти ей адекватное воплощение». Он убеждён, что «Парный эгрегор возникает в тонком мире до момента знакомства пары и какое-то время готовит каждого из партнёров к встрече. Однако после того как она состоялась, оба партнёра начинают влиять не только друг на друга, но и непосредственно на парный эгрегор, иногда помогая ему реализовывать свои программы, а иногда сильно мешая». При этом «социальная и космическая этика порой расходятся довольно сильно…астрология волей-неволей интерпретирует взгляд на Землю и её обитателей из Космоса…»


Не откажу себе в удовольствии развить тему моего любимого автора дальше: «С кармической точки зрения, партнёрами считаются люди, на которых возложена некоторая общая программа, то есть задача, с которой они могут справиться вдвоём, но в одиночку ни один из них выполнить её не в состоянии. Эта программа чаще всего имеет пять аспектов: каждый из участников должен что-то сделать с собой и с другим, а, кроме того, они оба вместе – с внешним миром. Нормальная последовательность развития событий при этом такова: сначала основной акцент стоит на внутренней работе каждого из партнёров, заключающейся в изучении другого и адаптации к нему, затем партнёры оказываются в состоянии сделать что-либо друг для друга, и лишь после этого у них появляется возможность сделать что-либо для мира…»


«Чем ниже эволюционный уровень человека, тем стандартнее набор программ его поведения, и тем, соответственно, более клиширован и скучен набор сюжетов и медитаций, с которыми он сталкивается при общении с партнёром».         

Психолог. Если я понял правильно, Вы, как и Подводный, пытаетесь связать любовь со способностью, потребностью в совершенствовании. Во многом я с Вами согласен: об этом написано огромное количество книг и даже научных исследований. Хотя понятие «совершенства» в разных культурах, при разных политических режимах не совпадает.


Чаще всего рядом с любым гениальным или знаменитым мужчиной всегда есть женщина. Иногда их несколько, иногда это единственная на всю жизнь подруга и возлюбленная…Но далеко не всегда их совместная жизнь и работа воспринимается окружением и историей положительно. Пример тому любовь Евы Браун и Гитлера, Муссолини и его подруги…Крупное политическое деяние, научное открытие, поэтическое озарение, создание шедевра искусства всегда требуют вдохновения, которое вряд ли возможно без участия женщины. 


Энергетика любви, пары такова, что она всегда сильнее, на порядок больше энергетики отдельного человека. А, возможно, даже и не на порядок! Только вот выдержать такую энергетику могут далеко не все пары! Тем более, продержаться в ней долгие годы.   


Женщина. Поскольку у меня до встречи с моим мужем уже был опыт «любовного наваждения», который закончился расставанием и глубокой депрессией, то, когда я его встретила, молила Бога, чтобы наши отношения с «небесного» плана поскорее спустились «на землю», стали более спокойными и ровными. На основе предыдущих «уроков судьбы» я была убеждена (да и теперь так думаю), что Земля для большой и сильной любви непригодна. Настоящая любовь почти всегда заканчивается трагедией. А трагедии я не хотела. В высокой любви можно сгореть дотла, но жить в накале большой страсти невозможно!

Психолог. Да, великие люди, масштабные личности почти всегда хоть на время обретали адекватного партнёра по жизни. Иначе бы они и не реализовались. Хотя на каком-то жизненном этапе большинство из них задыхались в рутине повседневности и одиночества. Лишь титанический труд по преодолению себя и обстоятельств позволял им сделать что-то значимое для себя и человечества («плюсы» и «минусы» подобных деяний я не рассматриваю). Но рядом с ними часто были надёжные и равнозначные по масштабу личности партнёры, родственные им души.

Женщина. Но чаще всего основная жизненная программа двоих сводится лишь к продолжению рода. Этим я не хочу умалить эту задачу. Но случается, что наиболее значимые для человечества союзы мужчины и женщины вообще бездетны, либо сопровождаются угасанием рода.

Психолог. Есть эзотерическое объяснение этому – завершение выполнения определённой земной миссии.

Женщина. Но в этом проявляется какая-то несправедливость. С точки зрения биологии и эволюции наиболее значимые и масштабные субъекты как бы не выдерживают естественного отбора, «отбраковываются» природой.

Психолог. В этом-то как раз и состоит справедливость. Так как гений, большой талант, – отклонение от нормы, его «всегда много» для окружения, он – нагрузка на общество, «паук», «вампир», который ткёт свою паутину из всего своего окружения.

Женщина. А разве мать, материнство, являющиеся основой продолжения земной жизни, не делают то же самое на природном уровне, разве они не выкачивают всевозможные ресурсы, как насосом, из своего окружения?

Психолог. Такова сущность любой жизни – пользоваться ресурсами природы, окружающего и даже космического пространства, чтобы после смерти стать их частью уже в другом качестве. Любовь, семья в этом случае, - это, прежде всего, определённая «машина», «механизм» для преобразования возможностей внешней среды в продукт, полезный для общества и ценный для самой пары.


Жизнь, как правило, отбраковывает не столько самого ничтожного, сколько самого неприспособленного, иногда к очень мелким и незначительным аспектам жизни, параметрам внешней природной и социальной среды. 

Женщина. Да, между заслугами человека, объёмом производимой им в жизни «работы» (в самом широком смысле этого слова) и комплексом отпущенных ему ощущений радости, счастья нет прямой, линейной зависимости. Всё это ещё раз подтверждает необходимость рассматривать каждого человека, каждый объект мира как «спектральную целостность», которая взаимодействует с другими «спектрально-целостными» объектами. Между ними всегда есть «многомерные фильтры», которые позволяют проявлять некоторую свободу воли, выбора при формировании отклика на тот или иной сигнал среды, называя его либо ударом судьбы, либо подарком.

                               6. Этапы любви и её стресса


                       «Расставанье – маленькая смерть»

                                          Из фильма Ч. Чаплина «Король в Нью-Йорке»

Женщина. Но любовь в любом случае – не постоянная величина, она меняется с возрастом и зависит даже от состояния здоровья и нагрузки на работе. Она подвержена внешним испытаниям: болезням, стрессам, увлечениям, зависти, сплетням и пересудам… Она является отражением уровня сознания человека, его миросозерцания.

Психолог. Меняются партнёры (развиваются как личности или деградируют) – вместе с ними, конечно, эволюционирует и любовь. К сожалению, партнёры иногда со временем обнаруживают не только решительное несходство характеров и образа жизни, но и различие жизненных идеалов и устремлений. К тому же, развитие у партнёров часто происходит разными темпами. Идеальная любовь требует и идеальных людей, партнёров, либо предполагает настойчивое стремление к этому обоих. 

Женщина.
Любой паре, вступающей в брак, я бы порекомендовала в качестве пособия прочесть книгу В. Жданова «Любовь в жизни Льва Толстого». Вот отрывок из письма Л.Н. Толстого к жене Софье Андреевне в начале их жизненного пути: «Скуки не чувствую никакой, но вечный страх и недостаток тебя, вследствие чего считаю дни, когда кончится моё оторванное, неполное существование». 


С возрастом, уйдя «по ту сторону добра и зла», Л.Толстой вступил в противоречие с земными переживаниями его жены: «В то время как личное горе (смерть сына) привело Л.Н. к новым откровениям, её оно истощило до конца. А когда было потеряно равновесие, она лишилась и последней поддержки: непосредственное сострадание сменилось в отношении к ней непосредственным гневом… Весь опыт жизни претворяется Толстым в духовные ценности, уводящие его порою от всего земного. Отношения к жене теряют мало-помалу свою исключительность… Толстой вышел за пределы пола, в жене хотел он видеть только человека».


Но основа жизни между мужем и женой была столь глубока, что «параллельных миров» рядом не получилось, а углубляющаяся истерия Софьи Андреевны на почве неудовлетворённости таким контактом привела к роковому концу их любви. Софья Андреевна с юности жила жизнью мужа и ревновала его ко всему, она была занята лишь своей любовью. Жена не поспевала за духовным развитием мужа. Сказалась и разница в возрасте, и то, что сам Толстой разрывался между долгом перед семьёй и осознанием, что материальная жизнь его семьи безнравственна. Он не смог принять своих ближних и жену такими, какими они были; чем более судорожно хваталась она за него, тем больше он уставал от её эмоций и удалялся. А ведь сумей она расслабиться, отказаться от своей воли, не отождествляться так неистово со своим желанием завоевать его внимание, всё могло быть иначе! Иначе могло бы быть и при условии, если бы они оба пережили этот кризис, но для этого Толстому надо было стать ещё более терпимым, совершенным и любящим, пожалеть жену, приняв её нынешнее несовершенство, либо Софья Андреевна должна была прозреть (это и произошло позднее, после его смерти) и понять его духовные искания умом и сердцем, простить ему его охлаждение к ней.
  

Психолог. Да, даже в идеальном изначально браке возникают проблемы и осложнения. Во-первых, конечно, каждый человек переживает кризисы индивидуального роста, которые могут не совпадать с кризисами другого человека, нарушая общую гармонию. 


Во-вторых, идеальную «погоду в доме» так легко и просто испортить регулярными невыплатами зарплат, безработицей, плохим отоплением и террористическими актами, которые в одночасье могут разрушить даже самый прочный семейный очаг! Любовь, как это ни покажется для некоторых примитивным, - это, прежде всего, энергия, энергия связи между людьми, которой может в какой-то момент не хватать для жизни! В этом секрет увядания чувства у многих с годами, со сменой жизненных обстоятельств. Чем больше энергии съедает стресс, быстрые изменения условий существования (а они в современной России и в мире в целом нарастают лавинообразно), тем труднее радоваться жизни. Перестав же радоваться жизни, человек перестаёт радоваться и другому человеку.


В-третьих, любви, браку, как и любому жизненному процессу, свойственна цикличность и ритмичность, которая предполагает спады и подъемы. В-четвёртых, любовь проходит свои собственные этапы развития – от физиологического влечения через архетип «строительства своего дома, семейного очага, гнезда», сознательного родительства – к слиянию в общем служении идеалу и Богу. 


И, наконец, для того, чтобы осчастливить другого, надо любить жизнь и самого себя.

Женщина. Вот поэтому в разном возрасте человек любит по-разному (различными своими «оболочками»), а, реализовав себя вполне в каком-то качестве с одним партнёром, практически не может повторить это с другим! Вот почему смена старой партнёрши на молодую, чаще всего, не приносит ничего хорошего зрелому мужчине, кроме кратковременной иллюзии собственной молодости (если, конечно, он при этом не находит в ней чего-то большего), либо свидетельствует об отсутствии собственного развития.


Мне кажется важным также - знать хоть отчасти самого себя и разбираться в другом человеке, чтобы доподлинно понимать соответствие своих и чужих потребностей и возможностей.


 А самое, наверное, главное – надо стремиться к развитию и самосовершенствованию, учиться этому. Чтобы поддерживать в себе любовь, надо владеть навыками саморегуляции и искусством восстановления утраченных психических сил. Этому учит как религиозная, так и эзотерическая практика; что-то можно почерпнуть из психологической и информационной культуры. Есть одно золотое для этого правило – оставаться верным своей внутренней правде, которая даже в случае потери жизненного пути выведет на него снова обязательно! Не надо лгать ни себе, ни другому, а надо попытаться честно во всём разобраться, прибегнув ко всем доступным методам самопознания.

Психолог. Но, предположим, внутренняя правда восстановлена, но она так далека от  условий внешней среды, которые накладывают свои ограничения, требуя явного искривления собственной (и даже общественной) жизненной траектории развития. И, чтобы спрятаться от сложности жизни, человек прибегает к «страусиному» принципу самоизоляции (иногда вдвоём), либо меняет партнёра на менее усталого, способного обеспечить ему хоть непродолжительную энергетическую подпитку извне. Но, как правило, это помогает ненадолго, поэтому проблема возвращается в ином виде (собственная болезнь, разорение, неблагодарные и непутёвые дети и т.п.).


Бывает и так, что распад семьи – благо для обоих, если один или оба супруга упорствуют в своём эгоизме и не желают делить горе и радость пополам, развиваться. Кроме того, на этом пути бывают обманы и мошенничества, которые соединяют практически несовместимых людей и слишком много энергии тогда уходит на взаимную регуляцию их отношений, из-за чего не хватает сил на простую радость жизни. Либо одна из сторон начинает резко деградировать (пребывая в непробудном пьянстве, унынии или праздности), не отзываясь на призывы другой стороны. Либо одна из сторон тяжело и продолжительно болеет, а другая – полна жизненных сил, энергии, желаний.
Женщина.
Мой личный опыт подсказывает, что сама по себе болезнь (в том числе и инвалидность) может переноситься человеком по-разному. Я знала ослепшего в 7 лет учёного-экономиста Николая Павловича Егорова, который не только выполнял все домашние дела самостоятельно, но даже опекал своего племянника-алкоголика. Жизненной силы, ума и оптимизма у него хватало на многих! Среди моих знакомых была пара, в которой муж буквально носил жену на руках, так как она была инвалидом с детства; именно она и вселила в него веру в собственные творческие силы. Есть среди моих друзей пары, в которых муж моложе жены на 6, 17 и даже на 35 лет! И такие супруги почти не расстаются. Их брак силён не физиологической составляющей, но интеллектуальной, духовной. 

Психолог. Любовь между мужчиной и женщиной всегда проходит определённые стадии. Есть мнение, что 75% пар расстаются, пережив лишь первую стадию «страстной влюблённости». Так как она затем должна дополняться дружбой и взаимопониманием. Должна возникнуть и настоящая привязанность к партнёру, чувство близости. Любовь питается не только сексуальным влечением, но и заботой об интересах партнёра, добротой и хорошими словами. Она требует самоконтроля и самоограничения ради общих интересов.         


В современной психологии различают следующие барьеры любви:


1. Одиночества (т.к. наше «Я» всегда с нами и надо учиться быть наедине с ним). Преодоление – открытость.


2. Барьер пола (явление психического и биологического характера, свойственное каждому полу в отдельности). Преодолевается знанием особенностей другого пола.


3. Барьер личности (её мироощущения, чувства, потребности, ожидания, увлечения). Снимается знанием характера восприятия мира другой личностью.


4. Барьер прошлого (их богатство и бедность, способ выражения себя, которые могут не соответствовать ни чувству, ни моменту).

Женщина. Я бы добавила ещё и «барьер застенчивости» при поиске партнёра, так как многие даже стесняются обозначить себе эту проблему. 


Да, барьеров между людьми хватает! Некоторые они даже не замечают. Живут себе и живут, пока не наступит у одного из партнёров «кризис развития». Методики преодоления кризиса есть разные (например, описаны у Станислава Грофа). В результате может происходить своего рода «перерождение». 


Иногда люди женятся, когда обоим хорошо, но вот один из партнёров оказался в критическом состоянии, а другой – не готов к этому! Предкризисное состояние может проявляться в форме депрессии, тоски, раздражительности. При этом человек может неожиданно оставить прибыльную работу, забросить учёбу, дом, перейти на вегетарианство, уйти в религию… Мне всё это самой очень знакомо: я не раз круто меняла свою жизнь. Не все меня понимали. Но я была одна. Когда есть ответственность за ближнего или семью в целом, то всё осложняется, и может закончиться либо распадом семьи, либо гибелью, смертью «кормильца». Если человек тупо выполняет свой долг перед семьёй, то он может сломаться и даже погибнуть, поэтому самые близкие должны прийти ему на помощь, понять его. Не зря герой фильма «Доживём до понедельника» написал в своём сочинении: «Счастье  - это,  когда тебя понимают». Но я уже говорила, что понимание и принятие – это разные вещи! Интересы сторон могут в корне не совпадать.


Кажется, я изучила один из механизмов потери интереса к жизни. Если Вас долг, люди или обстоятельства заставляют заниматься нелюбимым делом или жить с нелюбимым человеком, то в определённый момент, если себя убеждать или пытаться полюбить человека или дело, может показаться, что они стали «любимыми» или хотя бы «интересными». Но если подобное насилие творить над собой постоянно и по разному поводу, то в определённый момент человек перестаёт понимать, чего же он в действительности хочет и кого он действительно любит. А затем он перестаёт хотеть и чего-либо определённого вообще.


Если он  хочет стать «йогом», то преодоление собственных желаний, возможно, для него хорошо. Но в мире, где другие окружающие чего-то непрерывно хотят, человек превращается в игрушку чужих желаний. А если ему то, что он изначально когда-то хотел (любви, например, или подлинного знания, настоящего дела), к тому же недоступно, если он имел на пути к реализации своего желания лишь неудачи, то он вообще сбивается с пути, застревает и опустошается…

Психолог. Но есть и методики выхода из этого состояния…

Женщина. Не спорю. Даже у Толстого в его «Живом трупе» такая «методика» описана. Человек «разыграл» мнимую смерть, резко сменил образ жизни.


В какой-то момент человек может «прозреть» под воздействием, например, нового знания. Так приходят к религии, к эзотерике... Но чаще всего «прозрение» происходит через мощный «негатив», если человек столкнётся, например, с чьим-то очень наглым чужим «хочу», то есть его начнут совсем «размазывать по стенке». Тогда в нём проснутся праведный гнев и ярость, которые и заставят его искать выход из создавшегося жизненного тупика. Очень важно не только обладать соответствующим эмоциональным зарядом для изменения жизни, но и правильно проанализировать ситуацию, найти оптимальный из неё выход.


 Выход может проявиться и через собственное «хочу», то есть через неожиданную встречу с чем-то или кем-то, кто вдруг привнесёт в жизнь неожиданную большую радость, вдохновение, откроет новый горизонт и перспективу жизни. Это может быть и настоящая любовь.  

Психолог. И всё-таки: как меняется «энергетика любви» в процессе эволюции любви? Вы это как-то исследовали на своём или чужом примере?

Женщина. Трудно анализировать этот процесс, очень трудно. Когда испытываешь сильные переживания, эмоции, то не всегда их отслеживаешь, анализируешь. Тем более, редко записываешь (это мазохизм какой-то – описывать своё особое состояние). Описывать же после того, как состояние изменилось, - заведомо упускать главное. Впрочем, поэты, писатели всех времён и народов оставили множество описаний «стресса любви».


Я недавно размышляла над понятием «интимности» и пришла к выводу, что оно меняется в пространстве и времени. Зависит оно и от конкретного человека. Русская литература и общественная жизнь, кстати, расширили границы интимности новыми эмоциональными, психологическими и даже когнитивными проявлениями «стресса любви». Вспомните хотя бы письмо Татьяны Лариной Онегину или героинь Тургенева, подвиги жён декабристов… Именно женщины России приоткрыли завесу над тайной самых высоких любовных переживаний.  После них стало возможным говорить о любви вслух, делиться своими переживаниями с ближними и даже писать на эту тему… 


Ругают наше время за откровенность и бесстыдство. До чего дошли средства массовой информации и некоторые люди – роды стали публично показывать по телевидению (раньше только королевы рожали при свидетелях!). Но хочу отметить, что это лишь наглядное проявление расширения границ бессознательного, включающего и интимность. Это ещё один уровень коллективного осознания, анализа и демонстрации интимности. Хорошо это или плохо? Кому как! Любому уровню подачи внешней информации надо соответствовать – иначе происходит нарушение этапов развития сознания. Особенно плохо несоответствие сказывается на неокрепшем организме.

Психолог. Скрытность в любви, в интимной жизни, конечно, нужна. Хотя, если человек убеждён, что он не делает ничего плохого, неестественного, то скрывать ему особенно нечего. Но так никогда не бывает, так как существует масса религиозных и культурных предписаний для интимной жизни. То, что приветствовалось в язычестве, порицалось христианской моралью; то, что хорошо для китайцев или индусов, плохо для русских; то, что хорошо в молодом возрасте, вредно и некрасиво для пожилого… Поэтому, когда два человека встречаются, очень важно, чтобы их представления о любви и интимности максимально совпадали.


Для разных людей и различных культур существуют свои критерии для определения «личного пространства», в которое допускаются немногие. Психолог Л.А. Китаев-Смык, например, в своей книге «Психология стресса. Психологическая антропология стресса» приводит многочисленные исследования пространственного аспекта в межличностных отношениях. Приближение к другому человеку – это дополнительная информационная нагрузка. В психологии выделяют четыре основных концентрических пространства: интимное – для самых близких людей; персональное – для общения со знакомыми; социальное – для общение с чужими; публичное – для общения с аудиторией.

Женщина. Можно, я снова сошлюсь на А. Подводного? В «Каббалистической астрологии» он пишет, что в ситуации просьбы о помощи можно вспомнить учение Будды: 


«На свете есть семь пожертвований, которые может сделать и бедный человек, не имеющий никакого состояния. Во-первых, физическое жертвование. Это служение своим трудом, высшая форма которого самопожертвование… Во-вторых, духовное жертвование. Это чуткое и внимательное отношение к окружающим людям и вещам. В-третьих, жертвование глазами. Это добрый и кроткий взгляд, умиротворяющий окружающих. В-четвёртых, жертвование мягким лицом. Это постоянная тёплая улыбка на губах. В-пятых, жертвование словами. Это слова участия и внимания. В-шестых, это жертвование местом. Это значит уступать своё место другим. И, в-седьмых, жертвование своим домом. В своём доме давать приют на ночь другим. Все эти пожертвования может делать всякий человек в своей повседневной жизни». (Самьюктаратнапитака-сутра)».

Мне кажется, что этот подход имеет самое непосредственное отношение к определению интимности и «личного пространства», в которое каждый человек может допустить далеко не каждого! 

Интересно проанализировать индивидуальные различия реакции при «вторжении» или «включении другого» в личное (или межличностное) пространство: территориальное, эмоциональное и ментальное. Ведь можно быть очень близким человеком другому человеку в биологическом и даже в сексуальном (физиологическом) плане, но не пускать его в эмоциональное или ментальное пространство. Либо он туда просто и не может «забраться» из-за отсутствия соответствующего уровня организации, несоответствия уровней развития тех или иных пространств партнёров. Вот почему так трудно людям общаться даже в семье, а Бог им нужен для компенсации недостающего «интима» в мыслях и в чувствах. Приближаясь к Богу, мы, на самом деле, приближаемся к пониманию друг друга. 

 
 И всё же изначальным для преодоления «страха интимности» является непосредственное влечение людей друг к другу, любовь. Ведь его может не быть и при полном взаимопонимании! В некоторых случаях, если есть любовь, то придёт и взаимопонимание! Возможно ли наоборот, -  не знаю! Я уж не говорю о «сексе» -  здесь природа и истинные чувства подскажут!  

Психолог. И всё же прошу Вас вернуться к описанию «стресса любви», его этапов. Мне, как психологу, интересно Ваше мнение – есть ли некий единый «алгоритм» прохождения состояний сознания влюблённым человеком?

Женщина. Я не сомневаюсь, что такой «алгоритм» есть, хотя каждый человек переживает всё по-особому. По накалу эмоций, страсти, по богатству ощущений и их осознанности…


Например, эйфория первой встречи. Она может проявиться как тихая радость, благостное состояние, а может, как молния, пронзить всё существо. Это, своего рода, «частотный резонанс» между людьми. Степень охвата личности эйфорией может быть разной: от эмоционального подъёма, повышения «двигательной активности» - до ступора мышления. Сердцебиение, учащение пульса, прерывистое дыхание и беспорядочные движения тела и конечностей, - это лишь отдельные физиологические проявления влюблённости. «Любовь – это болезнь», - не без оснований утверждала одна моя подруга. Она постаралась поэтому от неё быстрее отделаться. Я бы сравнила состояние влюблённости с опьянением хорошим шампанским в приятной компании.


Кстати, бывает так, что эйфория от последующих встреч нарастает, а при первой проявляется незначительно. У влюблённого меняется и восприятие окружающего мира, отношение к людям. Весь мир кажется прекрасным и удивительным, а все люди – ангелами или, по крайней мере, братьями.  Всем хочется сделать что-то хорошее. Хочется поделиться своим счастьем с другими. В этом состоянии человеку свойствен некоторый «наплювизм» по отношению к будущему и, тем более, - к настоящему, состояние беззаботности. Ему словно «море по колено». Такое состояние может длиться несколько часов и даже дней. Не знаю, можно ли его поддерживать на протяжении всей жизни в ожидании встречи с любимым, либо эйфория постепенно переходит в спокойную радость,  гармонию совместного существования (если любовь бывает счастливой). В этом состоянии другой человек воспринимается продолжением себя, его присутствие необходимо как воздух, но к нему привыкаешь, поэтому парное существование кажется естественным и нескончаемым.


Иногда эйфория начального чувства воспринимается как настоящее блаженство и сопровождается сладкими ожиданиями и мечтаниями. Человек словно плавает в ауре другого, если даже того нет рядом. Душа нараспашку, телесное влечение может сопровождаться страстными картинами возможного будущего свидания. Состояние ожидания или предвкушения большого и продолжительного счастья овладевает человеком ненадолго, так как накал его долго выдержать невозможно! На этом этапе влюблённый готов перейти к решительным действиям, которые являются спасением от продолжительного стресса, от накала ожидания любви…


Если информации об объекте любви недостаточно, то на данном этапе «стресса любви» могут возникать всевозможные страхи и фантазии, даже подозрения. Объект любви может казаться «ловеласом», либо, наоборот, бесчувственным «небожителем»; он может подозреваться в многочисленных грехах и слабостях, либо представляться недоступным. Эмоциональный накал может усиливаться как страстной уверенностью влюблённого человека в том, что только он и сможет осчастливить свой объект любви, так и отчаянием, что он совсем не достоин ничьей любви вообще…

Психолог. Кстати, на стадии увлечения или влюблённости в организме человека вырабатывается специальное вещество фенилэтиламин, вызывающий эйфорию. По химическому составу он близок к лекарственному препарату амфетамину, который в психиатрии использовали для снятия депрессии и астении, то есть любовь – наркотик в буквальном смысле! 


Но что же происходит дальше? Нельзя же всё время жить предвкушением любви, фантазиями! Природа требует, чтобы энергия жизни была потрачена на её продолжение! 

Женщина.
На этом месте располагается как бы «развилка» любви: либо она получит реальное подкрепление со стороны партнёра и начнёт развиваться по привычному сценарию, либо она будет отвергнута, что может погрузить влюблённого в хаос тяжелейших переживаний и душевных мук. Возможен и «третий» путь – «зависание» всей ситуации в условиях неопределённости.


Если взаимность достигнута, то состояние томительного, хотя и блаженного ожидания, может отчасти нейтрализоваться через половую близость, а затем смениться устойчивым эмоциональным благоговением перед жизнью и более или менее постоянным эмоциональным и телесным контактом с объектом любви. Степень этого благоговения, как и контакта, конечно, зависит от силы любви, энергетики влюблённых и благоприятных внешних условий. То есть, если в это время объявляется аврал на работе, либо случается в личной жизни что-то непредвиденное (например, умирает близкий родственник, исключают из университета, увольняют с работы, происходит громкий скандал с оскорблениями), то энергия любви нейтрализуется почти полностью неприятным событием. «Эустресс» словно поедается «стрессом». Если непредвиденное событие не столь масштабно и «негативно», то энергетика любви может способствовать выполнению своего долга или преодолению возникшей трудности с особым энтузиазмом и радостью. В состоянии влюблённости любая, даже трудная и неприятная работа, делается легко, радостно и быстро! Жизнь человека в случае положительного развития любви становится более содержательной, обретает дополнительный смысл и ценность.

Психолог. А в случае отсутствия «подкрепления» со стороны партнёра? 
Женщина.
Решительно и бесповоротно отвергнутое чувство повергает влюблённого в тоску, депрессию, может даже довести до самоубийства. В некоторых случаях последствия отрицательного стресса любви остаются даже на всю жизнь, сохраняются на долгие годы. Душа превращается в открытую рану. 


Возможно, что активное переживание такого стресса путём пробуждения гнева, злости, помогает быстрее избавиться от зависимости от объекта любви и стереть отрицательный опыт жизни из памяти. Но чувство ревности и злости может завести не в ту сторону, а чувство обиды - способствовать «застреванию» на объекте любви.


Наиболее активные люди в состоянии отверженности иногда начинают метаться в поисках замены объекта обожания, кидаются на случайных партнёров и разочаровываются окончательно, но иногда в этом состоянии находят и настоящую ответную любовь. «Клин клином вышибается», одна зависимость наилучшим образом лечится другой, не менее сильной.


 «Третье» состояние неопределённости, «зависания» на «развилке» любви, в некоторых случаях длится годами. В ряде случаев на любимого, но не любящего, сбрасывается океан отрицательных эмоций, связанных с обманутыми ожиданиями из-за неутолённой страсти, жажды видеть объект любви, сокрушительной ярости поражения. В предельном варианте человек может чувствовать себя словно на раскалённой сковородке – его бросает то в жар, то в холод. Он переходит от крайнего бездействия, томительного бесперспективного ожидания, депрессии одиночества к агрессии и «мести» окружающим. Если человек при этом ждёт телефонного звонка, то у него обостряется слух, он зацикливается на своём ожидании и переживаниях. Голос рассудка, увещевания близких людей не доходят до него вовсе. Счастье, жизненная перспектива кажутся потерянными навеки! Жизнь кончена! Смысла нет ни в чём; дела не делаются, а если и делаются, то с огромным насилием над собой или как в лихорадке, на автомате.

Психолог. Добавлю, что если к этому примешивается ещё и отсутствие необходимой и достаточной информации об объекте любви, то начинаются сомнения в своём выборе, которые лишь увеличивают страдания любви и тоску поражения. Если поступает отрицательная информация об объекте любви (например, что он обманывал и изменял), отчаяние смешивается с ревностью, обидой, исступлённым гневом и негодованием.

Женщина. В этом состоянии человек может иногда хвататься за соломинку: искать утешительного посредничества знакомых и родных, стоять на коленях и плакать перед объектом любви (но разве ответное чувство выпрашивают?), рассказывать о своих чувствах чужим людям, лихорадочно описывать свои переживания в дневнике, сочинять письма любимому (вспомните Татьяну Ларину!), гадать на картах, с горя напиваться и наедаться… Несчастный влюблённый просыпается ночами и часами думает об объекте любви, плачет о своей судьбе, на работе постоянно вздыхает и ходит везде как в воду опущенный…


Этот период у некоторых впечатлительных натур может длиться очень долго, так как настоящее чувство любви умирает очень медленно. Особенно, если человек одинок, или ему трудно найти замену своего объекта любви.


В этом состоянии безнадёжности некоторые обращаются к колдунам и прорицателям, часто ходят в храм. Иногда после неудачной любви человек впадает в длительную и тяжёлую депрессию, которая является своеобразной расплатой за предыдущую «экспрессию», «неадекватную» реальности эйфорию любви…


Мой опыт подсказывает, что если отношения неопределённости слишком затянулись, их надо либо разрубить решительно, прибегнув к выяснению отношений, либо параллельно с ними искать новый объект любви. Возможно, и в моём нынешнем случае мне досталась лишь «соска-пустышка», поскольку отношения не стали развиваться вовремя и должным образом. Если одна сторона позволила себе иметь неоправданные ожидания, то другая невольно стала «разрушителем ожиданий».

Психолог. Но расскажите поподробнее о развитии любви по счастливому сценарию. Как всё же лично Вам удалось сохранить свою любовь к мужу?  

Женщина. Я уже говорила об этом. Во многом мне помог предыдущий «неудачный» опыт. Я молила Бога, чтобы наши любовные отношения с «небесного» плана поскорее спустились «на землю», стали более спокойными и ровными.


Но, как правило, если отношения любящих развиваются правильно, если они готовы к серьёзному и длительному союзу, то период «неземной» страсти своевременно и плавно переходит в крепкий и многомерный союз сердец, умов и совместных дел. Еще лучше, если его скрепляют общие дети, общий дом и быт. Но начальный период сильной страсти привязывает людей особенно накрепко. Тот, кто пытается повторно испытать накал страсти с другим партнёром, глубоко ошибается. Повторение случается крайне редко! 
Задержать процесс развития отношений невозможно, но глубина и перспективность их связана не только с обязательным наличием «высшей фазы» начальных отношений, но и с полнотой, многомерностью контакта, который охватывает их целиком и развивается всю жизнь, раскрывая всё новые грани во взаимоотношениях. В предельном варианте взаимно любящие словно дарят себя друг другу. Так было когда-то и в моей жизни…

Психолог. Кстати, период длительной привязанности между любящими изменяет биохимический состав организма. В головном мозге начинает вырабатываться эндорфин – натуральное болеутоляющее средство, вызывающее у человека чувство безопасности, спокойствия и умиротворения.


А во время объятий, прикосновения и физической близости выделяется вещество окситоцин…


Происходят изменения и на уровне физиологии мозга. Американский психиатр Норман Дойдж в свой книге «Пластичность мозга» связывает любовь не только с выработкой организмом определённых химических веществ, но и с изменением «карты мозга», в котором происходит закрепление определённых связей, активизируются центры удовольствия и тормозятся центры боли и отвращения. 

Женщина. Зато, как тяжело бывает утратить собственную доброкачественную химическую фабрику! Ведь организм, как и мозг, не только перестаёт самостоятельно производить те или иные химические вещества и состояния сознания, связывает их жёстко с теми или иными событиями и отдельным человеком. Поэтому некоторые люди воспринимают любовь как потерю индивидуальности…    

Психолог. Ну, а если одна из сторон уходит безвременно в мир иной?  Ведь даже православная традиция разрешает в этом случае повторный брак, так как он не является изменой чувству первому. Ведь другого человека и любят по-другому. Как указывает З.Фрейд и У. Буллит на примере психологического исследования биографии 28-го Президента США Вильсона, мужчина, бывший счастливым в браке, склонен снова в него вступать после смерти жены, – тем более, если в жене он видит замену матери. Вспомните рассказ А.П. Чехова «Душечка», в котором героиня, овдовев в очередной раз, вскоре вновь обретала смысл жизни в служении другому мужу. И хотя Чехов отчасти иронизирует над ней, она, по сути, - идеальная женщина. В подобной ситуации человек имеет свободу выбора: предаваться скорби в одиночестве; покончить жизнь самоубийством; либо попытаться скрасить и облегчить жизнь себе и другому, если нужный человек найдётся.


Приведу пример с известным кинорежиссёром Эльдаром Рязановым. Он искренне любил свою первую жену Нину и был счастлив с ней. В стихотворении, посвящённом ей, он признаётся, что она для него – не только любимая жена, мать его детей, но и мать ему самому, а также – верный друг. Понятно, что этот человек не только был по-настоящему любим, но и сам умел любить по-настоящему. И это свойство он не утратил после смерти любимой жены. Он не только вспоминает её и сейчас, но и сумел найти личное счастье с другой женщиной, своей второй женой Эммой…

Женщина. 
Да, это очень трогательный и убедительный, даже утешительный пример. Но я задаюсь невольно вопросом: что страшнее: смерть любимого человека или смерть самой любви? Да, «Иметь и потерять – это не то же самое, что никогда не иметь», - так сказала мне одна мудрая вдова.


С одной стороны, даже короткое, но полностью удовлетворяющее тебя обладание чем-то, переживание чего-то позволяет реализовать человеку некий запрос, потребность. Например, потребность в любви к человеку противоположного пола, в материнстве. «Реализованный» человек отличается в корне он «нереализованного» - он, как правило, более спокойный, умудрённый опытом. Если у человека, например, было благополучное детство, он рос в полной семье, его любили родители, дали ему всё, что было необходимо для его развития, то, даже потеряв их,  пережив период скорби от утраты, он сохранит в глубинах своей памяти, бессознательного, счастливый опыт своего детства. То есть он его не потеряет навечно, состояние счастливого детства останется с ним. Ребёнок, никогда не знавший родителей и полноты их любви, обладает совсем иным опытом. В лучшем случае он будет подталкивать его к некоторым действиям для компенсации недополученного семейного тепла; в худшем, он станет разрушителем и носителем негативного опыта семейной жизни. Поэтому потерять что-то дорогое в большинстве случаев лучше, чем никогда не иметь. Если, конечно, человек не сокрушается безмерно по утраченному состоянию!

Психолог.
Но «утрата – утрате рознь!» Иногда «реализации» не происходит вовсе, то есть человек не успевает насытиться своей любовью, получить от неё необходимую и достаточную энергию для дальнейшей жизни. Он просит от жизни «ещё и ещё». Либо утрата объекта любви происходит вопреки воле одного из любящих: один уже разлюбил, а другой, покинутый первым, испытал тяжёлый психологический стресс. То есть характер любви (счастливый или несчастливый), положительный или отрицательный опыт, очень даже влияет на оценку индивидом степени реализации своего чувства или той или иной потребности. Да и стресс от потери может быть очень сильным!  

Женщина. Согласна, что утрата былого счастья иногда программирует поведение человека на поиск состояния, адекватного утраченному состоянию. В этом «секрет» Душечки А.П. Чехова. 


У меня в памяти остался пример одного моего знакомого – после удачного и счастливого брака (он обожал свою жену), спустя лишь неделю после её смерти, он переехал к своей однокурснице, с которой живёт в счастливом браке и поныне! Многие его порицали за такое «легкомыслие», но, оказавшись в шкуре вдовы, на своём примере понимаешь бездонную пропасть одинокой жизни. У любящей своего мужа вдовы, по сути, два выхода: умереть следом и думать только о смерти, либо искать замену своему мужу. На этом пути иногда ей приходится бросаться «во все тяжкие».

Психолог. Норман Дойдж в своей книге справедливо отмечает, что люди часто бывают неспособны перейти к новому этапу своей жизни. С точки зрения нейропластичности мозга «для того, чтобы вступить в новые отношения без багажа прошлого, следует, прежде всего, перепрограммировать миллиарды связей в своём мозге…Переживая горе, мы учимся жить без того, кого любили, но сделать это очень сложно, так как сначала мы должны перестроить себя.» Реорганизация становится возможной благодаря нейромодуляторам, которые повышают или снижают общую эффективность синаптических связей и вызывают продолжительные изменения. 


Буддист, известный учёный Шри Дхамананда в своей книге «Как жить без страха и тревоги» даёт методику разрыва «эмоциональных узлов», которые возникают при расставании. Если предотвратить ничего уже нельзя, то в первую очередь, надо признать разрыв уже неизбежным. При этом человек проходит несколько стадий: это шок; после шока может появиться чувство уязвлённой гордости. Преодолев шок и восстановив свою гордость, человек вынужден столкнуться с горечью своего одиночества. Но и это ощущение когда-нибудь пройдёт. В течение этого периода нужно учиться жить одним днём. Постепенно будет обретаться новая свобода. В этот период нельзя совершать глупые поступки (в их числе: самоубийство, сумасшествие на почве разочарования, отказ от дальнейших попыток изменить свою судьбу). Надо не позволить своим трудностям «утопить вас». С такой психологической установкой можно вновь обрести уверенность в себе и разрешить жизненные трудности.  

Женщина. Но во всех этих случаях нужно хотеть преодолеть своё состояние, хотеть жить. А если человек не хочет жить и не хочет меняться? Я, правда, нашла ещё один выход – сделала из покойного мужа «икону». Кстати, не считаю, что это – худший вариант!


Недавно я смотрела документальную передачу о любви известной актрисы Клары Лучко. Она меня всегда восхищала своей элегантностью и обаянием. Первого мужа она потеряла рано и внезапно. Это был известный актёр Сергей Лукьянов. Между ними была настоящая большая любовь. Потом она долго не могла выйти замуж, пока не встретила журналиста-международника Дмитрия Мамлеева. И опять ей выпала удача, которой, конечно, она и он были достойны! Много лет прожили вместе, пока накануне своего 80-летия она не ушла из жизни быстро и внезапно. И вот уже 5 лет, как вдовец живёт только ею! И я его понимаю! И, тем более, не осуждаю! Альтернатива этому – неполное: непарное или случайно-парное существование, которое часто бывает хуже смерти. Это духовная и душевная пустота, вакуум! Страдания и слёзы и то лучше!


Поэтому слабые люди прибегают к помощи религии, сильные – учатся жить в страдании. Главное – не впасть в гордыню «сверхчеловечности» или не упасть в пропасть «недочеловека».     

 7. На пути к идеальной любви. Выбор партнёра и парное существование

«Человек должен предложить другому всё своё существо, ни больше, ни меньше!»

                                                                                                             Рам Дасс
Психолог.
При формировании пары нельзя рассчитывать на то, что основные взгляды и отношения партнёра изменятся. Считается, что могут возникнуть проблемы в любви и браке, если партнёр ленив, склонен к изменам и увлечениям, эгоист, эгоцентричен, чрезмерно упрям и любит командовать, слишком многословен, вульгарен, эмоционально неустойчив, лжец. Психологи не советуют уступать партнёру, если это идёт вразрез с убеждениями; на компромисс нужно идти с умом. 


На определённом этапе к выбору партнёра всегда подключается и разум. Как считает Р. Розен, партнёры должны иметь общий взгляд на такие понятия, как: деньги, работа, личные цели, ответственность за членов семьи, обязанности, образ жизни, личное пространство, супружеская верность. Женщина. Любовь и деньги – очень важная тема. Около половины молодых особ женского пола в России считают сейчас, что в браке деньги важнее любви. Хотя я часто повторяю, что можно выйти за богатого и здорового, но с течением времени он становится бедным и больным… 

Психолог. Но бывают случаи, что браки по расчёту перерастают в любовь. Хотя среди парней лишь 22% из-за денег готовы переступить через любовь. Кстати, такое соотношение характерно лишь для больших городов. В провинции по-прежнему любовь находится на первом месте.

Женщина. Как Вы думаете, на чём основывается правильный выбор партнёра?
Психолог. Сошлюсь на один эксперимент. Мужчинам предъявляли нескольких женщин разных характеров, переодев их в несоответствующую одежду: весёлую девушку одели в серое чопорное платье; строгую – в легкомысленный красный цвет… Мужчины не распознали характер. Они лишь реагировали на одежду и цвет!   
Женщина. Я всегда о большинстве мужчин была невысокого мнения!


Помните сказку А.С. Пушкина, в которой «Три девицы под окном пряли поздно вечерком…» Кого же выбрал царь? Он не выбрал ткачиху (хорошую работницу, трудолюбивую женщину, которая могла бы одеть всю страну); не выбрал он и повариху (а ведь, говорят, что «путь к сердцу мужчины лежит через желудок»); он выбрал ту, которая пообещала родить ему богатыря! Как не поверить при этом народной мудрости: «Ночная кукушка денную перекукует».

Психолог. Совпадение сексуальных наклонностей обеих сторон весьма значимы в браке. Они могут не совпадать. Недавно я прочитал в газете, что в одной африканской стране (Нигерии) 86-летний мужчина, Билалу Масаба, имеет 86 жён и 138 детей. И это счастливая семья, хотя по закону шариата мужчина может иметь лишь 4 жены, поэтому ему было предложено развестись с 82-мя своими жёнами, либо отправиться на виселицу. Он же заявил, что всегда, когда влюблялся в женщину, то честно женился на ней; да и всех своих жён он любит одинаково сильно, поэтому не может никого бросить, оставить без поддержки, поэтому готов даже умереть. На следующий день после суда все 86 женщин написали заявления в Верховный суд страны с просьбой отменить смертельный приговор их мужу и оставить их семью в покое, так как все они очень счастливы. Верховный суд удовлетворил их просьбу.


Мужчины в любом случае более полигамны, чем женщины.

Женщина.
Мужчина мужчине – рознь, как и женщина – женщине. К тому же  Вы верно заметили, что сексуальные наклонности даже у мужчины бывают разные. Они зависят не только от возраста, но и от сочетания с другими качествами и потребностями личности, например, от интеллекта и духовности. Прежде всего, предрасположенность можно определить по гороскопу (люди, имеющие в созвездии Тельца Солнце, Луну или Венеру, более сексуальны, чем, например, при положении этих планет в Близнецах или в Раке). Надо учитывать и физическое состояние организма: у измотанного на работе человека нет сил не только на физическое проявление любви, но даже и на эмоциональное… Творчески озабоченный человек чаще всего менее склонен гоняться за противоположным полом, чем праздный, ориентированный на биологические потребности, индивид. Поэтому моногамия или полигамия – это показатель не только характера жизненной энергии человека, его потребностей,  но и показатель совпадения возможностей обоих партнёров.

      В случае взаимной любви двоих, наверное, дело не только в том, через что лежит путь к сердцу мужчины (да и есть ли у каждого из них сердце!), и не в том, что женщина должна быть в любом случае мужчине интересна (а каждый мужчина ищет именно свой интерес – ведь Шахразада сумела завоевать сердце просвещённого и праздного мужчины-властелина не кулинарией, не трудолюбием и даже не «сексом», а своими занимательными сказками), а дело в том, чтобы конкретному мужчине встретилась подходящая женщина, которая оказалась бы в нужное время в нужном месте.     

Психолог.
Почти 65 % людей, согласно опросам, верят в сказку о любви с первого взгляда. Думаю, что это и не взгляд вовсе, а некое «третье» или «седьмое» чувство, которое заставляет чаще биться сердце и безошибочно выбрать «свою половинку».

Женщина. Меня всегда занимал вопрос, почему мы так любим одних и полностью равнодушны к другим?


Известный и очень влиятельный режиссёр, Иван Пырьев, так сильно и безответно влюбился в актрису Людмилу Марченко, что начал её преследовать, перекрыл карьеру в кинематографе строптивой возлюбленной. Она вынуждена была выйти замуж, чтобы хоть как-то укрыться от него. Супруга режиссёра, Марина Ладынина, писала письма в ЦК КПСС, но даже там он уверял, что сильно любит эту девушку и готов хоть сейчас жениться на ней.  Что это было: наваждение, прихоть стареющего человека, поиск новых ощущений?

Психолог.
По некоторым социальным опросам партнёры ждут друг от друга больше всего не любви, а – понимания! Есть несколько стереотипов ожиданий при выборе партнёра. Прежде всего, это классический вариант: он – добытчик и хозяин, она – хозяйка и мать. Довольно распространённый тип «мезальянса»: он – «толстый кошелёк», она – «покупка» (брак по расчёту). В современном мире на месте женщины может оказаться и пожилая дама, представляющая выгодную партию для молодого мужчины (здесь действует не только материальный расчёт, так как более молодую половину может привлекать слава, известность и даже жизненный опыт более значимого партнёра). Бывают и весьма удачные соединения при этом (например, союз Андрона Кончаловского и его Юлии; певицы Аллы Пугачёвой и Филиппа Киркорова; Надежды Бабкиной и её юного друга…) Данный вариант может налагаться на тип отношений «отец (мать) – дочь (сын)».

Женщина.
Но мне кажется, что любые стереотипы чаще всего мешают любви и браку, как и неоправданные ожидания. Поэтому не случайно большинство людей предпочитают всё же равные отношения между партнёрами и дружбу ценят наравне с любовью. Мне кажется, что самыми устойчивыми отношениями являются такие, в которых происходит смена ролей и нет жёсткой привязки к определенному стереотипу отношений. Ведь человек – это не «функция», а «спектральная целостность»! 

Психолог.
Очень часто говорят: «Браки свершаются на небесах». Смысл этого высказывания, наверное, в том, что разуму в полной мере не ведомо, не известно, кто же по-настоящему подходит нам. Кстати, рассудок при выборе партнёра (особенно чужой) – иногда даже помеха. Ведь любят не только «благодаря», но и «вопреки».


 Жена композитора Е. Маргулиса как-то на телевидении красноречиво выразила своё соответствие с ним фразой: «Он – дурак, какого не найдешь!»


То есть в полной мере контроль разума, ума над любовью, конечно, невозможен! И судить со стороны о соответствии партнёров, о силе их любви тоже трудно! 

Женщина. Но большая любовь на всю жизнь встречается всё же редко. У большой любви часто «короткое дыхание». Иногда мы даже не готовы принять большую любовь, так как она требует большой энергии самоотдачи. Да и любить могут далеко не все. Некоторые не любят даже себя и жизнь, хотя такой человек может любить другого больше самого себя и больше жизни… Это, наверное, и есть настоящая любовь! И она, увы, нередко оказывается под запретом: вспомните прелестный фильм «Дама с собачкой»! Часто подходящие друг другу люди встречаются с опозданием, когда оба оказались связанными узами брака и обязательствами перед семьёй. Выбор в этом случае делается, как правило, в пользу долга, хотя в этом случае человек, мне кажется, теряет самое главное в жизни. И теряет безвозвратно. Утрачивая любимого и любовь, человек губит и самого себя, теряет перспективу развития в жизни, интерес к ней и даже преждевременно умирает.

Психолог. Кстати, идея «свободной любви», которую внедряли в жизнь большевики после революции, - не такой уж абсурд! Ведь среди них были примеры не только глубочайшей и длительной привязанности (Дзержинского к своей жене, например), но и смены партнёров по обоюдному согласию сторон. Несмотря на горечь расставания, установка была всё же на  подлинную любовь, а не на прозябание с «чувством долга».    

Женщина. Дело в том, что поиск партнёра у многих идёт параллельно с поиском себя и поиском места в жизни. Эти процессы невольно активизировались в период революции. Но то и другое не всегда завершается крупной удачей, продолжительной связью. Ранее уже приводились примеры счастливых и «продуктивных» в плане творчества пар, которые долгие годы вместе: Николай и Елена Рерих, В.И. Вернадский и Н.Е. Старицкая, композитор Родион Щедрин и балерина Майя Плисецкая, режиссёр Глеб Панфилов и актриса Инна Чурикова, композитор Александра Пахмутова и поэт Николай Добронравов… 

Психолог. Есть и счастливые соединения, образовавшиеся после нескольких смен партнёров:  Василий Шукшин оставил свою первую жену, у него были женщины и дети до встречи с Лидией Федосеевой-Шукшиной; она тоже имела до встречи с ним другую семью. Михаил Булгаков имел трёх жён, хотя подлинного расцвета его чувства достигли лишь с последней. Владимир Высоцкий не сразу встретил Марину Влади. Муслим Магомаев был побеждён Тамарой Синявской, когда она была замужем... Галина Вишневская стала музой и подругой Мстислава Ростроповича после бурного расставания с предыдущим мужем… 


Адекватность масштаба личностей партнёров и совпадение их жизненных миссий – вот что стало основой этих и многих других счастливых союзов мужчин и женщин. 

Женщина.
Можно ли полюбить насильно? Помните фильм «Влюблён по собственному желанию»?  Даже Кармен поёт: «Меня не любишь…, зато тебя люблю я…».

Психолог. Что вышло во втором случае – мы хорошо знаем, как и в первом. Женщина. Моя версия случившегося: если человек не знает себя по-настоящему и следует лишь порыву страсти, то он вряд ли поймёт,  кто же ему в действительности нужен. Только приближаясь к самому себе, человек обретает и настоящего другого. Герой фильма себя не знал, поэтому не мог правильно определить и своего партнёра. На пути к себе он обрёл и настоящую любовь.

Психолог. Зато Кармен, хотя сама, возможно, и любила, разрушив чужую любовь (Хозе), не смогла возбудить к себе любовь тореодора. В любви, как известно, взаимность нужна!    

Женщина. Ещё более сложной темой по сравнению с правильным поиском идеальной любви является переход от любви к равнодушию или даже – к ненависти. 

Психолог. «От любви до ненависти – один шаг»…

Женщина. Да, если человек не знает ни самого себя, ни своего партнёра, если его удалось обмануть и подзадорить как Отелло или Евгения Арбенина…

Психолог. В любом случае «Как страшно жить, когда тебя разлюбят, еще страшней, когда разлюбишь ты…»

Женщина.
Вам приходилось бывать на заброшенной малой родине? Посещать старых родителей после долгой разлуки? Встречаться с друзьями детства? Не испытали ли Вы при этом чувства неловкости, торопливо спеша уйти от запаха жареной картошки и печати бедности… Или, наоборот, Вы почувствовали при этом личное превосходство, сравнив свою жизнь с чужою или прежнею… Очень тяжело, когда тебя бросают. Если же сам вынужден оставить прежнюю любовь, потихоньку исчезнуть с горизонта другого человека, то долго мучаешься угрызениями совести, упрекаешь себя в непостоянстве, эгоизме…

Психолог. Но разве люди предают при этом свою малую родину, своих друзей детства, любимых родителей? Ведь не сдали же они их в дом престарелых, а регулярно навещали в отпуск, привозили гостинцы. Даже своими мыслями и чувствами делились в нечастых письмах! Просто каждый жил своею жизнью, всё более отдаляясь от другого; либо пока один жил ради другого, тот жил для себя, - разве это не повод для размышлений и сожалений об утраченных возможностях? Да и бывает ли иначе!? Думаю, что Вам также случалось разочаровываться в друзьях, любимых и людях вообще. Женщина. А ведь многих страданий можно было бы избежать, если бы человек сразу не заглушил свой внутренний голос, который ведь твердил о «несоответствии». И это несоответствие никуда не исчезает в результате сложной взаимной трансформации, хотя зачастую становится поводом к взаимному познанию и самосовершенствованию, трудному, но продуктивному выяснению отношений. Но чаще всего оно становится вдруг вопиющим, причиняет массу страданий! Ведь изначально скрываемое от самого себя несоответствие, неуверенность в своём чувстве весьма редко превращаются в чувство понимания и дружбы, не то что, - в любовь! 

Психолог. 
«Стерпится – слюбится!», наверное, говорят в основном от неизбежности. 


В крестьянском, мещанском, даже дворянском быту прежней Руси мужчина и женщина почти всегда жили «в параллельных» мирах. Муж был занят одним делом, жена – другим. С годами наступало понимание без слов. «Совместная жизнь – труд», - слышали мы также не раз. В лучшем случае она – взаимное творчество отношений. Но так говорят чаще всего те, кто сам прожил нелёгкую жизнь с партнёром, не всегда любимым и желанным.

Женщина. 
Мне кажется, что в наши дни нравы стали откровеннее и проще. Разводы узаконили. Даже дети благосклоннее относятся к ним, пытаясь не осуждать «предков». «Жить только ради детей» - стало не главным. Ведь если расходятся умные люди, то распад семьи можно всегда сгладить. Если, конечно, обиды не застилают глаза.

Психолог. Но в современном мире, мне кажется, по-прежнему бытует излишне рациональное отношение к детям. Иногда в осуждение нищей многодетности говорят: «Прежде, чем иметь детей, думать надо». Но детей имеют не благодаря уму, а во многом вопреки уму. Да и не всегда дети приносят счастье, некоторые даже  «пожирают» своих родителей. Наиболее разумные люди понимают, что они имеют детей не для себя, хотя наивно надеются, что в старости те подадут им «стакан воды», станут для них опорой. Но это может не согласовываться с реальными жизненными обстоятельствами. Сейчас в поисках лучшей доли дети уезжают за границу или в большой город, родители радуются их успеху, но помощи от них не получают; иногда дети погибают в «горячих точках», не говоря уж о несчастных случаях и автомобильных катастрофах, терактах.  

Женщина. В этом смысле не вредно вспомнить Библию, по которой муж – для жены, но дети – для других. Дети почти всегда заботятся о родителях куда меньше, чем родители о них.
                     
Психолог.
Кстати «сожительство» или даже «гражданский брак», в отличие от брака официального, вовсе не является «проверкой на прочность». Такие пары расстаются чаще (даже при наличии детей) и чувствуют себя менее счастливыми. Секрет прост: если люди уверены в своих чувствах, то они стремятся к полноте контакта и совместной жизни сразу; установка на проверку отношений оправдывает себя лишь в особых случаях.

Женщина. Мне кажется, что подход с точки зрения биоэнергетики (а он точнее всего прописан в подлинном знании астрологии) может помочь разобраться даже в очень запутанных отношениях между двумя людьми.


 Выскажу одну важную, хотя и не бесспорную мысль: любовь – это, как и любые взаимные отношения между людьми, должна рассматриваться с «биоэнергетических» позиций. Нам может не хватать не только воздуха, воды и пищи; нам не хватает постоянно той или иной информации, энергии определённого качества. При этом любая энергия и информация всегда структурирована, то есть мы нуждаемся не только в количественных или качественных проявлениях энергии, информации, но и в их определённой структуре. И если мы встречаемся с биоэнергетической структурой нужного качества, носителем которой является конкретный человека, то мы цепляемся за него с неодолимой силой! Даже если он при этом сопротивляется! Не надо называть это «вампиризмом» - это всего лишь нормальная потребность в энергии, информации определённого качества. И в идеале поступать они должны в организм одного человека при взаимном согласии и ответном порыве другого человека. Но, увы, так бывает не всегда!



«Спектральная логика» В.П. Грибашёва, как мне кажется, может стать одним из методов описания биоэнергетической структуры человека. А полнота контакта партнёров предполагает устремлённость каждого из них к своей «спектрально-целостной» природе», то есть возврат к самому себе! 
 

Психолог. Но как же человек может стать целостным и самим собой в этом безумном (или прекрасном? – кому как!) мире? Да и для любого психолога понятие «целостности» далеко не однозначно. 

Женщина. Прежде всего, необходимо осознание своей целостности, то есть понимания своей многогранной природы. То есть природа человека требует удовлетворения не только биологических и материальных потребностей, но и содержательного общения, любви и дружбы, наличия перспективы и смысла жизни.


Вторым шагом является поддержание этой целостности в себе и в других, противостояние всем методам её разрушения. Ведь «порча целостности» - вещь заурядная и обыкновенная. В её основе лежит, прежде всего, психологический стресс. По некоторым данным, более 70% людей в современной России постоянно испытывают стресс. 


Американский врач-психолог с большим стажем, Бенджамин Колодзин, который много лет проработал в качестве психотерапевта с ветеранами вьетнамской войны и их семьями с 1984 по 1987 гг. в городе Олимпия штата Вашингтон, учил людей, находящихся в состоянии посттравматического стресса, прежде всего,  понимать самих себя, чтобы они могли ощутить свою власть над событиями жизни. При этом он убеждён, что «Позиция отрицания – это самообман, который происходит всякий раз, когда мы, по какой-либо причине, не желаем знать правды. Попросту говоря, из всей получаемой нами информации мы выбираем только то, что умещается в удобный и привычный стереотип восприятия. При этом отброшено бывает практически всё, что для нас ново и необычно».


Б. Колодзин в своей книге «Как жить после психической травмы» анализирует «политику отрицания» в масштабе целой цивилизации. «Ещё более простой пример мы находим в военной истории: если тебе не нравится весть, которую принёс гонец, убей этого гонца. Такая политика привела к тому, что у людей выработалась привычка скрывать плохие новости». … «Постепенно привычка не придавать значения своим чувствам укореняется в сознание, и человек внешне ведёт себя так, словно он вообще потерял способность чувствовать»… «Главное, что нам мешает больше узнать о самих себе, - это наша способность отрицать факты». Многие люди усвоили манеру постоянно обманывать самих себя.  


Чаще всего для борьбы со стрессом традиционные психологи и специалисты советуют отвлечь пациента от травмирующих событий путём некой «программы содействия социальной адаптации», то есть лечить симптомы, а не болезнь. В то время как Б. Колодзин убеждён, что: «Истинное физическое и душевное здоровье состоит не в том, чтобы соответствовать чьим-то нормам и стандартам, а в том, чтобы прийти к согласию с самим собой и реальными фактами жизни». На этом пути не столь важно вести себя «как все», но зато важно быть предельно честным с самим собой. Исцеление – процесс глубоко личностный и многогранный, который не может сводиться к «социальной адаптации». При этом забывать что-то в своей жизни не нужно ради соответствия чьим-то меркам. Исцеление состоит в том, чтобы примириться с самим собой, стать целостной личностью. «Истинное исцеление приходит тогда, когда мы отдаём должное всему, что узнали на своём жизненном пути и пользуемся этим знанием». 


На пути к целостности надо, прежде всего, научиться распознавать моменты, когда страшно, советует Колодзин. В этот момент, как правило, включается рефлекс «бей или беги». Начинает сильнее биться сердце, учащается дыхание, напрягаются мышцы. Реакцией на страх может быть и гнев. Честно признаться в своём страхе – это первый шаг. В своей книге этот психолог раскрывает путь обретения утраченного равновесия, то есть состояния устойчивости, в котором человека нелегко «сбить с ног». Часто теряют равновесие из-за неуравновешенности в мыслях или в чувствах, из-за несоразмерности сил и задач, отсутствия нужной «дозировки» сил.


«Одна из наиболее частых причин стрессовых ситуаций связана с неясностями в общении». Для преодоления этого недостатка надо научиться излагать свои мысли ясно и правдиво. Особенно опасно искажение информации в интимных отношениях, хотя сообщать правдивую информацию не всегда легко (нередко даже близкие люди не говорят «на одном языке»). Очень важно выявить основное содержание своей жизни и найти своё место в этом безумном мире. «Что бы вы ни думали о самом себе в каких угодно сочетаниях, всё равно это ещё не вся правда и ваша личность на самом деле гораздо шире и богаче». При этом надо примириться с «наследием предков», обнаружив в нём «неоконченные дела» (прежде всего, с членами семьи)  и сожаления. По отношению к умершим найти способ искренне выразить своё доброе к ним отношение. Смысл исследования своего жизненного пути в том, чтобы по-новому посмотреть на прошлое и на самого себя, достичь мира с самим собой и окружением, что невозможно без уважения. Истинный труд человека, перенёсшего ПТС, считает психолог, состоит в борьбе против «не-мира» и страха как в своей душе, так и на всей планете, тогда только можно обрести смысл жизни. 

Психолог. Предлагаемый Вами  и Б. Колодзином «целостный» подход к снятию стресса, наверное, правильный, но весьма экстремальный в условиях, когда самообман или взаимный обман зашёл очень далеко. Да и кто может похвастаться, что он знает о себе и другом истину в последней инстанции? Я уж не говорю о том, что быстрое осознание или прозрение своего истинного состояния и положения – тоже стресс, да и немалый! Представьте себе, что Вы обнаруживаете у себя смертельную болезнь или измену любимого человека – даже при условии, что это лишь часть правды, то есть шанс излечения или новой любви всегда есть, такой удар «ниже пояса» может стать даже смертельным! И мне, кстати, известны подобные случаи. Не всегда за «прозрением» последует мобилизация усилий, энергии, произойдёт раскрытие новых граней целостной личности…

Женщина. Ваши возражения принимаю. В каждом случае должен быть индивидуальный подход, хотя, где найти столько квалифицированных психотерапевтов, так как сама жизнь не церемонится с человеком – она не дозирует свои удары, далеко не всегда соразмеряет их с возможностями человека. Лишь некоторые фаталисты убеждены, что «Бог посылает испытания по силам», а предельные методики рекомендуют человеку чувствовать себя постоянно «воином». Но постоянное пребывание в боевой готовности невозможно. Это тоже стресс! К тому же «спектрально-целостная» природа человека предполагает уязвимость и такого подхода.          


В условиях сильного психологического стресса, вызванного экономическим кризисом в России, женщинам, наверное, в большей степени, чем мужчинам, придётся отвечать на вопросы: «Почему так происходит?», «Кто виноват?» и «Что надо делать?» Но самые простые ответы на эти вопросы, как и перекладывание основных забот только на мужские плечи или абстрактных политиков, – не лучшие и не всегда самые правильные. Например, попытка свести все проблемы к финансам и деньгам. Ведь при этом происходит «схлопывание» «спектральной целостности» жизни до «одномерности».

Психолог. Кстати, «Американские учёные установили, что секрет счастья – в отношении к деньгам» - констатирует статья в газете «РБК daily» от 25 марта 2009 г. Исследователи из Принстонского университета обратились к проблеме «женского счастья» в условиях экономического кризиса и выдвинули две гипотезы: 1. Проблемы кризиса перенесут вектор притязаний с материальных ценностей на  духовные, то есть женщины будут искать утешение и позитивные эмоции в любви и детях. 2. Чем больше женщина получает денег, тем она счастливее. Но обе гипотезы не подтвердились: «состояние счастья женщине обеспечивает чувство стабильности и умение получать счастье от жизни». Обнаружилось, что в условиях кризиса американские женщины стали больше потакать своим маленьким слабостям, ощущение же стабильности напрямую не связано с уровнем дохода, хотя, конечно, полное отсутствие денег делает также человека несчастным.  Более того, наиболее обеспеченные женщины обеспокоены нынешним финансовым кризисом в большей степени, так как возникает опасность снижения не только уровня жизни, но и уровня самооценки (он напрямую связан с карьерным ростом и уровнем доходов), да и нет навыков в самоограничении, которые свойственны менее обеспеченным женщинам. Да и «накал жизни» обеспеченных женщин не позволяет им расслабиться за счёт мелких жизненных радостей.

Женщина. Наверное, Вы знаете, что известный учёный, И.А. Гундаров, вместе с коллективом в Государственном научно-исследовательском центре профилактической медицины Минздрава России ещё в 1992 году разработал показатель качества жизни, который включает в себя и количественный подход. Была выявлена зависимость качества жизни от материальных факторов на 30% и от духовных социальных – на 70 %. Среди них особое влияние на жизнь человека оказывает субъективное ощущение удовлетворённости своей жизнью. То есть человек должен не только иметь, «на что жить», но и знать, «для чего жить».

 Психолог.
Поэтому и во взаимоотношении полов всегда несколько сторон:  физиологическая, психологическая, социальная, экономическая, интеллектуальная и духовная. В одних сферах женщина уступает мужчине, но в других она доминирует. Женщина должна смотреть на мужчину не как на «добытчика», или «добычу», а как на целостную личность. Брак может удовлетворять как с физиологической или материальной, так и с духовной, моральной точки зрения. Лучше всего, когда эти факторы гармонично сочетаются между собой как в одном человеке, так и между партнёрами.   

Женщина.
Если рассмотреть «факторы риска» при выборе партнёра, которые приводит в своей книге столь цитируемый Вами западный автор (Р. Розен), то, глядя на наших русских мужиков, можно сделать однозначный вывод, что они вообще для брака не пригодны! Более того, время для совместной жизни из-за нашей политической и экономической специфики вообще никогда не настанет! Ведь у наших мужчин в арсенале свойств не только «материальные трудности» (особенно, если они уже имеют детей, которым надо помогать и не имеют своей квартиры); они часто пребывают в депрессии и не уверены в своём будущем; они плохо представляют, чего хотят; мало рассудительны по отношению к женщинам. Более того, некоторые рассматривают именно брак и встречу с нужным партнёром как «лекарство» от многих болезней и как средство решения социальных и даже материальных проблем!


Но и не менее удручающе выглядит у этого западного автора список женщин, которых надо остерегаться. Это те, кто обнаруживает неспособность быть независимой, не любит быть в одиночестве, не устроена материально и не имеет чувства собственного достоинства!


Вот и остаётся нашему народу вымирать, а мужчинам и женщинам маяться в одиночестве! Ведь те и другие не пригодны для совместной жизни.

Психолог. Для некоторых в этих условиях выходом представляется рост браков с иностранцами. И если в 1947 году жениться или выходить замуж за иностранцев запретил И.В. Сталин Указом Верховного Совета СССР, то в 1956 году этот Указ был отменён. Сейчас примерно 6 тысяч человек ежегодно вступают в брак с иностранными гражданами и уезжают в другие страны. В основе брака с иностранцами лежат два главных мотива: быть любимой и жить в более благополучной стране. В Евросоюзе ежегодно заключается почти 350 тысяч международных браков, но и разводы смешанных прав составляют 170 тысяч. Причём во Франции, например, 15% международных разводов признаны «остро конфликтными». А ведь развод – всегда тяжёлый психологический стресс с материальными и юридическими осложнениями, который иногда усугубляется и напряжённой битвой за общих детей. Поэтому есть смысл положить предел утечке не только наших детей, но и наших женщин за границу.  

Женщина. Мне кажется, что истинная любовь иностранного жениха могла бы способствовать и приезду его к любимой женщине в Россию! 


А если взглянуть на проблему отечественных браков не под углом утилитарной к ним пригодности? Ведь концепций, то есть взглядов на природу и назначение брака, может быть много. Можно рассматривать его полезность с точки зрения удовлетворения тех или иных потребностей партнёров. Либо на основании анализа мотиваций, которые ведут людей к браку. Можно принять во внимание энергетический аспект. И даже – проблемно-целевой ракурс!  


Слава Богу, православный, христианский, взгляд на брак резко отличается от западных и сугубо прагматических предписаний, оставляет хоть какую-то надежду если не на счастье, то на продолжение рода. Прежде всего, он, как и многие эзотерические системы, рассматривает брак не как удовольствие, благополучие, а как «школу жизни», взаимного и индивидуального становления, «отработки» новых социальных ролей и средство самосовершенствования. При таком подходе партнёр никогда не станет твоим врагом, даже в лежачем положении не превратится в обузу. Ведь можно и нужно любить и несовершенного человека,  который причиняет тебе много хлопот и трудностей в жизни. Можно и нужно любить также и детей-инвалидов, которые могут появиться даже у благополучных, здоровых родителей!           

Психолог.
Но непонимание друг друга, как и несходство натур,  может встать на пути даже христианского брака. Более того, с самого начала совместной жизни близкие люди могут отдаляться друг от друга. Прежде всего, потому, что они обманывают себя и другого, и не приучены этот обман раскрывать по мере его накопления. Возникает ложь, она наслаивается, заставляет скрывать правду; люди перестают разговаривать друг с другом и не пытаются прояснить ситуацию. Они даже не ищут выхода из этого тупика, либо дают однозначные и простые ответы на все жизненные проблемы, навешивают друг на друга привычные ярлыки и схемы! 

Женщина. К сожалению, отсутствует у многих людей и культура самопознания и самосовершенствования! Поэтому так часто прежнее «целое» распадается на две, всё более независимые и обособленные, половинки.    


Астролог Подводный приводит, например, такую типологию отношения людей к партнёрству: человек грубый (стремится подчинить себе партнёра), человек целеустремлённый (не только стремится подчинить партнёра, но и изменить его в нужном ему направлении), человек приспосабливающийся (партнёрство является средством получения максимального удовольствия без работы над собой), человек служения (целью является достижение некой конкретной цели – иногда в её качестве выступает другой партнёр, который наделяется высшей ценностью), человек спасающий (видит смысл в том, чтобы выручить партнёра из беды), человек спасаемый (смысл в том, чтобы позволить вытащить себя из беды).


Я бы к этому добавила «человек самосовершенствующийся»…  

Психолог. Ницше утверждает: «Лучший друг, вероятно, получит лучшую жену, ибо хороший брак покоится на таланте к дружбе». Дружба же основана на понимании и терпимости.


Мне невольно вспомнился анекдот. На дороге лежит пьяный мужчина. Идёт англичанка: «Фи, пьяный мужчина!» Проходит русская: «Напился как свинья!» Подходит француженка: «Мужчина?! Ничей?! Такси!!»


Поэтому, женщины не должны требовать от любимых мужчин невозможного! Их надо беречь! Надо им позволить стать самими собой. Но для этого и сама женщина должна встать на путь самопознания. Лишь тогда она сможет сохранить с любимым мужчиной отношения, стать его опорой  в жизни, лучшим другом и советчиком. Лишь тогда она сохранит мир в своей душе, «погоду в доме», будет способствовать возрождению России в целом!         
 
 Но мы сильно уклонились от анализа Вашего собственного отношения к партнёрству и подбору пар.

Женщина. Между установкой «не выбирать вообще» партнёра (это, наверное, означает, что выбор осуществляется на бессознательном уровне) и «выбирать очень тщательно» - множество промежуточных вариантов. У всех народов во все времена существовали собственные уникальные «тесты». Но христианская традиция во многом поставила под сомнение народный опыт подбора пар, который сформировался у язычников Древней Руси. Мне кажется, в результате возникло очень много «перегибов», которые понуждали людей иногда к несчастливому браку при изначальной несовместимости партнёров, которую можно было легко установить даже  с помощью простых «народных тестов».   

Психолог.
Согласен. Так, например, на Руси кое-где предполагаемых жениха и невесту сажали за уединённую трапезу – если они не стеснялись есть вместе, и делали это с удовольствием, то, значит, они подходят друг другу. Писатель Василий Белов в своей книге «Лад. Очерки о народной эстетике» описывает обычай старины, при котором в богатых водою местах сохранился обычай племени чудь на лодках привозить своих дочерей в праздничные и ярмарочные сёла. Таких невест называли «приплавухами». Отец и братья оставляли их вместе с приданым под лодками, на берегу реки. Местные парни, переворачивая лодки, выбирали себе невест. Чаще же всего знакомство ребят и девиц происходило на летних и зимних гуляньях. Потом шли: сватовство, глядение места (знакомство с домом жениха), сговор, сбор приданого, приезд за дарами, венчание и свадебный пир. Жёсткость программы не мешала широким импровизациям и самовыражению в плясках, песнях, шутках и прибаутках. 


Бобыль, бродяга, шатун, вообще человек без семьи считался на Руси обиженным судьбой и Богом, как и женщина, которая оставалась «в  девках». На Руси условиями семейного лада были: достаток, трудолюбие, верность и покорность жены мужу при его главенстве и защите её от мира за его спиной.

Женщина.
В Древней Индии женщины пользовались большой свободой передвижения и могли вступать в брак по любви. Кама-сутра определяла 64 навыка идеальной жены, куда входил не только вокал, игра на музыкальных инструментах, танцы, живопись, плавание, но и умение украсить себя и дом, умение готовить и изготовлять различные изделия, рукоделие (вплоть до столярных навыков и садоводства!), умение развлекать собеседника (включая выразительное чтение и театральные экспромты). Необходимо было также разбираться в политике и военной стратегии! Считалось, что «дочь короля или благородного гражданина, если она владеет 64 умениями, преуспеет в сохранении любви и привязанности своего мужа и будет держать его в руках, несмотря на существование ещё тысячи жён». 

Психолог. Как эти требования мало сопоставимы с пожеланиями некоторых «современных» мужчин, которые хотели бы иметь жену «попроще», чтобы скрыть собственную посредственность!

Женщина. Эротические способности жены (то есть развращённость с точки зрения христианства) считались самыми ценными качествами благонравной жены-китаянки. Выбор брачного партнёра девушкой в средневековом Китае походил на состязание в КВН. Дочь знаменитого учёного и государственного деятеля Су Сюнь (в повести «Су Cяо–мэй озадачивает жениха») почти не имела себе равных по уму и хотела видеть его превосходство в своём избраннике, безжалостно состязаясь с ним в философско-поэтическом творчестве.

Психолог.
В психологии факторами, условиями удачных браков являются следующие: 


1. Личность партнёра: психическая и эмоциональная зрелость, рассудительность, настойчивость, терпимость, чувство юмора, дружелюбие, умение избегать конфликтов, интерес к людям, правильная ценностная ориентация, требовательность к себе и партнёру.


2. Мужское или женское начало: взаимная привлекательность и взаимодополняемость (у женщин: сообразительность, практичность, самоконтроль, хозяйственность, ухоженность, кокетливость, очарование, заботливость; у мужчин: рассудительность, постоянство, дружелюбие, независимость, сердечность, наличие хобби, сила воли, прочность убеждений). 


3. Секс: сходство темперамента, квартирные условия, общий отдых и разнообразие жизни, добровольное распределение обязанностей.


4. Дом партнёров: хорошие браки родителей, интерес к детям, понимание, просвещение детей в семейных отношениях.


На основе какого же «теста» Вы выбирали себе мужа, искали свой идеал?

Женщина. Да, мне было нелегко найти свой идеал. Как это сделать, я написала в одной из своих книг. Я сформировала отчасти свой идеал и на рациональном уровне, определила среду, в которой могу его встретить; мои знания астрологии также оказались не бесполезны, хотя я выбирала не по этим критериям, но реальность с ними совпала наилучшим образом!


Астрология вообще даёт неплохой «алгоритм» подбора пар, если относиться к ней, прежде всего, как к руководству для регуляции межличностных различий и противоречий. Описывая характер человека с максимальной точностью, психологическая астрология позволяет подходить к партнёру, прежде всего, как к уникальной личности, которая имеет полное право оставаться собой. Практический ум, способность зарабатывать деньги и содержать семью в любых условиях свойственны разным людям в разной степени, как и такие качества, как общительность, живость ума или эротизм.


Так, например, люди, у которых в гороскопе стоят наиболее значимые планеты в земных знаках Зодиака (в Тельце, Деве, Козероге), прочнее других стоят на земле и почти в любых условиях легко зарабатывают деньги и обеспечивают семью. Партнёры, у которых преобладают в гороскопе воздушные знаки (Близнецы, Весы, Водолей) являются прекрасными посредниками и хорошо работают с любой информацией, но если они попадают в неблагоприятные условия, то они часто делают выбор в пользу духовной сферы (особенно, Водолей, который к тому же очень свободолюбив). Все огненные знаки (Овны, Львы, Стрельцы) – яркие лидеры и администраторы, быстро принимают решения, но им не хватает практичности и терпения земных знаков. Водные знаки (Раки, Скорпионы и Рыбы) – излишне эмоциональны и впечатлительны, что также часто вредит их отношениям с другими. Они предпочитают благоприятную психологическую среду рациональным доводам, хотя Скорпион, как самый сильный знак Зодиака, может быть чрезвычайно предприимчивым и заботливым руководителем большого коллектива.

Психолог. Заранее знать основные психологические доминанты своего партнёра на основании гороскопа, думаю, никогда не повредит, так как это позволяет предвидеть слабые и сильные стороны человека, не требовать от него невозможного, не мешать реализовывать и проявлять свои истинные природные задатки. 


Язва семейной жизни – отсутствие (или не осознание) ярко выраженной индивидуальности при вступлении в брак, которая затем может проявить себя и способствовать разделению.

     
С уверенностью могу сказать, что ничего нет в браке, в семейной жизни, чего не содержалось бы в зародыше в добрачных отношениях. Поэтому самообольщение и «затуманивание мозгов» партнёра, приписывание ему своих чувств и мыслей, рано или позже, становится явным. 

Женщина. Да, идеальные отношения двоих не терпят лжи и фальши, если они хотят сохраниться на долгие годы. Соприкасаться с партнёром надо по сути, а не своими внешними «оболочками», к числу которых можно отнести и секс.

Психолог. Я, как и Вы, убеждён, что настоящая любовь приходит к гармоничным людям, то есть к таким, у которых сочетаются духовные и материальные потребности, кто наиболее полно раскрыл в себе сердечный центр («чакру» анахату), и только на пути взаимного развития. 


В эзотерической традиции семья – это некая космическая единица или организм, устроенный по божественному образцу. «Земная семья, где присутствует отец, мать и сын, есть приблизительная и несовершенная копия Божественной семьи, состоящей из Божественного Отца (Абсолюта), Божественной Матери (Природы или Первоматерии) и Божественного Сына (проявленной вселенной)», - пишет психолог С.Ю.Ключников. Чтобы обмен энергией в семье протекал гармонично, её члены должны добиться взаимного согласия в жизненных целях, в средствах достижения этих целей и, наконец, в эмоциональном отношении друг к другу и ко всем трудностям на пути к цели.

Женщина. Любовь вообще можно рассматривать с позиций энергетических центров в человеке. Есть люди, которые очень хорошо чувствуют «проработанность» тех или иных «чакр» у человека. Есть любовь от «манипуры» (двигательного центра) или только на уровне «свадхистаны» (полового центра), есть любовь исключительно от ума (на уровне «аджны» -«чакры»). Есть духовная любовь на уровне «сахасрары», а есть на уровне сердечного центра, «анахаты». И пара должна формироваться с учётом степени раскрытия тех или иных «чакр». 

Психолог.
П. Успенский в своей книге «В поисках чудесного», описывая встречи с эзотериком Гурджиевым, вспоминает, что он говорил о половом центре, что тот почти никогда не работает самостоятельно, так как находится в зависимости от других центров – интеллектуального, эмоционального, инстинктивного и двигательного. Все центры «крадут» у полового центра его энергию и производят с ней совершенно неправильную работу, полную ненужного возбуждения, а взамен наделяют половой центр бесполезной энергией, с которой тот справиться не способен.   
 

Женщина. Поскольку для меня любовь  - это,  прежде всего, встреча двух целостностей, равнозначных по уровню и охвату жизни микрокосмов, а не мирное сосуществование «параллельных миров», которые даже не стремятся строить мосты друг к другу, я очень большое значение придаю правильному выбору партнёра. 


Обобщая свой опыт, могу дать следующую схему поиска своей пары.


Прежде всего, искать надо в своей среде и по сходству идеалов жизни и подходов к образу жизни. 


Выбирать надо не только и не столько умом, а по совокупности биологических, психологических и интеллектуальных качеств. Прежде всего, с человеком должно быть легко и просто, его общества должно постоянно не хватать; с ним не скучно, не тягостно и подолгу приятно находиться наедине в одной точке пространства. Он не должен раздражать своими привычками и манерами, так как биологическую и бытовую основу человека уже не переделаешь, а психологические и интеллектуальные данные никогда не компенсируют несоответствие в образе жизни и привычки.


Если это Ваш идеал, то не должно быть никаких сомнений, а лишь безоговорочное принятие другого человека, несмотря на наличие в нём даже крупных недостатков. А всё дальнейшее уже зависит от Вашей способности развиваться самому и помогать в этом своему ближнему! 


Но при этом, при первой встрече или вскоре после неё, между людьми должен возникнуть «частотный резонанс», то есть чувство эйфории, влюблённости  должно обязательно присутствовать. 


Потом вступают в действие черты характера и жизненный опыт, навыки совместной жизни (родителей, например). Очень важно умение любить, степень развитости потребности в этом, личная установка на любовь и на взаимопонимание с конкретным партнёром.


 Но подлинное взаимопонимание невозможно, если человек не стремится понять самого себя и мир в целом, то есть не развивается!


 С возрастом понимаешь, что искренние «иллюзии» иногда ценнее «реальности» (я не обсуждаю здесь вопрос, насколько сознание человека способно адекватно отражать «реальность» этого мира; возможно, что «иллюзия» и «реальность» - это лишь стороны одной медали). Желание и искусство поддерживать интерес друг к другу, наращивать его за счёт индивидуального развития каждого из партнёров и их отношений зависит от потенциала личности каждого, является залогом высшей и непреходящей любви.      

Январь- июль 2010 года                                                  Н.И. Шелейкова 

