                   
ЧЕЛОВЕК В СТРУКТУРЕ МИРОЗДАНИЯ 

                          (Первый диалог автора с философом)

1. Череда представлений о мироздании и человеке. 

2. Человек в структуре мироздания и его качества.

3. Сознание как показатель развития человека и его роль в структуре личности.

4. Этапы развития человека и его формирование.

5.Спектрально-целостная модель человека и мира.

6. Осознание ответственности за организацию полноты жизни.

             1. Череда представлений о мироздании и человеке


«Говорю вам тайну: не все мы умрём, но все изменимся вдруг, во мгновение ока…»

                                                     (Первое Послание к коринфянам
                                                     Святого Апостола Павла, глава 15, 51-52)
Автор. Во все времена люди Земли задавались вопросами об устройстве окружающего мира, о строении человека, его возможностях и месте в структуре мироздания. Наша задача, -  по возможности, хоть отчасти,  разобраться в них и попытаться найти универсальный язык их описания на основе древних и современных,  религиозных и научных, глобальных и локальных представлений о мире и человеке.

Философ. Задача не из лёгких! 

Автор. Даже если мы её не решим, то всё равно наш разговор позволит объединить вокруг этой темы как зримых, так и незримых союзников. Наш обзор подходов к вопросам «Что есть человек?» и «Какова структура мироздания?» может быть полезен многим, кто не имеет возможности много читать, но готов размышлять на данные темы.

Философ. Данные вопросы, наверное, в основном, всегда ставились и решались религиозным сознанием. Научный подход к устройству мироздания и человека, хотя и основан на естественных науках, но, в большей степени, издавна является прерогативой философии. Позднее данные темы развивались психологией, социологией и даже экономикой…

Автор. Прежде всего, я бы предостерегла Вас от жёсткого разделения всех систем описания мироустройства и человека на «научные» и «не научные», религиозные. Как справедливо отмечает Е.А. Торчинов в своей монографии «Религии мира», «только в рамках христианской цивилизации (её западно-европейского варианта) выделились в чистом виде секулярный культурный комплекс и наука в современном смысле слова». Тем более, я бы не стала жёстко противопоставлять философию, как гуманитарную отрасль науки,  и религию. 

Философ. Я согласен с Вами во многом, но сложившийся в общественном и, прежде всего, научном, сознании стереотип, нам учитывать всё же придётся. В частности, А.Н. Чанышев в книге «Начало философии», на мой взгляд, указывает на достаточно ясное их различие, зафиксированное ещё Гегелем: выражая порой одно и то же бесконечное и всеобщее содержание, философия делает это посредством «понятий», а религия – посредством «представлений».

Автор. С таким разделением я тоже не согласна, так как в религии присутствуют «понятия», а философия оперирует и «представлениями». Гегель не только ставил религию выше философии, но и видел развитие их взаимоотношений: от начального этапа замкнутости философии в рамках религии, через их противопоставление – к синтезу в едином духе разума и познания.

Философ. Тем не менее, Гегель мечтал о расцвете политической свободы на основе, прежде всего, расцвета философии, как свободной от всякого догматизма духовной деятельности. И первые философы появились в Греции.

Автор. Я не согласна с жёстким противопоставлением религии и философии. Разве Христос или Будда не были философами? Для меня философия – это, прежде всего, «любовь к мудрости», то есть способ постижения мира, путём наиболее полного отражения его человеческим сознанием. Но такое отражение характерно как для науки философии, так и для религии. Вопрос же «ложности», «мифологичности» или истинности отражения не может быть разрешён в рамках мышления, рассуждения, как не может быть доказано или опровергнуто бытие Бога посредством логики.

Философ. Лишь отчасти согласен с Вами, так как философии, в отличие от религии, свойственен язык сознания, а религия больше опирается на бессознательное в человеке, на коллективное бессознательное…

Автор. Но коллективное, как и индивидуальное бессознательное, можно рассматривать в качестве некогда бывшего сознательного и «научного», то есть достоверного знания, и даже, - как проявление сверхсознания…К тому же, говоря об отражении мира человеческим сознанием, вряд ли мы сможем ответить однозначно на вопрос: что было в начале – «понятие», «представление» или «переживание». В некотором смысле они бесконечно порождают друг друга и взаимодействуют между собой. Невозможно вывести сознание из бессознательного или, наоборот, как невозможно свести религию к философии или к науке. Об этом писал и В.И. Вернадский: «Искусство, религия и философия в их логическом развитии никогда не могут быть сведены к единству»…Кстати, этот вопрос имеет непосредственное отношение к поиску универсальной причины мироздания, которой могло и не быть. Во всяком случае, с позиций только ума, разума, этот вопрос не решается…

Философ. Тем не менее, во все времена и у всех народов стоял остро вопрос происхождения (генезиса) мира и человека. Прежде всего, это касалось спора о том, сотворён ли мир или он вечен; есть ли у него творец или всё возникло из простой материи, путём самозарождения и путём  эволюционного перехода от простого к сложному. Если мир вечен, то в какой форме? Развивается ли он и куда? Параллельно с этим всегда возникал вопрос о строении мироздания и его первичном «составе».

Автор. Мне всё чаще это стремление представляется отражением преобладающей «причинно-следственной», «линейной» человеческой логики, которая жаждет найти единственную и конечную причину любого сложного явления, свести весь мир к древовидной эволюционной схеме.


Недавно я нашла  критику подобного подхода в книге С.А. Токарева «Ранние формы религии». Он иронизирует по поводу стремления многих религоведов расположить все религии в последующий ряд, «где каждая форма как бы вырастает из предыдущей, где одно верование рассматривается как логическое развитие другого». Он сравнивает такую схему мышления с аналогией роста дуба из одного жёлудя. Ведь растущее из семени растение заимствует вещество для своего развития не из семени, а «из окружающей среды: ствол дуба образован из углерода, поглощённого растением из воздуха, и из зольных веществ, взятых из почвы. Сходным образом…материал религиозных верований на каждой стадии их развития представляет переработку тех материальных условий жизни людей, в которых эти верования вырастают и бытуют». Тот же фетишизм, хотя и считается простейшей формой религии, соседствует фактически с любой другой и более сложной формой…

Философ. Тем не менее, человеческий ум устроен так, что стремится увидеть за деревьями лес, то есть однозначно и бесповоротно свести многочисленные простые представления к более общим… Линейное представление о биологическом (эволюция видов) и историческом развитии (социально-экономические формации) до сих пор преобладают в общественном и научном сознании…  

Автор. И при этом теряется так много исходного содержания, к которому вовсе не вредно возвращаться снова и снова. Наверное, прежде чем составлять какую-либо типологию многочисленных подходов к описанию структуры мироздания и человека, их происхождению, надо попытаться найти ответы на эти вопросы в основных, самых древних, философских и религиозных системах Востока. Прежде всего, в философии Индии.

Философ. Тогда давайте постараемся выделить основные элементы представлений о мире и человеке в наиболее древних традициях. Совершим по ним некий экскурс.  


Для древних египтян, «вся вселенная есть некий спектр, в котором один цвет переходит в другой без чёткой границы между ними», - утверждают в своей монографии «В преддверии философии» Г. Франкфорт и его соавторы … Многобожие египтян имело как бы текучий характер, который некоторых исследователей подвёл к мысли о своеобразной форме «монотеизма» египтян, хотя речь может идти не о едином боге, а о единой природе всех наблюдаемых явлений. Египетские боги к тому же были очень человечны, так как им были свойственны человеческие слабости и смена настроений. Заместителем бога на земле был царь Египта, фараон, идеальный правитель. Ответное отношение вселенной к человеку в Египте определялось самим поведением человека.


В этой же монографии обсуждается существенное отличие философии Древней Месопотамии от философии Египта, которое обусловлено, прежде всего, более суровыми и непредсказуемыми природными условиями: разливом рек, разрушением дамб. «Египетский космос был в высшей степени заслуживающим доверие и успокоительным…Здесь, в Месопотамии, Природа не сдерживает себя; во всей своей мощи она сокрушает и попирает волю человека, даёт ему почувствовать во всей полноте, сколь он ничтожен».  

Автор. Наверное, в этих условиях дух человека невольно становится более тревожным? А Боги были суровы и жестоки?

Философ. Но при этом житель Месопотамии видел в космосе порядок, который представлялся ему как система отдельных воль. В 1У тысячелетии до н.э. в Месопотамии сложилась демократия, осуществлялись крупные планомерные ирригационные проекты. Основные боги – это боги явлений природы: Анну был богом неба; Энлиль – богом грозы. Земля – это третий основной компонент видимой вселенной. 

Автор. Что предписывалось в этом мироздании человеку?

Философ. Прежде всего, - послушание. И, прежде всего, незыблемым законам. Во П тысячелетии «появился кодекс Хаммурапи, - правосудие, как право, а не как милость…»

Автор. А что можно сказать в отношении «вечных проблем» - жизни и смерти, например?

Философ. Эпос о Гильгамеше, который ищет и не находит вечную жизнь, - красноречивый ответ. Хотя смерть рассматривается как явное зло и мысль о ней нестерпима. Ещё более интересные мысли, хотя и земные, представлены в литературных источниках Месопотамии в отношении  справедливости. В них показано, что с «праведным страдальцем» вполне могли поступить так же, как с грешником!

Автор. Наверное, поэтому и появился у них кодекс Хаммурапи, чтобы можно было отстоять своё право и добиться справедливости через правосудие?

Философ. Тем не менее, делается вполне современный вывод:  «Праведность, добронравная жизнь не является гарантией здоровья и счастья. В самом деле, часто неправедная жизнь представляется лучшим путём к успеху.… текст даёт два ответа: один – разуму, который решает интеллектуальную проблему, другой – сердцу – чувства которого были взбудоражены созерцанием зла…Ответ разуму заключается в отрицании того, что людская шкала ценностей может быть применена к богам».

Автор. Печальный вывод, который свидетельствует о наличии нелинейной логики у древних! 

Философ. Ещё более циничный вывод о существовании справедливости на земле содержится в так называемом «Пессимистическом диалоге», который подробно рассмотрен в монографии «В преддверии философии». «Безразлично, делает ли человек добро или зло; придёт время, и никто об этом и не вспомнит. Мы не знаем, кто был добрым, а кто злым среди древних. Они покоятся забытыми в своих забытых городах…ничто не является истинно хорошим. Всё – тщета».

Автор. И в этом есть явный отход от примитивной линейной логики…

Философ. Авторы монографии находят и сходство между мировоззрением египтян и мировоззрением жителей Месопотамии: личность – часть общества, общество включено в природу, а природа – лишь проявление божественного. «Этот взгляд фактически разделялся всеми древними народами, за исключением лишь одних евреев». 

Автор. А что же у них?

Философ. Древние евреи поселились в стране, «проникнутой влияниями двух выдающихся соседних культур». И в Ветхом Завете можно найти следы влияния египетских и месопотамских верований. Но «Основным догматом древнееврейской мысли является абсолютная трансцендентность бога.  Яхве не присутствует в природе. Ни земля, ни солнце, ни небеса не божественны…Бога невозможно даже назвать по имени…Следовательно, все конкретные явления обесценены». Во всяком случае, они лишены ценности перед лицом Бога. 

Автор. Но древние евреи тем самым отрицали «кумиров»…Хотя, конечно, их Бог предельно абстрактен.

Философ. И святость, и ценность остаются атрибутами одного лишь Бога. Но при этом Бог Ветхого Завета обладает особым бременем ответственности и свободы. Если многие древние религии видели тесную связь с природой, что выразилось в символе Богини-Матери, то древние евреи полностью этот образ игнорировали. Они признавали лишь сурового Отца.

Автор. Почитание женского образа вернулось лишь с христианством и выразилось в культе Богородицы. А в православии невольно соединился культ Бога-Отца, Бога-Сына, Богородицы с элементами древних природосообразных верований славян…

Философ. Поскольку мы заговорили о религии древних евреев, хочу сказать, что помимо Каббалы, святым писанием Иудеи считалась Тора, - закон народа Израилева, открытый Моисею самим Богом и изложенный в так называемом «Пятикнижии», то есть в пяти первых книгах Ветхого Завета. Это: «Книга Бытия», в которой содержится история грехопадения Адама и Евы и всемирного потопа; «Книга Исход», в которой Моисей спасает свой народ из египетского плена и получает Закон от Господа на горе Сион; «Книга Левит», излагающая культовые правила; «Книга Числ», повествующая об истории иудеев; «Книга Второзаконие», в которой подводится итог жизни пророка Моисея.


К «Пятикнижию» затем прибавились: «Книга Иисуса Навина», «Книга Судей Израилевых», «Книга Руфи», «Первая Книга Царств», «Вторая Книга Царств», «Третья Книга Царств», «Четвёртая Книга Царств», «Первая Книга Паралипоменон», «Вторая Книга Паралипоменон», «Книга Ездры», «Книга  Неемии», «Книга Есфири», «Книга Иова», «Псалтырь», «Книга Притчей Соломоновых», «Книга Экклесиаста, или Проповедника», «Книга Песней Соломона», «Книга Пророка Исайи», «Книга Пророка Иеримии», «Книга Плач Иеремии», «Книга Пророка Иезекииля», «Книга Пророка Даниила», «Книга Пророка Осии», «Книга Пророка Иоиля», «Книга Пророка Амоса», «Книга Пророка Авдия», «Книга Пророка Ионы», «Книга Пророка Михея», «Книга Пророка Наума», «Книга Пророка Аввакума», «Книга Пророка Софония», «Книга Пророка Аггея», «Книга Пророка Захария», «Книга Пророка Малахии» и некоторые другие. Позднее появились три «Книги Маккавеевы». Все эти книги и составляют Библию, которая в таком виде сложилась, по-видимому, к середине 1У века до Р.Х.


В Тору, помимо «писаного» закона, «Пятикнижия», входит закон «неписанный», то есть устное толкование, на основе которого было создано целое учение «Мишну». «Вместе со сборником рассуждений и решений законников, называющимся Гемара, Мишна вошла в состав Талмуда,  который существует в двух версиях: Иерусалимский Талмуд (П-1У вв.) и Вавилонский (У в.)», - пишет Жак Бросс в своей книге «Духовные учителя».   
Автор. В книге «Истоки тайноведения» Русского оккультного центра приводится основной перечень «кодексов тайнознания». Там они разделены на пять групп, которые авторы связали с соответствующими расами людей на Земле: арийской, семической, жёлтой, красной и чёрной расами…

Философ. Наверное, это не единственная классификация рас…

Автор. Не знаю. Авторы сообщают: «Основным кодом Арийской расы мы считаем систему «Ариа-Дхарма», иначе «Санатана-Дхарма», т.е. «Учение арийцев» или «Вечное Учение». 


Чистый Буддизм, первоначально развившийся в Индии, мы считаем вышедшим из «Учения арийцев» и поэтому считаем его вторым кодом Арийской расы.


Третьим кодом Арийской расы мы ставим учение Заратустры, как восходящее к тем же истокам, что и древний ведизм Индии.


На том же основании древнюю русскую дохристианскую религию под именем «Огнищанства» мы классифицируем как четвёртый кодекс.


Пятым и шестым кодами этой же расы мы считаем тайнознание, распространённое в Греции и Риме».  

Философ. Думаю, что далеко не все исследователи тайного знания с Вами согласятся.


Но продолжайте экскурс по расам и кодексам.

Автор. «Основным кодексом, свойственным «Семитической расе», считается так называемая «Каббала», унаследованная евреями от древней Вавилонии и записанная арамейским алфавитом.


Вторым кодом мы называем «Мистическое христианство», основание которого покоится в христианской религии, которая в свою очередь опирается на Иудаизм.


Третьим кодом этой расы следует считать тайнознание, основанное на Коране. Как известно, основатель Ислама многое заимствовал от евреев, христиан и туземных аравийских сект, хранивших в своих недрах отголоски учений Вавилона.  


За основной кодекс Жёлтой расы мы принимаем учение Лао-цзы, известное как «Учение Дао». Ему предшествует серия магических гадательных книг, но их нельзя рассматривать как оккультное учение.


Правильнее было бы основным кодом Жёлтой расы считать так называемый Шаманизм, - пишут авторы книги «Истоки тайноведения», - но в настоящее время это учение находится в стадии вырождения, и мы не можем судить правильно о нём ввиду отсутствия письменных памятников, восходящих к временам его расцвета и могущества.


Вторым кодом Жёлтой расы мы считаем ламаизм и его две ветви: Китайский Буддизм и Буддизм Японский.


Третий код этой расы следует искать в религии Шинто, хотя оккультного в ней сохранилось очень мало».  

Философ. Наличие «оккультного» вовсе не синоним наличия знания, которое, кстати, далеко не всегда бывает «тайным». Человеческий разум часто вообще не замечает и не способен оценить то высокое знание, которое лежит на поверхности…

Автор. «Преемниками посвятительной традиции Красной расы – атлантов – принято считать жреческое сословие древних египтян…Код…египетских посвящённых не дошёл до нас в чистом виде. О нём мы можем судить лишь по второстепенным указателям, из которых следует отметит:


1. Пятикнижие Моисея. Как известно, Моисей, воспитанный при египетском дворе, был посвящён в мистерии Изиды.


2. Гадательные карты Таро, которые западные оккультисты считают посвятительным алфавитом египетских школ.


3. Сохранившиеся отрывки герметических книг…


4. Работы современных египтологов, основанные на археологических изысканиях.


Ко второму коду Красной расы надо отнести то немногое, что сохранилось до нашего времени в Америке от древних цивилизаций ацтеков, майя, перуанцев и других западных наследников таинственной Атлантиды».

Философ. По обрывкам всех этих «тайных знаний» трудно судить о целостных учениях. Иногда это лишь уводит человека на неверный путь постижения истины. 

Автор. «Отрывки учения Чёрной расы сохранились до нашего времени в обычаях и ритуалах африканских колдунов, в учении и приёмах колдунов Малабарского побережья Индии, в чёрнокнижной практике нечистых оккультистов и магов обоих полушарий….»

Философ. Естественно, что все эти школы «тайноведения» не только не обладали полнотой знания сами по себе, но и не сохранили даже то знание, которое им приходило через откровения пророков, святых, духовных учителей. К тому же на протяжении многих веков и путём смешения рас все эти системы знаний между собой постоянно взаимодействовали, проникали друг в друга, разрушая первозданность. Да и любая исконная традиция сама по себе не может быть синонимом абсолютной истины. 

Автор. Вы правы!

Философ. Мне бы хотелось особо остановиться на рассмотрении еврейской Каббалы, которая, возможно, зародилась более четырёх тысяч лет назад. Её происхождение, как сообщает  современный учёный-каббалист Михаил Лайтман в своих книгах, уходит корнями во времена Древнего Вавилона. Каббала изучает систему управления нашим миром. Её основная задача – выяснить причины и цели творения.

Автор. Насколько я знаю, мнения о древности Каббалы у исследователей крайне расходятся. Кто-то связывает её, как и М. Лайтман, с добиблейской эпохой, другие – лишь со средневековьем в Европе, когда появились многочисленные её толкования. Изучать Каббалу по этим источникам, как и по книге Папюса, очень трудно. Поэтому хотелось бы знать о её современной интерпретации автором, на которого Вы ссылаетесь. 

Философ. В «Каббале для начинающих» М. Лайтман сообщает, что существует Высшая сила, которую нельзя именовать и определять, «которая называется Ацмуто, что в переводе означает – «сама по себе»…Она не познаваема ввиду того, что не имеет никакой связи с творением». Но «В Ацмуто возникла мысль: создать творение для того, чтобы его насладить», - пишет М. Лайтман.


Если в Каббале существует запрет на имя Высшей силы, то вот свету и его проявлениям человек может давать названия и характеристики. «Каббала – прикладная наука, обучающая тому, как и насколько ты должен себя изменить и что ты в результате получишь, что тебя наполнит. Кли (сосуд) и ор (свет) – ничего больше в этой науке нет, кроме условия, при котором этот кли, данный сосуд, наполняется светом. Условие называется «экран» (ивр. «масах») или «подобие».


Лайтман пишет: «В «Книге Зоар» говорится, что все Высшие миры созданы для того, чтобы привести каждого человека к совершенству. Эта цель является причиной сотворения всех миров… Окончание действия изначально находится в замысле творения». При этом действием исправления является «изменение эгоистического намерения на альтруистическое».

Автор. Получается, что мир в Каббале существует лишь постольку, поскольку он нужен для выполнения задачи Творца, которая состоит в исправлении творения, то есть человека. «Творение» - изначально «обречено» на наслаждение и «исправление»? Мне кажется это весьма оптимистичным для человека и, вместе с тем, дерзновенным!


А как видит «Каббала» устройство внешнего мира, мироздания?

Философ. Что касается основных представлений о мироздании, его генезисе, то Каббала, как и духовные традиции Индии (кстати, менее древние, чем Каббала), сообщает о многослойности и многообразии этого мира. «Творение состоит из четырёх основ: огонь, ветер, вода и земля. Они же представляют собой четыре бхинот или четыре сфирот – хохма, бина, тифэрэт…, малхут; четыре мира – Ацилут, Брия, Ецира, Асия, а также четыре уровня – неживой, растительный, животный и человеческий… Эти четыре основы произошли вследствие распространения света бесконечности в малхут».


Кстати, М. Лайтман уверяет, что даже Библия – это не книга, повествующая об устройстве земных дел, а лишь руководство к тому, как «посредством объектов нашего мира описываются закономерности Высшего мира».               

Автор. Довольно сложная космогония, хотя в ней, как и во многих других духовных традициях, отмечается особая роль света.

Философ. Да, М. Лайтман пишет в «Каббале для начинающих»: «Изначально существовал только простой, ничем не ограниченный свет.  Этот свет является для нас Творцом…» Но, сокращая себя, скрываясь, он начал создавать творения. «Исходная точка возникновения творения – это ноль, «существующее из ничего».

Автор. Честно говоря, мне не совсем понятно сочетание «причинно-следственной», однозначной схемы творения из начальной точки и синхронной, многомерной деятельности света…

Философ. Моих знаний тут тоже не достаточно. Возможно, эта естественное стремление создателей Каббалы найти единственную причину создания мира, но при этом не обделить мироздание. Во всяком случае, это очень мудро – не называть, не именовать самую Высшую силу и не пытаться её познать. Тем самым человеку поставлен изначальный предел.

Автор. Что же тогда ему остаётся?

Философ. Очень и очень много! Прежде всего, Каббала не отменяет желания и не проповедует аскезу саму по себе. Чем больше у человека желания, тем больше его жизненная сила.


Поскольку существует в мире 4 уровня творения: неживой, растительный, животный и говорящий, им соответствует 4 уровня желания получать от Творца: желание получать для поддержания существования; желание получать сверх меры; жажда наслаждений и стремление к знаниям. Лишь последний, четвёртый уровень, является духовным и подлинно человеческим. И он позволяет устремиться человеку к Творцу, начать получать от него Высший свет, исходящий от Бога… 

Автор. Но «получать» - это далеко не всё, что надо человеку от Бога. Даже, если идёт речь о получении знания и света…

Философ. В Каббале словно соединяется свобода воли, устремлённость с безоговорочной необходимостью, обязательностью развития. То есть, хотя исправление в Каббале неизбежно, оно предполагает последовательное восхождение путём личных усилий. Человек является сосудом, который должен наполняться всё больше светом. Внешний мир – лишь экран. Но очень важно намерение, то есть мотив, как искренняя устремлённость к Творцу, которое является ключевым моментом в Каббале. «Когда намерение в человеке исчезает, он умирает. Бааль Суллам (это выдающийся толкователь Каббалы) пишет, что сила жизни определяется исключительно намерением…Чем больше в человеке намерения, тем более жизнеспособным, радостным, весёлым, энергичным, жаждущим он себя ощущает, и наоборот».


 Поэтому в Каббале даже эгоизм является инструментом для более полного наполнения Высшим светом. Человеку необходимо лишь всё более точная настройка на намерение, поскольку «желание наслаждаться заложено в человеке самой Высшей силой и не является противоположным ей. Противоположным ей является намерение наслаждаться ради себя».   

Автор. Но в этом случае может возникнуть соблазн любое чисто человеческое желание спутать с истинным намерение, то есть, с мотивом приближения к Богу! Здесь есть лазейка для весьма изощрённого эгоизма!

Философ. Но Каббала не только подробным образом описывает «ступени»  «исправления» человека, но и даёт ключ к основному отличию правильного намерения от неправильного. Чтобы изменить своё намерение, то есть перейти к действию не ради своих желаний, а ради Творца, человек должен принимать решения, анализировать обстоятельства не на основе  «хорошего» - «плохого» («сладкого» и «горького»), а на основании анализа «истины» и «лжи»! Мне представляется это оригинальным выходом из сложившегося у многих людей примитивного представления о «добре» и «зле»!

 
Кроме того, человек должен постоянно думать о всё более совершенной связи с Творцом. «Как тяжелобольной постоянно думает о том, что ему надо вылечиться и ничто другое его в жизни не волнyeт, так и нам следует помнить только об одной нашей болезни: о том, что у нас отсутствует связь с Творцом. Если эта связь осуществится – всё остальное приложится».

Автор. Но при этом человек разве не может впасть в «прелесть» или совсем перестать думать о ближнем? Как определить должную «меру»?

Философ. В этой системе «мера», наверное, определяется искренностью намерения, то есть она субъективна, но намерение учитывает и потребности окружения, общества. Что касается проблемы добра и зла, то Высшая управляющая сила в Каббале обладает Абсолютным добром. При этом М. Лайтман пишет в своей книге: «Я сам устанавливаю для себя мерило добра и зла. Злом я считаю то, что отдаляет меня от цели, а добром – всё, что может приблизить к ней». Но при этом соображения комфортности эмоций и плоти не учитываются, а берётся в расчёт только оценка «истинно» или «ложно». Важно намерение в человеке. Если оно исчезает, то человек умирает.

 Автор. А что говорится о душе и бессмертии в Каббале?  

Философ. Душа помещена в материальное тело и развивается посредством желания наполняться светом. Изначально эти желания эгоистичны, но у человека, в отличие от всего неживого, есть желание слиться с Творцом, подняться до его уровня, так как человек обладает желанием знания и способен ощущать «кого-то, находящегося снаружи (ближнего)». В результате этого он и становится человеком. «В процессе исправления человек находится между двумя мирами – Высшим и низшим…Когда человек полностью заканчивает исправление души, он приобретает качества, благодаря которым сможет существовать в Высшем мире, в вечности, покое, совершенстве».  

Автор. Оптимистическая перспектива! Царство Божье! А какова роль добра и зла, противоречий?

Философ. Противоречия в этой системе только развивают мышление. «Чем противоречивее возникающие у человека суждения, тем больше у него шансов развиваться и стать обладателем более широких взглядов».

Автор. В общем рационалистическая, очень разумная и оптимистическая  система, элементами которой пронизана, так или иначе, вся наша жизнь.

Философ. Не только рационалистическая. Несмотря на принижение животного и растительного мира, их проявлений в человеке (то есть данная духовная система исключительно иерархична), роль психики, как носителя не только интеллекта, но и мотиваций, намерений, несомненна!

Автор. Но мне кажется, что психика всецело под контролем разума. Впрочем, этот контроль предписан и другими системами: йогой, буддизмом. К тому же есть лазейка для «соблазна развития», и не только….Я хочу невольно сослаться на свидетельство политолога С. Г. Кара-Мурзы, которое можно найти в его книге «Советская цивилизация. От начала до Великой победы». Вспоминая лекцию виднейшего теолога Израиля раби Штайнзальца в 1988 г. в Институте истории естествознания АН СССР по сути Талмуда, С.Г. Кара-Мурза пишет в своей книге: «Лектор осветил три вопроса: что есть человек, что есть свобода и что есть тоталитаризм – как это дано в Талмуде…. Человек, сказал раби,- это целостный и самоценный мир. Он весь в себе, весь в движении и не привязан к другим мирам – это свобода. Спасти человека – значит спасти целый мир. Но, спасая, надо ревниво следить, чтобы он в тебя не проник. Проникая друг в  друга, миры сцепляются в рой – это тоталитаризм. Раби привёл поэтический пример: вот вы идёте по улице и видите – упал человек, ему плохо. Вы должны подбежать к нему, помочь, бросив все дела. Но, наклоняясь к нему, ждущему помощи и благодарному, вы не должны допустить, чтобы ваша душа соединилась, слилась с его душой. Если это произойдёт, ваши миры проникают друг в друга, и возникает микроскопический очаг тоталитаризма.


Я спросил самого авторитетного сегодня толкователя Талмуда: значит ли это, что мы, русские, обречены на тоталитаризм и нет нам никакого спасения? Ведь я ощущаю себя как личность, как Я лишь тогда, когда включаю в себя частицы моих близких, моих друзей и моих предков, частицы тела моего народа, а то и всего человечества. Вырви из меня эти частицы – что останется? И мой друг таков, какой он есть, потому, что вбирает в себя частицы меня – наши миры проникают друг в друга, наши души соединены. Значит, если мы от этого не откажемся, мы будем осуждены, как неисправимое тоталитарное общество?


На этот вопрос раби не ответил – хотя я сидел рядом с ним за столом президиума. Он ответил всей своей лекцией. Принять дух капитализма и идею человека индивидуума, в самом гуманном её варианте, - это значит отказаться от идеи братства и любви, отказаться от христианства».    


Лишь христианство любовь к ближнему и сострадание поставило выше рационального в человеке!

Философ. Но Талмуд – это не Каббала, в которой человек восходит к Творцу с учётом окружения. А в христианстве также есть место контролю над чувством, над любовью к ближнему и над безграничным бескорыстием со стороны института церкви и разума человека, хотя личное духовное развитие в христианстве состоит в совершенствовании, прежде всего, нравственности.

Автор. Я бы не стала абсолютизировать ни один, как  рациональный, так и эмоциональный подход. Как и ставить во всех случаях животных на неизмеримо низшую ступень развития, чем человек! Это может стать очередной ловушкой в понимании реальности! Даже во многих религиозных системах Бог не тождествен ни одной форме жизни и не создаёт абсолютное преимущество ни тому, ни другому проявлению человека: ни уму над чувством, ни чувству над умом. Не ставит Он человека и над Природой! Творец хотя в чём-то и тождествен своему творению, но, и, одновременно, противостоит ему.

Философ. Наряду с проблемой тождества между причиной (Творцом) и следствием (творением), которую «положительно», в пользу человечества, решает Каббала и Гегель, во многих религиях возникает вопрос о «Конце света», времени, вечности мира. Ведь очень многие верующие живут в их ожидании, надеются даже на Страшный суд, как на торжество Высшей справедливости…

Автор. Но подобный духовный максимализм – не новость! Им пронизаны не только духовные искания Индии, но и христианство, что не мешает его сочетанию на Западе с интенсивной внешней деятельностью и даже экспансией во внешнем пространстве. Создаётся впечатление, что мы все вышли из Каббалы и Гегеля.


 Но давайте пойдём дальше…

Философ. Начальный период индийской философии связывают с Ведами, древнейшими литературными памятниками Индии. Хотя они возникли, конечно, не на пустом месте. Аборигены Индостана были, по сути, порабощены ариями и этот факт отразился в форме кастового общества (к высшим кастам принадлежали завоеватели, к низшим – аборигены).  


Само слово «веда» буквально означает «знание». В ряде книг по индийской философии приводится универсальная схема деления всех ведических литературных источников на 4 группы: 1. Самхиты (от санскритского «собрание») – множество гимнов, заклинаний и формул. 2. Брахманы («объяснения Брахмана») – прозаические тексты ритуального и мифологического характера к самхитам. 3. Араньяки («лесная книга») – тексты, предназначенные для отшельников. 4. Упанишады  - поучения, передаваемые от учителя к ученику.

Автор. Если  я поняла правильно, то собственно философской частью Вед являются Упанишады?

Философ. В сборнике «Древнеиндийская философия» поясняется, что индийская традиция отдаёт предпочтение следующему объяснению: «Упанишада» состоит из упа, ни, шад – «сидящий около». Ученик сидит около учителя и слушает поучения, наставления. В самих текстах Упанишад слово «упанишады» часто обозначает «тайное учение».


Тем не менее, и многие другие ведические источники содержат представления о мироздании и человеке. А их – огромное количество.  

Автор. Но в этом океане  ведических источников можно ли выделить самые древние, самые «крупные» и «значимые»?

Философ. Большинство исследователей называют «собственно Ведами» Самхиты, хотя «Ведами» часто называют и все прочие литературные источники из 4-х групп. Самхиты – это 4 сборника: Ригведа (Веда гимнов), Самаведа (Веда напевов), Яджурведа (Веда жертвоприношений) и Атхарваведа (Веда заклинаний). Самой ранней Ведой считается Ригведа (содержит 1028 гимнов и более 10 500 стихов).


Кстати, все эти 4 сборника имею также свои собственные Брахманы (объяснения), Араньяки и Упанишады, поэтому у философов и историков принята «двумерная» классификация ведических литературных источников (горизонталь – это четыре основных сборника Вед; вертикаль – четыре их группы)…


Большинство современных учёных считают, что период ведической литературы охватывает собой около тысячи лет: середина П-го – середина 1-го тысячелетия до н.э., хотя некоторые относят их к У и даже к У1 тысячелетию до н. э. (такие данные приводятся в сборнике «Древнеиндийская философия»)… 

Автор. Думаю, что это не наша задача - разбираться в ведической классификации и хронологии. Нам необходимо определить основные элементы древнеиндийской космогонии и психологии. Хотя я понимаю, что каждый культурный и мыслящий человек может обнаружить в любом первоисточнике те или иные «свежие» идеи и неожиданные мысли, поэтому необходимо, по возможности, периодически возвращаться непосредственно к ним… 

Философ. Я согласен с такой постановкой вопроса. Хочу только отметить, что все школы индийской философии можно разделить на две категории: школы, которые отвергают авторитет вед (неортодоксальные или «настика») – чарвака, буддийская, джайнская; школы, признающий авторитет вед (ортодоксальные или «астика»).


Если идти дальше, то школы, признающие авторитет вед, делятся также на 2 группы: школы, основанные непосредственно на тексте вед; школы, образованные на независимых основах (санкхья, йога, ньяя, вайшешика).


В свою очередь, школы, основанные на текстах вед, можно подразделять на школы, особое значение придающие ритуальной стороне вед (миманса), и на школы, придающие особое значение спекулятивной стороне вед (веданта)…

Автор. Прошу Вас, остановитесь! Таким путём мы уйдём в дурную бесконечность, хотя понимаю, что существует не только формальное и «источниковое» различие этих школ, но и содержательное…   

Философ. Да, авторы предложенной классификации школ, С. Чаттерджи и Д.Датта, очень подробно рассматривают основные вопросы индийской философии: место авторитета, бога и разума в ней; соотношение моральных и спиритуалистических взглядов; пессимизм и оптимизм взглядов на мир; взаимодействие духовной практики и теории.

Автор. А какое место среди ведической литературы занимает одна из наиболее читаемых книг Индии, «Бхагаватгита», которую сравнивают по значимости с Библией? Для меня эта книга, с комментариями академика Б.Л. Смирнова, является настольной. Комментарии Б.Л. Смирнова содержат и основные представления о технике йоги и санкхьи.

Философ.  Формально «Бхагаватгита» не относится к священному канону индуизма, подобно Ведам. Она  - часть «смрити», то есть священного предания, и входит в состав колоссального эпоса «Махабхарата» - «Великого сказания о Бхаратах». Несмотря на огромную её популярность и близость к Упанишадам, многие рассматривают её как сектантскую. Тем не менее, в «Бхагаватгите», как в фокусе, сходятся многочисленные линии развития философии Индии. 

Автор. В чём заключается такая «фокусировка»?

Философ. «Гита» в поэтической, эмоциональной форме, можно сказать, на «практическом жизненном материале», излагает основные философские и этические положения Вед, многих духовных школ.

Автор. А в чём состоит отличие «Гиты» от основной традиции, закреплённой Ведами?

Философ. В «Гите» есть личное божество, Вишну-Кришна, поэтому в ней сочетается «монизм» (или политеизм) с «теизмом», что особенно согревает сердца простых людей. При этом здесь Шри-Кришна разговаривает с основным героем «Гиты», Арджуной, обратившемуся к нему в трагический момент на поле битвы, когда он должен сражаться против своих родных. То есть Всевышний принимает человеческий облик и отвечает людям взаимностью!   

Автор. Давайте всё же вернёмся к наиболее древним попыткам постичь тайну бытия, которые есть в Ригведе…

Философ. Они проявились в стремлении познать причинно-следственные связи в природе, типа: «Почему солнце, ничем не подпёртое, ни к чему не прикреплённое, не падает?», «Куда деваются звёзды днём?»… 

Автор. А Вы готовы сами ответить на эти вопросы, так как далеко не каждое современное объяснение структуры мироздания на них отвечает по существу?

Философ. Я согласен, что, по большому счёту, мы очень мало продвинулись в ответах на «главные» и «вечные» вопросы нашего ума. Впору вновь возвращаться к представлениям древних.

Автор. Так что же было в «начале» по Ригведе?

Философ. Некое вещество, из которого сделан мир и человек. В качестве исходного вещества называется вода, воздух, огонь и прочее. Хотя «сущее» в своём первичном состоянии – это нечто аморфное, лишённое конкретного содержания, о котором нельзя даже сказать, существует оно или не существует.

Автор. Вы говорите сейчас о субстанции, из которой произошли человек и мир, и - о её состоянии. Символически часто подобное исходное состояние мироздания в некоторых системах представления о мире изображалось лишь точкой, а первый этап мироздания часто определялся неким недифференцированным состоянием «нечто», «ничто». 

Философ. Но во многих древних представлениях о происхождении мира часто присутствует одно высшее «Я», творческое начало, которое существует помимо «ничто» и «нечто».

      
В Ригведе Единое, под воздействие первого внутреннего импульса, названного желанием, делится на противоположности: сущее и не-сущее, низ и верх, день и ночь, смерть и бессмертие. «Боги» появились позднее.

Автор. Что же дальше?

Философ. Более содержательное представление о мироздании содержится в Упанишадах, то есть в пояснениях к Ведам, в которых особое значение придаётся поискам первоосновы бытия. В частности появляется такая схема: вода, как начало всех начал,  - золотое яйцо – Праджапати («владыка творений»), ставший прародителем всех живых существ. Поскольку у него возникло желание: хочу размножаться. И он разгорячил себя через тапас («тепло»).  Затем он сотворил миры: землю, воздушное пространство и небо. Затем он сотворил три светила и три Веды.

Автор. Получается, что Праджапати – некая творческая сила?

Философ. В историческом труде «Индия в древности» Г.М. Бонгард-Левин и Г.Ф. Ильин отмечают, что «В целом ведийская космогония предлагает различные ответы на вопрос, был ли сотворён мир». Более того, «творцов разнородных концепций о происхождении мира сближал дух искания. То, что многие из космогонических гимнов облечены в форму вопросов, конечно же, не просто литературный приём. Авторы их допускают: ответов может быть много, истина неизвестна даже богам, картина жизни вселенной неясна». К тому же «боги выполняют своё предназначение в мире, но не управляют им и не знают, как возник он».
Автор. Вот где предпосылки «квантово-волновой» парадигмы восприятия мира и «Спектральной логики»! Кстати, В.С. Костюченко в книге «Классическая веданта и неоведантизм» раскрывает «нелинейный» характер представлений одного их последователей адвайты, Гаудапады, который считал, что «согласовать понятие вечности и причинности невозможно….между вечно пребывающим и изменчиво-временным – зияние, незаполнимое с помощью причинной связи. Что же заполняет эту пропасть? Майя, мировая иллюзия, создающая видимость порождения многообразного и изменчивого…». Исследуя причинно-следственный подход к мирозданию, Гаудапада пришёл к выводу, что при линейном подходе «отпадает необходимость в процессе причинения», а при циклическом (то есть замкнутом причины на следствие) подходе они взаимообусловлены и меняются местами, что является абсурдным, «подобно порождению отца сыном». Это наводит на мысль о существовании иных, чем диахронные, видов связи, например, синхронных (таких, как взаимоотношение частей организма). На Западе такой подход окрестили «отрицательной диалектикой». Но, как мне кажется, его можно было бы назвать и «спектральным». По моим нынешним, «спектрально-целостным» представлениям о структуре мироздания, о человеке и о любых объектах мира, отказ от абсолютизации причинно-следственной связи (как в линейном, так и в циклическом выражении) подводит к мысли о  вечность мира, так как «разрыв» линии связи (прямой или окружности) достигается за счёт синхронных, «спектральных» связей с окружающим миром. В результате мы имеем «спирали» развития… «Спектр размножается спектрами»…  

Философ. Ваша геометрическая модель нуждается в приложении к конкретному случаю. К тому же древние философы и учёные были не менее мудрыми, чем мы!

Автор. Сомнений в этом у меня никогда и не возникало! У меня есть предположение, что есть некий постоянный запас «знаний» или «понимания», который неравномерно рассредоточен среди людей Земли в ту или иную историческую эпоху. К тому же, во все времена людям были присущи как вера, так и сомнение, то есть «двойственность» отношений  - это «нормально»!

Философ. Доказать постоянство запаса знаний вряд ли кому-нибудь удастся… 

Автор. Тем более что понятие «знание» и «понимания» относительно и субъективно… 

 Философ. Как пишет выдающийся индийский мыслитель Сурендранатх Дасгупта в книге «Философия  йоги и её отношение к другим системам индийской мысли», мудрецы Индии с незапамятных времён пытались за многообразием космических перемен узреть окончательную и неизменную истину, реальность в форме «многообразия как единства в самом себе», они задумывались не только о причине и способе  творения мира, но и ставили вопрос, был ли мир сотворён. Но параллельно с поиском единой основы мира всегда просматривалась и «дуалистическая струя».


В.В. Бродов, составитель сборника «Древнеиндийская философия», сообщает о «Концепции скамбхи» («поддержки»), которая отражала стремление найти в мироздании «опору всех опор». Но она не получила развития. Хотя была попытка увидеть «опору человека» в дыхании, без которого он жить не может. Завершением всех поисков первоосновы оказались категории «Брахман» и «Атман». То и другое слово имеет несколько значений. Брахман – это основа, истина, абсолютная субстанция и первооснова. Атман – это тело, дыхание, индивидуальная душа, всеобщая душа. «Всё есть Брахман, а Брахман есть Атман»…

Автор.  Я бы сказала, что это - довольно тривиальный вывод, который содержится в большинстве религиозных систем: поиск первоосновы.

Философ. Тем не менее, как указывает С. Дасгупта, «Одни предполагали мир как реально существующее, эманировавшее из высшей реальности, изначально пребывающей в состоянии непроявленности, затем же возжелавшей выступить из себя и стать многим; вторые рассматривают самость как отличную от творения (заключающего в себя мир и живые существа), в сердце которого она пребывает». 

Автор. Если я поняла правильно, реальность или Брахман – нечто «материальное», а Атман – нечто «духовное», то есть мы не может обойтись без дуализма. 

Философ. Нет, всё значительно сложнее. Хотя в ведах истинность видимого мира не отрицается, «Есть две формы Брахмана: материальная и нематериальная, смертная и бессмертная, твёрдая и жидкая, явленная и неявленная».  Но только потому, что сам Брахман пожелал стать многим. Из идеи Брахмана, наверное и появилась затем идея пракрити санххьи и йоги (наиболее известных индийских философских школ).
Автор. То есть Брахман – это нечто самодостаточное в самом высшем смысле?! Что же тогда – Атман?

Философ. Это некая «самость», внутренний правитель, природа которой есть чистое блаженство (ананадамая).  Хотя Дасгупта указывает также на два вида Атмана – «из которых первый услаждается опытом, второй же находит удовлетворение в недеянии». Из понятия Атмана, видимо, произошло представление о пуруше, который является дополнительной реальностью по отношению к пракрити, и имеет оттенок духовного начала по отношению к пракрити. 

Автор. Лично мне мало что понятно в трудах Дасгупты, как и во всей индийской философии. Создаётся впечатление, что индусам из-за жары и изобилия продуктов питания делать было нечего, поэтому они и упражнялись в ментальных спекуляциях! Хотя я понимаю самоценность такого способа существования в любую сложную эпоху, да и на основе этого можно развить почти безграничную разрешающую способность ума, что может пригодиться и для решения практических задач!

Философ. В любом случае индийская философия развивает ум человека, помогает взять под контроль чувства и инстинкты, что помогает не только выжить, но и жить более полной жизнью.

Автор. Насчёт «полной жизни» не соглашусь. Ум, как и индийская философия, в основном её ограничивает и, в пределе, пытается свести к небытию! Хотя я вижу в этом и несокрушимый метод самозащиты от бесконечных невзгод жизни!   

Философ. Поэтому в ведической литературе прослеживается перенос внимания с внешнего мира на человека, его психику и мышление. То и другое вышли из Брахмана, и должны к нему вернуться, слиться с ним, раствориться в нём. В этом состоит цель человека вообще.

Автор. Пока Восток, как корова, пережёвывал свою бесконечную «ментальную» жвачку, Запад перехватил внешнюю инициативу… В чём же особая роль человека при этом?

Философ. Всё же предполагается некая его активность, которая приобретает этический оттенок через понятие «кармы» или «дхармы» - индивидуального закона образа жизни, в соответствии, в частности, с принадлежностью к определённой касте. При этом кармический закон воздаяния за правильно прожитую жизнь выражается через лучшее перевоплощение.

Автор. А какова роль знания и сознания человека в этом процессе?

Философ. Познание, как переход от незнания к знанию, осуществляется поэтапно. Различается 4 состояния Атмана: бодрствование; сон со сновидениями; сон без сновидений и турия (полное отключение от всех связей с материальным миром).

Автор. А что можно сказать о способе получения знаний человеком от Брахмана и Абсолюта?  

Философ. Я нашёл лишь информацию о сотворении трёх Вед Праджапати (творческой силой). В.С. Семенцов в своём исследовании «Проблемы интерпретации брахманической прозы» отмечает, что нет повода предполагать, что священные тексты создавались в результате «божественного откровения», подобного откровению Ветхого Завета. Здесь «боги вообще ничего не говорят людям». Даже – в ситуации, где человек, мучимый сознанием греха, хочет получить от божества (Варуны) хоть какой-нибудь ответ. В.С. Семенцов предполагает, что получение знания в ведической традиции связано не со слухом, а с неким «внутренним зрением», «видением».

Автор. Мне кажется, что только в «Гите» сокращается дистанция между безучастным Брахманом и человеком, и Всевышний предстаёт перед Арджуной в форме личного Бога Кришны. Поэтому я прослеживаю связь брахманического и ведического подхода к познанию мира, к Богу с гностицизмом, в котором на Западе видели, прежде всего, христианскую ересь.

Философ. Могу согласиться с этим. В.К. Шохин в монографии «Брахманистская философия» обосновывает такую связь и ссылается на многочисленные западные и отечественные исследования. По мнению В.К. Шохина, гностицизм сближают с брахманистской мистикой многие качества. Среди них: «пантеистическая «подкладка»; «субстантивированное Всеединство»; «космогенез мировых начал не мыслится как имеющий «авторство»; «бытие человека мыслится раздвоенным»; «влитость человека в космос». А самое главное: «Будучи необходимым самораскрытием божества (которое, не являясь личностью, не является свободным), мир оказывается и его «самоотчуждением, а потому несёт в себе потенцию зла, которое видится как естественный, природный феномен».

Автор. И что делать человеку в таком сложном и чуждом ему мире?

Философ. «Задача человека не спасение, - пишет В.К. Шохин, - (потому что в конечном счёте нет различия между «спасаемым» и «спасающим»), а освобождение – от уз материи и мира – в целях восстановления «единосущности»…(на этом пути душа «собирает» в себе и космос)…» И эта задача может быть решена только через сокровенное знание. «Эта задача реализуется путём «переплавки» сознания адепта в особой мистерии знания». И шанс на это имеют не все…

Автор. Мы выходим, тем самым, на стратификацию «уровней сознания» и подходим к конкретным техникам самосовершенствования человека.


Хотелось бы начать в этом смысле с духовных школ Индии, которые признают Веды.

Философ. Самыми древними и представительными из них являются Санкхья и Йога, хотя первую иногда считают атеистической системой и близкой более позднему течению индийской духовности, буддизму.


Основателем философской школы классической санкхьи (старейшей индийской даршаны) считается древний индийский мудрец Капила, живший в У1 в. до н.э., написавший исходный трактат санкхьи – «Санкхья-сутра», содержание которого до нашего времени не дошло. Поэтому основным источником санкхьи-даршаны считается работа древнего индийского мудреца Ишваракришны.


Слово «санхья» часто переводят с санскрита как «число», т.к. в ней идёт перечисление основных, базовых принципов мироустройства (их 25), хотя Бога (как творца) среди этих принципов нет (хотя существует и теистическая санкхья с Ишварой как высшей Сущностью, Верховным Абсолютным Существом, «особым Пурушей»). Термин «санкхья», наверное, означает «различение», а главной целью философии является отделение духа, Пуруши, от первоматерии, Практити.  

Автор. И как же описывает санхья структуру мироздания и возникновение мира? 

Философ. Исходными понятиями санкхьи являются: Пуруша (духовная субстанция, чистое и пустое континуальное сознание, трансцендетный космический Зритель) и Пракрити (бессознательное активное начало, порождающее все материальные формы), которая проявляется через три гунны или силы: саттву (проявление-равновесие), раджас (движение-активность) и тамас (покой-пассивность).

Автор. Получается, что санкхья - это дуализм, в ней есть диалектика... 

Философ. Не совсем. Взаимодействие Пуруши и Пракрити порождает прообраз Вселенной (Махат, т.е. Великий, содержащий интеллект, т.е. буддхи). Махат порождает аханкару – или иллюзию, принцип обособленности, под действием которого развивается чувство собственного Я. Под действием 4-х гун аханкары развивается 5 органов восприятия или познания, 5 органов действия, ум (как орган познания и деятельности), 5 тончайших потенциальных элементов, которые порождают 5 материальных элементов или стихий (эфир, воздух, огонь, воду и землю)...

Автор. В общем, - это целая теория космогенеза и эволюции! В чём состоит смысл жизни по сакхьи?

Философ. Смысл жизни человека по санкхье-даршане – освобождение духа от власти незнания (авидьи) и материи. 

 Автор. А так называемая «йога»? Что означает это слово?

Философ. Слово «йога» обычно переводится как «соединение», «союз», «созерцание», «размышление», но оно означает также и «метод». У древнего индийского мудреца Патанджали термин «йога» означает «напряжённое усилие», направленное на разграничение в сознании человека Пуруши и Пракрити. Такое усилие даёт человеческому сознанию приобщение к своему высшему, трансцендентному Я – Мировому Духу, который Патанджали называет Пурушей, или «Зрителем». Классическая йога признаёт многомерность Вселенной. Время - это последовательное течение моментов, всеобщая иллюзия, так как существует лишь изменение материального бытия.


По мнению М. Элиаде, термин «йога» связан с корнем  йудж (yuj) что означает «связать вместе», «поститься», «соединять». Классикой йоги считается система философии (йога-даршана – от корня «дриш» - видеть, т.е. учение) изложенная Патанджали в Йога-сутра. Хотя рядом с нею существуют разновидности «небрахманистской» йоги: буддийской, джайнской.

 Автор. В чём смысл жизни человека в йоге?

Философ. Классическая йога, в отличие от санкхьи, ориентированной на познание, даёт практику освобождения. Но в йоге освобождается Вселенское Сознание, Пуруша, а не человек. Оно освобождается от материальной зависимости, круговорота материального бытия, страданий через устранение аффектов сознания, через истинное знание. А причиной круговорота материального бытия является соединение духа и материи.  

Автор. В чём основное отличие санкхьи от йоги?

Философ. Мирче Элиаде в своём исследовании йоги отмечает существенные отличия санкхьи и йоги: санкхья атеистична, йога – теистична, так как постулирует существование высшего божества Ишвары; санкхья считает метафизическое знание (гносис) единственным путем к спасению, а йога придаёт огромное значение медитативным практикам и аскезе, то есть практике освобождения. 


Но как для йоги, так и для санкхьи, мир реален, а не иллюзорен, как для веданты. Однако он существует, длится только из-за духовного неведения. Таким образом, со времён Упанишад Индия, по сути, отвергает мир как таковой. Тем не менее, мир и жизнь амбиваленты: с одной стороны они заставляют человека страдать, а, с другой, - искать и находить «спасение». 

Автор. Освобождение от страдания, наверное, – основная цель всех философов и мистиков Востока?

Философ. Но, в отличие от религиозных представлений Запада, основанных на восточном христианстве, убогое положение человека – следствие не наказания свыше, первородного греха, а – неведения.


Этика (наряду с философией и психотехникой) является важной составляющей йоги. Самые важные аспекты жизни, которые она затрагивает, это: добро и зло, моральный долг, эгоизм, насилие, счастье и страдание. Зло связано с тяготением к чувственным объектам, добро – с бесстрастием. Основной долг человека – освобождение своего духа от сансары и материального бытия. Эгоизм - это иллюзия собственной обособленности. Воздержание от насилия (ахимса) – важнейший принцип жизни йога. В мире всё есть страдание, поэтому высшее счастье -  не в обладании чувственными объектами, а в абсолютном освобождении.  

Автор. А что утверждают санкхья и йога по поводу души?

Философ. М. Элиаде пишет, что «Понимание духа («души» как трансцендентного, автономного принципа) разделяется всеми философскими школами Индии, исключая буддистов и материалистов (локаятиков)». Но разные школы разъясняют её сущность по-разному. Если для ньяи дух-душа - это бескачественная, абсолютно непознаваемая целостность, то веданта определяет Атман как сатчитананду (сат – бытие, чит - сознание, ананда – блаженство) и рассматривает дух как универсальную и уникальную реальность, трагически окутанную иллюзией становления (майей).


 Санкхья и йога отрицают  у духа (Пуруши) любые атрибуты и связи; о нём можно только говорить, что он «есть» и что он наделён знанием. Пуруша не имеет интеллекта и желаний, он вечно свободен. Восприятие, память и размышление относятся к буддхи (ментальным способностям) и только под влиянием иллюзии они могут быть приписаны Пуруше.

Автор. А что есть «бытие» и материя по отношению к душе и духу?

Философ. Причина и источник соединения Пуруши и Пракрити (материи) неразрешима для возможностей человеческого познания. Связь между Я и жизнью находится за пределами времени, истории.


Пракрити (первоматерия) столь же реальна и вечна, как и Пуруша, но, в отличие от последнего, она динамична и познаваема. Я уже говорил, что она обладает тремя модусами бытия (гуннами): 1) саттва (модальность ясности и интеллекта), 2) раджас (модальность моторной энергии и ментальной активности), 3) тамас (модальность статичности, инертности, психической ограниченности). В Санкхье-сутре рассмотрен процесс эволюции пракрити, из которой возникает в начале махат, «великое» (энергетическая масса), которое переходит в ахамкару, («ахам» - эго) (неделимый апперцептивный комплекс без личностного опыта, но с зачатками самосознания). Затем процесс эволюции идёт в двух противоположных направлениях: одно ведёт в мир объективных явлений, другое – к субъективным (психоментальным). Ахамкара, в зависимости от преобладания одной из гунн, качественно видоизменяется: если доминирует саттва, то появляется 5 органов чувств и манас; если преобладает раджас,  то появляется 5 органов действия; при преобладании тамаса возникает 5 потенциальных элементов физического мира, которые порождают атомы, молекулы, а из них появляются растительные и животные организмы. Ахамкара при этом создаёт двойственную вселенную – внутреннюю и внешнюю, которые соотносимы друг с другом.

Автор. Мне кажется, что – это, во многом, линейная, причинно-следственная, схема сотворения мира.

Философ. Надо отметить существенное различие описанного процесс эволюции Пракрити от западного понимания этого процесса, в котором одно порождает другое и т.п. Санкхья утверждает, что формирование новых уровней существования - это всего лишь реализация потенций Пракрити. Творение существует извечно и никогда не разрушается, оно может вернуться только к состоянию абсолютного равновесия (в «великом распаде», махапралае). Следствие не превосходит причину! Оно есть сущее также и существует до действия причины. Разница между человеком и космосом – это разница в степени, а не по существу. Процесс творения, как считает санкхья, - лишь следствие нашего фундаментального неведения.  Пракрити, приходящая в движение через «телеологический инстинкт», направлена на «освобождение» Пуруши.

Автор. Всё это понять очень сложно! Естественно, что йога возникла в Индии не на пустом месте. Ей предшествовала череда многочисленных духовных исканий и, наверное, в её создании участвовали многочисленные духовные школы, этносы и народы? 

Философ. М. Элиаде пишет, что йоге в Индии предшествовали некоторые элементы сходной с ней религиозной практики: аскетические (тапас) и «экстатические». Предшествующая йоге история духовности Индии включает в себя смешение религиозных традиций индоевропейцев и аборигенов (они также составлены из комплекса дравидских, мундских, протомундских и хараппских элементов); их соединение, завершилось созданием индуизма.  Если индоевропейцы привнесли «религию Отца», патриархальную общественную структуру, скотоводство и культ богов неба и атмосферы, то доарийские аборигены знали уже земледелие и города и придерживались «религии Матери». Мирче Элиаде приписывает индоариям большую приверженность ритуалам и умозрению, а аборигенам он отводит тенденцию к полноте религиозного переживания и потребность в мистическом почитании личностных или локальных божеств.


Сама практика йоги была известна в кругах мистиков и аскетов Индии задолго до Патанджали, - в рамках санкхьи. 

Автор. Надо отметить, что степень развития духовности и аскетизма, известная в Индии, не достигалась ни в одном, известном  мне, регионе мира. Философ. Именно так. Даже жертвоприношение довольно рано в этом регионе было уподоблено тапасу (то есть «внутренней» жертве). Ещё в брахманизме и, позднее, в индуизме, «внутренняя жертва» осуществляется через дыхание и речь.

Автор. А за 3 тысячи лет религиозной жизни здесь засвидетельствовано очень мало «еретических» учений, хотя отход от ортодоксии Вед происходил постоянно.

Философ. При этом никогда не прекращался духовный поиск! 


«Начиная со времен упанишад, - пишет Элиаде, - Индия была поглощена выяснением сущности…обусловленности». Для этого Индия издревле обращалась к анализу различных измерений человеческой жизни и стремилась проникнуть в самые тёмные сферы бессознательного, которые не столь легко, как физиологические, социальные и культурные, религиозные факторы, поддаются контролю сознания.

Автор. Наверное, йога во многом является «интегральным фокусом» многочисленных духовных практик Индии?

Философ. Современные индийские Махатмы утверждают, что древность йогических методик может исчисляться даже миллионами лет.


Российский исследователь мудрости Востока, доктор философских наук С.Р. Аблеев в своём исследовании указывает, что в Ведах уже встречается упоминание о таких аспектах йоги, как: техника созерцания божественного света, гипнотический транс и экстаз; возможность развития сверхъестественных способностей «сиддхов» с помощью аскетической практики. В «Бхагаватгите» Кришна разъясняет Арджуне важнейшие нравственные принципы йоги, пути освобождения от власти кармы и колеса сансары.

Автор. Каков основной «алгоритм» достижения «освобождения» в йоге?

Философ. Традиционный опыт формирования человека в йоге подробно описывают
восемь ступеней практической йоги, которые служат цели освобождения и подразделяются на внешние и внутренние. Внешние («бахиранга») это: Яма, Нияма, Асаны, Пранаяма, Пратьяхара. 

          Яма (самоконтроль) включает в себя: ненасилие; правдивость; честность; воздержание; неприятие даров. Нияма (соблюдение предписаний) включает в себя: чистоту; удовлетворённость; подвижничество; самообучение; преданность Высшему Началу. Асаны – это неподвижные, удобные позы для тела, благодаря которым «прекращается воздействие парных противоположностей». Асаны должны быть дополнены правильным питанием и образом жизни. Пранаяма  - йогические дыхательные упражнения, дисциплина дыхания. Пратьяхара  - отвлечение органов чувств от восприятия, как внутренних, так и внешних объектов, то есть произвольное (волевое) управление чувствами, то есть дисциплина органов чувств.               
          Внутренние средства («санъяма») это: Дхарана, Дхьяна и Самадхи. Дхарана  - концентрация, то есть фиксация сознания на определённом объекте: грубом и тонком; процессах организма; на пустоте и безмолвии. Дхьяна - созерцание, фокусировка однородных состояний сознания на избранном объекте. Самадхи – сосредоточение, при котором в сознании остаётся лишь объект, а самосознание исчезает.


Автор. А что можно сказать об основных модификациях йоги, которые очень хорошо известны и на Западе?

Философ. Основные из них: раджа-йога (делает ставку на дисциплину тела, чувств и сознания), бхакти-йога (основа – духовно-эмоциональный порыв к Высшему, любовь), джнани-йога (познание Высшего и реальности), карма-йога (для достижения освобождения самым важным становится деятельность и труд), хатха-йога (развитие и контроль различных функций и способностей тела человека). Хатха-йога является подготовительной ступенью и в системе раджа-йоги и делает упор на физической стороне путём выполнения специальных упражнений, асан.

Автор. Мы все, в той или иной степени, знакомы с этими модификациями йоги. А что можно сказать о развитии йоги другими школами в теории и на практике?

Философ. Развитие йоги и других философских школ, практик, в основном, можно свести к: индуистской (ведической), буддийской традиции и тантризму (в основе лежит древний религиозный культ плодородия и жизни). На идейном стыке тантризма, индуизма и буддизма появляется тантрическая  йога (в ней значительную роль играют сексуальные ритуалы.

Автор. Тогда, подробнее, - о буддизме.

Философ. «Восьмеричный практический путь избавления от страданий» учения Будды – по сути, видоизменённая система восьми вспомогательных средств классической йоги.

Автор. Чем принципиально отличается буддизм от йоги?
Философ. В учении Будды, отмечают, прежде всего, этическую сторону, раскрываемую в Четырёх Благородных Истинах: истина о страдании, об источниках страдания, об уничтожении страдания и о пути, ведущем к уничтожению страдания. Но существенным отличием от многих предшествующих учений Востока является его динамический характер, то есть с аспекта «бытие» был сделан акцент на аспекте «становление». Поскольку, пока мы презираем мир и стараемся уйти от него, мы его не преодолели и далеки от избавления от страданий. 


«Доктрина Будды, - утверждает Лама Говинда, - это антитеза концепции субстанции, которая владела человеческой мыслью на протяжении тысячелетий…мир, в котором он жил, был для него не просто материальным или механически предопределённым феноменом, а проявлением живых и сознательных сил». Если во многих учениях вечная субстанция (материя, душа, Бог) образуют, прежде всего, поддерживающую основу, буддизм идёт по пути восприятия динамической природы реальности. 

Автор. А что буддизм говорит в отношении самой реальности?

Философ. Будда, в отличие даже от санкхьи, вообще отказался постулировать существование Пуруши или Атмана. Он отрицал возможность обсуждения этих тем пока человек не «пробудился».

Автор. Тем самым он отрицал Бога как высшую реальность?

Философ. Он вовсе не отрицал высшую реальность. Нирвана для него -  Абсолют, то есть то, что не рождено, не сводимо к эмпирическому опыту. Спасение могло быть достигнуто лишь путём личных усилий и через «умирание» для этого мира.

 
«Вся реальность построена на полярности – полярности части и целого, индивидуального и универсального, материи и энергии, дифференциации и однородности, времени и пространства, формы и пустоты, устойчивости и трансформации, сокращения и расширения, вдоха и выдоха, систолы и диастолы, материализации и дематериализации, и т.д.; и по отношению к этим полярным, взаимно дополнительным качествам, нельзя поставить вопрос, которое из них «выше» или «ниже» по своей ценности. Концепция ценности зависит от моментальной ситуации, от конкретных обстоятельств». Сама «майя» (иллюзия) является творческим аспектом Брахмана (предельной реальности), который мы не имеем права называть. Абсолют является противоположностью относительного, но не имеет реальности. «Жизнь означает бесконечные взаимосвязи; Абсолют означает противоположное, поэтому он является полным отрицанием жизни».
Автор. Но
я убеждена, что полярность в буддизме не есть двойственность, так как в ней присутствует как дифференциация, так и единство.


Каково же место и роль человека в этой картине мира?    

Философ. Каждый индивидуум имеет в качестве потенциальной основы весь универсум, который осознаётся в опыте просветления. Этот универсум – некий аналог «бессознательного», в котором таится всё многообразие проявлений жизни, как «отрицательных», так и «положительных».  


Но для того, чтобы идти этим путём, необходимо ограничить понятийное мышление и различающее восприятие. 

Автор. Но это - не требование абсолютного «безмыслия», отсутствие размышления, как утверждают некоторые начинающие адепты!

Философ. Ограничение различающего восприятия и мышления происходит за счёт развития интуиции и непосредственного живого опыта и восприятия. Поэтому  любая книжная учёность, поклонение историческому Будде, орудие парадокса, противопоставляемое рутине, - не должны заслонять живую жизнь, Будду внутри нас, естественность… Ощущение должно быть уравновешено знанием; интуиция – чётким мышлением; созерцание – деятельностью. Это отражает представление о том, что человек – это центр, находящийся между Небом и Землёй, где они встречаются.


Благородный восьмеричный путь в буддизме – это: правильное понимание, правильная мысль, правильная речь, правильное действие, правильный образ жизни, правильное намерение, правильное усилие, правильная концентрация (контроль над сознанием). 

Автор. В чём заключается преемственность буддизма по отношению к йоге? 

Философ. Будда не отринул аскетико-созерцательные традиции Индии, а дополнил их, отчасти противопоставив себя как брахманическому ритуализму, так и крайнему аскетизму и метафизическим спекуляциям санкхьи: «…буддизм использует традиционные йогические психотехники, дополняя их упорным стремлением постичь истину, - пишет Мирче Элиаде  в своём исследовании йоги.

Автор. Но центральная идея буддизма – земное страдание и освобождение от страдания – является традиционной для индийской философии и практики йоги. 


А как происходило развитие буддизма и его взаимодействие с другими духовными школами Индии? 

Философ. В эпоху Будды было много групп странствующих аскетов, йогинов и «софистов», - указывает Мирче Элиаде. Это был период духовной активности. Можно было обнаружить как материалистов и нигилистов, как диалектиков,  так и сторонников крайнего детерминизма или отрицающих полезность любого действия. Большинство «еретических» групп отвергало, наряду с приверженцами Будды и Махавиры, не только откровение Вед и жертвоприношения, но и метафизические спекуляции Упанишад. Некоторые из них демонстрировали интерес к законам природы и обычной жизни.


Своеобразная буддийская йога, на основании которой затем развивалась монастырская школа шаолиньского бокса, буддийская тантра, важдраяна, то есть «алмазная колесница», в начале обосновалась в Тибете. За пределами Гималаев она называется «чань», в Японии – «дзэн». В Китай, в монастырь Шаолинь, её занёс некий индийский отшельник, святой по имени Бодхидхарма, который был учителем дхьяны (буддийской медитации). (Об этом пишет А. Филозов в журнале «Эгоист», № 6 за 2009 год). Придя в Шаолинь, отшельнику пришлось вступить в противоборство со сложившейся там системой духовного совершенства. Ведь монахи постоянно медитировали, прерывая это занятие лишь чтением молитв нараспев. Даже посуду им мыли служки-миряне. Изменить столь монотонный и далёкий от совершенства образ жизни монахов Бодхидхарма сумел лишь после того, как 9 лет сам просидел в позе лотоса. Поскольку ноги за это время отнялись, ему пришлось разработать специальную гимнастику для восстановления здоровья, ставшую основой «шаолиньсы цюаньфа», «ушу» (способа одухотворения плоти по христианской традиции). Стилистика такого своеобразного бокса-гимнастики хитра, её приёмы словно вывернуты наизнанку. По сути это – ответ на традиционные способы нападения, применяемые разнообразными профессиональными и спортивными видами единоборств.                   
Автор. В результате, можно ли выделить основные, главные элементы, «индийского национального духа», сложившегося к нашему времени в результате сложного взаимодействия многочисленных философских течений на протяжении нескольких тысячелетий? 

Философ. По мнению М. Элиаде, «индийский дух» может быть достаточно полно истолкован в свете четырёх основных понятий: 1. Кармы. 2. Майи (иллюзии). 3. Нирваны. 4. Йоги.


Карма - это закон всеобщей причинности, который привязывает человека к миру и осуждает его на бесконечные перевоплощения.


Майя является иллюзией сознания человека, ослеплённого неведением (авидья). Она связана с временностью и неизбежным человеческим страданием, которое обусловлено потерями и переменами. Чтобы избавиться от страданий по большому счету, есть только один путь – уход из повседневности на трансисторический, вневременной уровень. Это сопряжено со «смертью» для этого мира.  


Нирвана - это абсолютная реальность, лежащая за пределами человеческого опыта, определённого кармой. Это чистое бытие может именоваться по-разному: Я (Атман), Брахман, необусловленное, трансцендентное, бессмертное, неразрушимое, нирвана и т.п. 


Йога – это средство достижения чистого Бытия, эффективные приёмы для достижения освобождения, то есть перехода на другой модус бытия, превосходящий «нормальную» жизнь. 
Автор. Индусы, как кто-то отметил в одной из телепередач о современной Индии, - очень весёлый народ, который хорошо понимает, что здесь, на земле, счастья нет, поэтому он ищет его в трансцендентном. Поэтому, я думаю, они и создали несравненную, ментальную и одновременно практическую, систему защиты от жизни и её тягот!

Философ. Не только защиты, но и социальной организации! Ведь потребность быть добродетельным и держать под контролем разума «низшую» природу человека – это неизбежное условие общежития. И основными мотивами здесь являются не только страх, боязнь наказания, но и вера в единый «алгоритм» развития мира и человека, на основе которого реализуется принцип ненасилия (ахимса) и достигается истинное знание (видья), которое является, по сути, познанием самого себя.    

Автор. А что можно сказать об основных противоречиях, которые возникали между различными философскими школами и их направлениями в Индии?

Философ. 
Во всей истории, как йоги, так и буддизма, прослеживаются противоречия между сторонниками экспериментального (йогического, аскетического) опыта  и умозрительного (гносиз).


 К началу нашей эры, пишет М. Элиаде, в этот спор вмешалась третья группа – последователи бхакти, то есть любви.

Автор. Это можно представить триадой: «воля», «разум» и «чувство». Думаю, что противоречия между этими составляющими личности человека не прекращались в той или иной степени никогда ни на Востоке, ни на Западе. 

Философ. Мощным религиозно-философским движением, появившимся в Индии в 1У веке, явился тантризм (корень тан  означает «простираться»; тантрой считается то, что расширяет знание). Тантризм занял заметное место как в буддизме, так и в йоге.

Автор. В чём его отличие от более древних школ? 

Философ. В первый раз за всю историю арийской Индии доминирующее положение в тантризме занимает Великая Богиня. 


Тем не менее, как указывает М. Элиаде, «религия Матери» уже была основной формой культа среди автохтонных народов Индии, как признак мистического ощущения таинства рождения и плодородия. «Переоткрытие Богини связано с телесными условиями духа в эпоху кали-юги». «Ритуал жизни» играет решающую роль в тантрической садхане («реализации»). Сердце и сексуальность служат «колесницами» для достижения трансцендентного. Плоть, одушевлённый космос и время – 3 фундаментальных элемента тантрической садханы. 

Автор. Насколько я знаю, характерной чертой тантризма является его анти-аскетическая и анти-умозрительная позиция?

Философ. Да, тело символизирует космос и пантеон богов, поэтому оно должно быть здоровым и сильным. Совершенство может быть достигнуто только на пути удовлетворения всех желаний человека. Все оппозиции иллюзорны, крайнее зло совпадает с высшим добром. Цель тантрической садханы – объединение адептом двух полярных принципов в своём собственном теле (то есть, Шивы-Шакти или объекта-субъекта). Путь Тантры начинается с инициации, которую проводит гуру (учитель).

Автор. Что является основной целью тантры?

Философ. Целью тантрической практики является получение несокрушимого «алмазного тела». От ученика требовалось созерцать распад и сотворение миров, пережить внутри самого себя «смерть» (т.е. распад) и «возрождение» (воссоздание) как Вселенной, так и своего тонкого тела.

Автор. Этот процесс напоминает обряд «посвящения» в некоторых духовных традициях, как на Востоке, так и на Западе.

Философ. Да, он соответствует «растворению» и «сгущению» западной алхимии. Алхимическая деятельность направлена на созревание металлов, которое не мыслимо без ускорения времени.


Но алхимические представления можно найти и в Китае, где они основывались на традиционных космологических принципах, мифах об эликсире бессмертия и о святых бессмертных. Со временем даосские авторы начинают различать эзотерическую и экзотерическую алхимию. Символика аскетического очищения души и символика алхимического поиска теснейшим образом переплелись и в раннем суфизме. 


В Индии йога ассимилировала разнообразный опыт, включая и алхимический, для поисков освобождения от времени и достижения бессмертия. Она впитала в себя все разновидности спиритуалистической и мистической техник.

Автор. Но слово «йогин» означает не только святых и мистиков, но и магов, даже обычных факиров и чародеев?

Философ. В результате, надо признать, что йога смогла адаптироваться к любому религиозному стилю и научилась выражать все глубинные потребности индийской души.

Автор. Были ли крайности на этом пути?

Философ. Неспособность понять символику древних учений типа йоги порождала, например, буквальное её восприятие. Группа шиваитских аскетов, например, истолковала символику «кладбища» и «трупов» вполне материально. Агхоры были лишь приемниками более древнего аскетического движения капаликов («носителей черепов»). 


В некоторых индуистских традициях (в мифах и легендах о 84 сиддхах, то есть тантрических и алхимических «святых», которые понимали освобождение как завоевание бессмертия) можно найти сходство с шаманизмом. 

Автор. Хотелось бы услышать трактовку этого учения.

Философ. К основным элементам щаманизма, по свидетельству М. Элиаде, можно отнести следующие: 1) инициацию, состоящую в символическом расчленении тела кандидата, его смерти и воскрешения; 2) способность совершать экстатическое путешествие; 3) власть над огнём; 4) способность принимать обличья животных и делаться невидимым.

Автор. В чём состоит  особенность шаманизма?

Философ. Основной определяющий признак шаманизма - экстаз. На шаманизм Северной Азии и Сибири сильно повлиял поздний буддизм в его ламаистском варианте. Но, несмотря на то, что ведическая Индия также имела своих мастеров экстаза, разница между йогической медитацией и техникой шаманского экстаза велика. Йога также издавна владела способом «производства внутреннего тепла», достигаемого с помощью остановки дыхания. Но йога имеет цель полной автономии и выход из потока времени, а шаман достигает «освобождения» только в период краткого экстаза.

Автор. Что можно сказать о развитии йоги в результате проникновения в другие регионы мира?

Философ. На основе проникновения йоги в другие географические регионы  возникли: китайский буддизм и даосизм, тибетский буддизм Махаяны (эзотерическая система Калачакры, «Бардо Тхёдол» («Тибетская книга мёртвых»), японский дзэн-буддизм, исламский суфизм, христианский исихазм (на него влияние, по-видимому, оказали также древние египетские и синайские аскеты); китайский чань-буддизм (аналог японского дзэн-буддизма на стыке даосизма и индийского медитативного буддизма). 

Автор. Я слышала, что есть легенда, что Иисус Христос посещал Индию и Тибет для изучения духовных традиций?


Философ. Элементы йоговской и другой психотехники Древней Индии можно найти во всех религиях мира. Мусульманский зикром (непрерывное повторение имени Бога) предполагает определённые отношения между дыханием, «центрами» тонкого тела и мистическими слогами.  

Автор. А ближе к нашему времени?

Философ. На базе классической йоги возникли современные и новые системы йогической философии: теософия Елены Блаватской и Генри Олькотта; идея религиозного синтеза Рамакришны и Вивекананды; интегральная йога Ауробиндо Гхоша (он пытался привнести в земную жизнь божественное начало); Агни-Йога, «Живая Этика» Н.К. и Е.И. Рерихов (учение о космической эволюции человека); философия русского «космизма».

Автор. Насколько я знаю, почти все эти системы содержат элементы не только физических и психических практик йоги, но и её высокой этики самосовершенствования и социального служения, терпимости, эволюционного мировоззрения и теории непрерывного познания мира путём взаимодействия с Учителем или божественным началом.  

Философ. Можно с уверенностью сказать, что духовные находки и открытия Индии - не только уникальная и самая объёмная копилка знаний и практических навыков работы человека над собой, но и источник вдохновения для учёных и религиозных деятелей, подвижников во всех концах света!

Автор. Поэтому мы так подробно и рассмотрели именно их. Не в обиду многочисленным средневековым и современным «духовидцам» и «пророкам», философам и богословам. Хотя лично я с огромным почтением отношусь даже к современным российским «ведунам» и «ведуньям».


А что можно сказать о религии греков, некоторых других народов в прошлом?
Философ. В греческих мистериях много восточных мотивов. Деметра – это тоскующая Матерь-Богиня; Дионис хотя и умер насильственной смертью, но воскрес; есть взаимодействие с божествами, проявляющимися в природе. Идёт, своего рода, «материалистический» поиск первопричины, которую Фалес связывал с водой, Гераклит – с огнём, Анаксимен – с воздухом. Рядом с мифом есть место и критическому разуму. Вселенная познаваема, она управляется своего рода «мыслью». Гераклит называл эту мудрость Логосом.

Автор. Но у греков было место и дуализму, вере в переселение душ и даже в идею освобождения от «круга рождений» - у Пифагора. 

Философ. Да, литературы на эти темы существует немало! Поэтому мы должны ограничить наш обзор философских и религиозных представлений о мире и человеке.

Автор. Но надо хоть бегло рассмотреть учения о мире и человека Древнего Китая.

Философ. У китайцев, прежде всего, отмечу дуализм «инь-ян», мужского и женского начал; представление о некой пневме «ци», первоначальной субстанции или энергии, которая и определяет баланс «инь-ян». 


Мифология персов имела сходные черты с мифологией ариев. Она знала асуров и дэвов, первые из которых – боги, а дэвы – демоны (у ариев – наоборот). Их религия – Зороастризм, который противопоставляет свет и тьму, добро и зло.  


Но мы слишком застряли на древности, хотя нам ещё предстоит  выделить христианство и хотя бы прикоснуться к исламу…

Автор. Один из моих любимых авторов – французский историк Ренан. Когда в 90-х годах я приобрела репринтное переиздание его 8 книг по истории христианства, то я, будучи приверженцем «божественного» происхождения   Иисуса Христа, со скепсисом отвергла его книги, положив их на полку. Но время шло. В 2008 году я, не отрываясь, прочитала все его работы. И стала сторонницей его небожественной концепции происхождения христианства…

Философ. Вы, как и почти любой человек, невольно прошли основные этапы развития религиозной и философской мысли… 

Автор. Сейчас версия Ренана о Христе и христианстве кажется мне наиболее правдоподобной. И «небожественное» происхождение не умаляет подвиг Христа, не снимает вопрос о реальности «сверхчувственного» восприятия мира! 

Философ. Но версия Ренана лишает человечество многих, столь спасительных и необходимых для выживания каждого страдающего человека, иллюзий!

Автор. В многотомном труде Э. Ренана эмоционально и вместе с тем скрупулёзно, с разных точек зрения излагается не только трагедия еврейского народа и всего Древнего мира, подвиг Иисуса Христа, но и анализируется достоверность четырёх Евангелий и других свидетельств возникновения величайшего религиозного откровения и распространения христианского учения в странах Древнего мира.


Три первых Евангелия (Матфея, Марка и Луки) признаются большинством исследователей «синоптическими», то есть написанными очевидцами, четвёртное (от Иоанна) – написано лишь по свидетельствам очевидцев. 


К ряду 12-ти апостолов Христа, начавших проповедь христианства в Иерусалиме, апостол Павел (Савл) присоединился лишь позднее (в 38 году). Из яростного и жестокого гонителя христианства он превратился в столь же фанатичного приверженца Христа, заслугу которого в широком распространении христианства в странах Малой Азии и Западного мира переоценить невозможно! 

Философ. Да, в то время как для ближайших учеников Христа воспоминания о нём, как и любовь к нему, были основным содержанием их жизни, апостол Павел сам был незаурядной личностью. 

Автор. Большинство людей, как справедливо отмечает Ренан, хотят иметь живого посредника между собой и Богом. 

Философ. Тем не менее, во времена Христа считалось, что при проповеди человек говорит не сам от себя, а от Бога, то есть между ними нет посредника. Разнообразие языков было препятствием на пути распространения христианства. В ортодоксальном иудаизме еврейский язык считался «священным языком», хотя египетские евреи употребляли греческий язык. Христианство пошло в этом смысле ещё дальше – Божье слово уже не имеет своего языка, соединяет все языки и народы воедино. Но молитва стала соединением экстаза со словами не сразу; на первом этапе распространения христианства наблюдается некоторое пренебрежение языком вообще (наблюдались частые случаи «глоссолалий»).

Автор. Истинным идеалом христианства уже на первом этапе стала община людей, в которой всё имущество – общее. Затем идеалом жизни становится монастырь, как приют для желающих жить лишь духовной жизнью. «Еще два столетия спустя, - пишет Ренан в книге «Апостолы», - христианство производило на язычников впечатление коммунистической секты. Не нужно забывать того, что терапевты дали образец этого образа жизни, который вёл своё начало от Моисея. Так как законодательство Моисея было главным образом нравственное, но не политическое, то его естественным продуктом были социальная утопия, община, синагога, монастырь, а не гражданское государство, нация, город».

Философ.  Христиане отличались от остальных иудеев только верой в то, что Мессия уже пришёл и видели в нём Христа.     

Автор. Ренан скрупулёзно прослеживает истоки и пути развития основных доктрин и положений христианства: торжества Царства Божьего, Конца Света (эсхатологизм), прихода Мессии, Страшного Суда, посмертного и телесного воскрешения. 

Философ. Кстати, сам Иисус, говоря о воскрешении, никогда не утверждал, что он воскреснет телесно. А вера в бессмертие души стала христианским догматом благодаря греческой философии. Она способна была примирить человека с мыслью о смерти, которая освобождала человека от телесных пут земной жизни. Но греческая идея состава человека из двух субстанций (духовной и материальной) не была принята иудеями, которым  было присуще стремление к окончательному изменению мира и уничтожению смерти. Иудеям, в том числе и ближайшим ученикам Христа, была отчасти противна не только идея телесного исчезновения Иисуса, но и факта его физического страдания. 

Автор. Христианство привнесло в мир, прежде всего, идею любви, равенства и всепрощения, веру в посмертное воскресение. Христос верил в своё божественное происхождение и миссию. Царило убеждение, что все книги Ветхого Завета полны указаний на Иисуса.

Философ. Таким образом, христианство на протяжении своего длительного развития впитало не только элементы иудаизма, морально-этические проповеди Иисуса, но и сложнейшую догматику философии древних греков.

Автор. Но
история христианской церкви – это типичная история любой социальной структуры. Э. Ренан пишет, что первобытная христианская церковь была как бы маленькой демократией, союзом бедных, в котором избрание пресвитера (это старший в общине) происходило путём жребия. Священников не было. Единственным священником был Иисус. Крещение стало необходимым условием вступления в секту. Но кроме крещения необходимо было дарование Святого Духа (путём произнесения молитвы и возложения апостолами рук над головой неофита).


Поначалу ведение хозяйства и административных функций лежало на апостолах, но потом эти обязанности были возложены на семь мудрых и уважаемых верующих: Стефана, Филиппа, Прохора, Никанора, Тимона, Пармена и Николая, которым дали сирийское название «шамашин» (по-гречески – диаконы). К этой должности в ту пору допускали и женщин.

Философ. Кстати, христианство изменило к лучшему не только положение вдов, но и женщин, освободило их от пут семьи, так как духовное родство было поставлено выше кровного. 

Автор. Для обозначения союза верующих применялось еврейское слово «кагал» (равнозначное греческому ессlesia, означавшее «народное собрание»). Отлучение считалось смертным приговором, которое могло происходить при нарушении закона. 

Философ. Но иудейский и христианский мир стоял вне римского права, хотя поначалу не посягал на государственную и светскую власть. Но в то время была велика вера и в дар исцеления, в чудо…

Автор. Хотя иудейство имело своих мучеников, начиная со смерти Стефана, сообщает Э. Ренана, началась эпоха христианских мучеников. Мученики открыли эру нетерпимости. 


Первоначальная иерусалимская община после убийства Стефана (между 36 и 38 годами его побили камнями ортодоксальные иудеи при попустительстве римских властей) рассеялась. Совместная жизнь верующих  прекратилась. Начиная с 40-го года активизировалось крещение язычников.

Философ. Насколько я знаю, на первом этапе развития христианства Евангелие проповедовалось лишь иудеям. Иудейское и языческое население Древнего мира тогда находилось в скверных отношениях. Первая церковь, свободная от уз иудаизма, образовалась в Антиохи; преобладающим языком был уже греческий. 

Автор. Так осуществилось слияние рас, о котором мечтал Иисус, а христианство попало в водоворот уже западного мира. Эту идею внесли в мир, прежде всего, Святой Варнава и апостол Павел. До этого христиан именовали «назореями» (Иисуса - «Ганн-Назари» «Ганосри», в Антиохи их стали называть «христианами»). Но смешение христианства с иудаизмом в той или иной степени сохранилось. «Антиохия была городом Павла, - пишет Ренан, - Иерусалим – городом старой апостольской коллегии». Все великие христианские миссии в дальнейшем направлялись на Запад; Римская империя Древнего мира стала ареной их действий. Римская империя нашла своё отражение в основании римской Церкви, хотя после Иудеи первой страной, в которой укрепилось христианство, была Сирия. 

Философ. Но параллельно с христианством в Западном мире распространялось и иудейство. Синагоги обнародовали законы и становились органами управления. И в то время на стороне этого народа было нравственное превосходство. Римская аристократия погибла в частности из-за недостатка доброты. Поэтому обращение мира к иудейским и христианским идеям было неминуемо! Иудейство и христианство стали средством союза людей вне государства и национальности.   

Автор. Подлинным гонителем христиан стал Ирод Агриппа, внук Ирода великого (с 41 года), после которого прекратилась независимость Иерусалима. Оставляя в стороне вопросы обрядности, христианство продолжало монотеистическую пропаганду иудейства. Хотя священная книга иудеев, Талмуд, в средние века подвергалась строжайшей цензуре на предмет упоминаний христианства – отдельных иудеев даже сжигали на костре за хранение старых версий Талмуда. 

Философ. Кстати, в связи с христианством, необходимо рассмотреть одну из её «ересей», гностицизм, который, так или иначе, взаимодействовал с ним и даже оплодотворял. Хотя гностицизм (от греческого слова «гнозис» - знание) никогда не претендовал на роль соперника церкви, а лишь мыслил себя как учение узкого круга эзотериков.

Автор.  Некоторые даже связывают его с линией апостола Павла, но церковь не хотела делить монополию на истину с другими.

Философ. Автор книги «Религии мира», Е.А. Торчинов, выделяет наиболее существенные черты движения гностиков, к числу которых относятся учения Валентина, Василида, гностиков-офитов, энкратистов и других. Это: 1. Установка на эзотеризм, так как существуют три типа людей: «телесные», «душевные» и «духовные» - лишь последние имеют склонность и способности к высшему и подлинному знанию. 2. Весь материальный мир – зло, поэтому освобождение из его темницы возможно лишь через причастность божественному знанию. 3. Мир есть результат трагической ошибки. 4. Принципиальная антииудейская позиция, неприятие Ветхого Завета и бога Яхве. 5. Представление о спасении как о полном избавлении от материальности. 6. Достижение спасения через практику строжайшего аскетизма. 7. Ведущее настроение гностиков – чувство экзистенциальной заброшенности человека.  

Автор. Кстати, у некоторых авторов, наоборот, есть мнение, что гностицизм – порождение еврейской Каббалы. Об этом пишется в книге «Истоки тайноведения» со ссылкой на работу Бутми «Каббала, ереси и тайные общества». Другие исследователи видели корни гностицизма в эллинизме. Литература по гностицизму, как и по его критике, настолько обширна, что охватить её невозможно. В книге Жака Бросса «Духовные учителя» справедливо отмечается, что гностицизм есть внутри многих религий, так как он предполагает не только особую склонность к «умствованию», что является индивидуальным свойством верующего, но и «определённое состояние духа и даже особый психический темперамент».


С позиции «спектрально-целостного» подхода к человеку, гностицизм может уводить человека от полноты жизни, хотя, конечно, есть люди с чрезвычайно развитым умом не в ущерб чувству и даже воле, способности к действию. 

Философ. И всё же, если Вы – человек православный, а мы с Вами живём на территории России, где православие – наиболее распространённая религия, хочу Вас проэкзаменовать по части «Символа Веры» в православии.

Автор. Думаю, что не каждый человек, считающий себя православным, сможет наизусть прочесть Символ Веры. «Закон Божий» трактует его так:


«1) Верую во единого Бога Отца, Вседержателя, Творца небу и земли, видимым же всем и невидимым.


2) И во единого Господа Иисуса Христа, Сына Божия, единородного, Иже от Отца рождённого прежде всех век: Света от Света, Бога истинна от Бога истинна, рождена, не сотворена, единосущна Отцу, Им же вся быша.


3) Нас ради человек, и нашего ради спасения, сшедшего с небес, и воплотившегося от Духа Свята и Матери и Девы, и вочеловечшася.


4) Распятого же за ны при Понтийстем Пилате, и страдавша, и погребена.


5) И воскресшего в третий день по писанием.


6) И восшедшего на небеса, и седяще одесную Отца.


7) И паки грядущего со славою судити живым и мёртвым, Его же царствию не будет конца.


8) И в Духа Святого, господа животворящего, Иже от Отца исходящего, Иже со Отцем и Сыном споклоняема и сославима, глаголавшего пророки.


9) Во едину Святую, Соборную и Апостольскую Церковь.


10) Исповедую едино крещение во оставление грехов.


11) Чаю воскресение мёртвых.


12) И жизни будущего века. Аминь».

Философ. Хоть с ошибками, но всё же одолели по книге…Ну, а «Десять заповедей Закона Божия» назвать сможете?

Автор. Постараюсь. Наверное, их суть такова: 1) служить только Богу, 2) не сотворить кумира, 3) не употреблять имя Господа понапрасну, 4) в воскресный день посещать храм, 5) чтить отца и мать свою, 6) «Не убий»,  7) не прелюбодействуй, 8) не укради, 9) не свидетельствуй ложно на ближнего, 10) не желай чужого имущества…

Философ. Вы почти справились с заданием. 

Автор. Могу даже перечислить «восемь главных страстей». Их называет Святитель Игнатий Брянчанинов. Это: чревоугодие, блуд, сребролюбие, гнев, печаль, уныние, тщеславие и гордость. Есть и перечень добродетелей: воздержание, целомудрие, нестяжание, кротость, блаженный плач, трезвение, смирение, любовь…

Философ. Таким образом, православие не только имеет свою «Яму-Нияму», психологию, но и определённое представление о Боге. Христианское учение о Боге имеет апофатическую («отрицательную») и катафатическую («положительную») теологию. В отрицательной теологии, основанной на работах Дионисия Ареопагита, Бог есть не личность, не разум, не бытие и т.п. В некотором смысле Он есть «Божественное Ничто», так как Он – превыше любых определений. В положительном аспекте Бог – личность, любовь, дух. В христианстве положительный аспект не противоречит, а дополняет отрицательный, то есть Бог предстаёт в триединстве. 


 Кстати, мне кажется, что в христианстве (да и по Библии, до Христа) Бог сотворил мир по форме и содержанию, как нечто совершенно новое, отличное от себя, не пользуясь при этом ничем ни в себе, ни в мире. Бог, по сути,  не нуждается ни в человеке, ни в мире. Между миром и Богом не существует никакого тождества.

Автор. Как же тогда понимать идеал библейский и христианский «Царства Божьего на Земле», своего рода, «нравственное сходство» между Богом и человеком?

Философ. Русский философ Н.О. Лосский видит в этом проявление и истоки еврейского материализма. В своей «Истории русской философии» он цитирует по этому поводу Владимира Соловьёва: «Можно сказать, что вся религиозная история евреев была направлена к тому, чтобы приготовить Богу Израилеву не только святые души, но и святые тела…Вот почему еврейство есть избранный народ Божий, вот почему Христос родился в Иудее». «Владимир Соловьёв и его последователи рассматривали христианство как религию жизни и абсолютной полноты духовного и телесного бытия», - пишет Н.О. Лосский. Поэтому Соловьёв и некоторые другие русские философы уделяли большое внимание одухотворению, преображению плоти, идее воскресения.


Человек в философии Соловьёва должен  совершенствовать процесс воссоединения всех существ в Боге и может обрести абсолютную полноту бытия (эта идея, как конечная цель, содержится в сознании любого существа) лишь посредством полного взаимопроникновения всех живых существ, объединённых любовью друг к другу и к Богу. Идеал В. Соловьёва простирался и на устройство общества – он предполагал проведение христианской политики государства и христианский характер отношений между народами. И в основе должно было лежать органическое соединение положительных элементов Восточной и Западной духовной культуры. И фундамент идеальной теократии должны заложить славянские страны. И, прежде всего, - Россия. Соловьёв выступал против узкого национализма, но мечтал, что Россия станет всемирной христианской монархией.

Автор. Я бы сказала, что у Соловьёва прописан предельный идеал земной жизни, дальше которого пошёл только Николай Фёдорович Фёдоров с его идеей всеобщего воскрешения. 

Философ. Но у Соловьёва «низший» уровень эволюции не исчезает, а лишь объединяется с более совершенным, то есть эволюция не есть процесс только развития, но и «процесс собирания вселенной».


В целом философия Соловьева – это попытка создать цельное мировоззрение и представление о мире и человеке путём синтеза науки, философии и религии. 

Автор. Но только мировоззрение! До «общего дела» поднялся только Н.Ф. Фёдоров. Я бы не побоялась назвать его продолжателем дела Христа.               
В основе идеального социального строя («психократии») Фёдоров видел единство сознания и действия, направленных на  изучение и регуляцию слепых сил природы. Фёдоров осуждал стремление к трансцендентному и потустороннему бытию и видел идеал в осуществлении Царства Божьего на земле.  

Философ. Но у Соловьёва «процесс собирания вселенной» невольно вступил в противоречие с идеей христианского универсализма. Критикуя идеи Н.Я. Данилевского, высказанные в его книге «Россия и Европа», о невозможности достичь единства человечества и об обособленности отдельных культурно-исторических типов земной цивилизации, он, по сути, провозглашал идеи христианского универсализма. 

Автор. Полагаю, что сохранение земного существования в рамках представления о непреодолимости пространства и времени (их может «одолеть» только религиозное сознание путём безграничной трансценденции) предполагает наличие большого разнообразие не только отдельных организмов, но и народов, культурно-исторических типов, находящихся на различных уровнях эволюции. Иначе не будет непрерывности развития во времени и пространстве.   

Философ. Возможно, если только не принять за истину завет некоторых религий о том, что «времени больше не будет».


Что же касается «структуры мироздания» в христианской традиции, то она, отчасти, рассмотрена в Библии. Философ Е.Е. Евсюков пишет в брошюре «Мифы о мироздании», что «Концепция «многоэтажной» вселенной уходит корнями в глубокую древность…» В Библии, например, есть указания на три «этажа» мироздания: небо, землю и преисподнюю. Кстати, этот подход совпадает и с исламской традицией. «Средний мир, земля, мыслится круглым диском, плавающим в Мировом океане». Преисподняя часто связывалась с образом страшного змея. А вот небес, по-видимому, несколько.


Е.Е. Евсюков находит сходство библейской космогонии с ханаанейской мифологией исконных жителей Палестины, населявших её до прихода евреев. А также с космогонией Вавилона. 


В Новом Завете есть указания, что небес три. Первое небо – металлический небосвод, второе – небесный океан.

      
Но мусульманская традиция идёт дальше. В Коране есть указание на то, что над верхним, седьмым, небом простирается океан. В дальнейшем даже сообщается о «двадцати девяти этажах» мироздания.

Автор. Надо отметить, что все эти этажи, так или иначе, были заселены «различными сущностями». В частности, в книге «О небесной иерархии», переведённой с греческого, приводятся уникальные сведения о модели мироздания и царящем в нём порядке. В этом трактате содержится информация о «лестнице» ангельских чинов первой, ближайшей к Богу Триады (Херувимы, Серафимы и Престолы), средней триады (Господства, Силы и Власти) и низшей триады (Начала, Архангелы и Ангелы), расположенных в порядке убывания их способности к озарению, откровению и толкованию божественных таинств, к созерцанию божественного совершенства, к отражению божественного света, убывания их подобия Богу, их бестелесности…На земле церковная иерархия продолжает небесную в видимой форме».  
Философ. В храмовой архитектуре, как и в убранстве любого храма, в их символике также отражаются представления о мироздании, Боге и человеке. В устройстве храма, его архитектуре, как считает автор монографии «Образ храма» Ш.М. Шукуров, выражается идея Человека-Храма. То есть биологическая, «горизонтальная», составляющая человека приобретает «вертикаль» устремления к Богу и к Совершенному Человеку.

Автор. «Алтарь каждого христианского храма, - пишут М. и Т. Кудрявцевы в своей статье в сборнике «Символика русского храмоздательства», -  соединяет в своём символическом значении все основные прообразы Ветхого и Нового Завета, а различные моменты богослужения именуют Рай Небесный с Древом Жизни, чертог Небесного Царя, Гроб Господень, Сионскую горницу, Скинию Завета».
Философ. Наверное, здесь имело бы смысл коснуться различий внутри самого христианства и рассмотреть хотя бы в общих чертах отличие православия от католицизма, с его догматом о непогрешимости Римского Папы; рассмотреть отличие этих «первичных» ветвей христианства от более поздней – протестантства… 

Автор. Мы уйдём в дурную бесконечность, так как наша задача – отыскать не столько различия всех этих течений, сколько сделать попытку найти в них самое главное, существенное, на основе чего можно объединять и развивать людей  самых разных взглядов и конфессий.

Философ. Идею религиозного синтеза, как и объединения христианских церквей,  высказывали очень многие русские философы и мыслители. Но при этом, большинство из них выдвигали невыполнимые условия или делали главную ставку на ту или иную религию или конфессию. 


В частности, славянофил А.С. Хомяков, сравнивая католическую, православную и протестантскую церкви, справедливо отмечал, что в католицизме есть единство без свободы, а в протестантстве – свобода без единства. Протестанты рассматривают Святое писание как непогрешимый авторитет и вместе с тем авторитет внешний по отношению к верующим. Протестантам свойственны, по мнению Хомякова, пренебрежение к хорошему устройству церкви и излишний утилитарный рационализм. Но теми и другими владеет страх. Протестанты боятся потерять свою свободу, впасть в интеллектуальное рабство; католики боятся утратить единство церкви, центральную власть, то есть, те и другие думают о небесном по-земному. В православии же создаётся неразрывное единство любви и свободы. Вот как описывает Хомяков расхождение трёх христианских верований (об этом пишет Н.О. Лосский в «Истории русской философии»):


«Три голоса громче других слышатся в Европе:


«Повинуйтесь и веруйте моим декретам», - это говорит Рим.


«Будьте свободны и постарайтесь создать себе какое-нибудь верование», - это говорит протестантство.


А Церковь взывает к своим: «Возлюбим друг друга, да единомыслием исповемы Отца и Сына и Святого Духа».

Автор. Идеей воссоединения церквей был озабочен и русский философ Владимир Соловьёв. Он верил в их мистическое единство. 

Философ. Да, истина для него – это, прежде всего, абсолютная ценность, принадлежащая самому всеединству, а не нашим суждениям и выводам.  Истинное знание у Соловьёва является результатом эмпирического, рационального и мистического познания в их взаимосвязи. Мир для него – абсолютное «становящееся», а Бог есть «абсолютное сущее».
 
Предлагаю на этом завершить тему христианства и хотя бы прикоснуться к исламу.

Автор. Ислам многие считают религией менее образованных людей и ставят его ниже христианства. Но, думаю, что это не правильно. В исламе  очень сильна линия, связанная с разумом и, вместе с тем, с невозможностью определить через него Бога. 

Философ. Индийский исламский богослов Мир Валиддин в книге «Коранический суфизм» пишет о Боге: «Бог – это Абсолютное Бытие. У него нет равного, нет партнёра. Не существует ни противоположного Ему, ни подобного. Он не имеет ни формы, ни очертаний. У него нет ни происхождения, ни конца; он не универсален и не особенен. Он свободен и лишён всех ограничений и даже свободен от ограничений абсолютного (кайд-и-итлак). Интуитивная оценка, посредством которого Он воспринимается, – «сверхрационально», а не «антирационально». Теоретические предпосылки не могут ни поддержать Его, ни отрицать. Согласно кораническому тексту, «Он не подобен чему-либо». Он свободен от всех признаков созданных существ и постоянно и абсолютно трансцендентен». 


И хотя Валиддин отмечает, что все философы испытывали затруднения при определении Сущности Бога, он раскрывает потенции Его самовыражения или «Реальность Мухаммада», «Вахдат», «Первый Абсолют». Четыре чистые потенции Сущности по этому свидетельству заключаются в ипостасях: 1. Существование (Вуджуд). 2. Знание (Ильм). 3. Свет (Нур). 4. Соблюдение (Шухуд).

Автор. Да, подобное определение Бога вовсе не свидетельствует об отсутствии развития «идеи Бога» при переходе от христианства к исламу. Хотя сама идея «развития идеи Бога» так же нуждается в переоценке, так как она отражает веру людей в линейный и абсолютный прогресс. Иногда даже саму идею развития или прогресса отождествляют с Богом, как будто бы Ему есть особое дело до этого. Не даром, кажется, один польский драматург сказал, что «человеку льстит, что Бог заботится о нём больше, чем о капусте».

             2. Человек в структуре мироздания и его качества 

 «Век наш таков, что он гордится машинами, умеющими думать, и

  побаивается людей, которые пытаются проявить ту же способность»

                                                                                                Г. Мамфорд Джонс

«Прежде, чем вы сможете стать никем, необходимо стать кем-то»

                                                                                            Джон А. Энглер

Философ. Мы выяснили, что очень многие древние и более молодые философские и религиозные системы, признавая центральную и главенствующую роль в мироздании Бога или того или иного проявления мироздания, особую, даже центральную роль, отводили человеку. 

Автор. Но при этом мнения о возможностях человека колеблются от крайне уничижительных («из праха пришёл – в прах обратится») до самых воодушевляющих, типа: «Человек – венец творения». Я уж не говорю об откровенно богоборческих или «богоподобных» сравнениях! Поэтому давайте сами определим, «Что есть Человек»? «Каковы его качества?»
 

Философ. Один мой знакомый философ, Марк Бойков, правильно отмечает, что большинство мыслителей историю человечества делят на два периода -  животный (организуется по закону естественного отбора и длится уже не менее двух-трёх миллионов лет) и трудовой (существует около 40 тысяч лет). 

Автор. Но мой знакомый, Борис Диденко, в своих книгах обосновывает «четырёхзвенное» видовое разнообразие всего человечества, то есть отрицает существование единого человечества, как вида…Он делит человечество на четыре вида: хищные суперанималы (сверхживотные, хищные, агрессивные особи); суггесторы  (псевдолюди, которые, по сути, служат хищным); диффузный вид (это уже человек разумный, но не способный противостоять суперанималам и суггесторам) и  неантроп (настоящий человека). В этом делении что-то есть, так как оно схватывает  основную доминанту личности, хотя не убеждена, что это имеет под собой биологическую основу.

Философ. Поэтому М. Бойков считает самым важным нравственный критерий, без которого «мы нелюди». По его концепции в человеке борется не душа с телом, а способности и потребности, «созидательное и потребительское начала». Но каждый человек выступает одновременно созидателем и потребителем. Отсюда он делает мостик к противоречию, достаточно полно раскрытому Карлом Марксом между «производительными силами и производственными отношениями». Люди, таким образом, связаны со средствами производства и в результате отношения к ним (т.е., прежде всего, в зависимости от форм собственности), вступая в производственные отношения, принадлежат к тому или иному классу.

Автор. Никогда и никому не удаётся уйти от подобного разделения! Люди различаются как по способностям, так и по потребностям; неизбежно и разделение труда между людьми. И оно определяется не столько реальными возможностями и мотивами всех и каждого, но и происхождением, регионом и страной проживания, общим развитием научно-технического прогресса на данном отрезке истории, культурой.


Но я не согласна, что созидательное и потребительское начала в человеке всё время только борются. Они  могут пребывать и в согласии. Более того, потребляя, человек созидает не только тело, но и свой дух, а,  созидая, человек вынужден что-то потреблять… 

Философ. Я ещё не закончил о классовом обществе. Закреплённое разделение труда в классовом обществе является причиной отчуждения человека от своей сущности!

Автор. Которую (то есть сущность человека) классики марксизма понимали, как «совокупность всех человеческих отношений»!

Философ. И всё же они видели в этих отношениях главное звено, связанное с производственными отношениями, с неравноправным, классовым, разделением труда. Поэтому целью коммунизма провозглашалось освобождение от классов, как от средства закреплённого разделения труда.  

Автор. В абсолютной постановке это, конечно, – утопия, как и «царство Божье на Земле»! Но, как идеал, как отражение необходимости каждого человека развиваться самому и давать возможность развиваться другим, не узурпируя то или иное право и благо, - у меня не вызывает сомнения!

Философ. Поэтому Сталин и задержал признание бесклассового общества, а Гайдар в «перестройку» провозгласил возврат к классовому обществу!

Автор. Да, и с точки зрения абсолютно всех, уже нами рассмотренных религиозных и философских подходов к организации мироздания, независимо от того, признают ли они Бога в той или иной форме, назначение человека – самосовершенствование (интеллектуальное, нравственное и духовное). И во всех случаях оно осуществляется путём индивидуальных усилий и за счёт выполнения тех или иных заповедей, предписаний, законов и правил…Но свобода, как и возможности человека,  всегда ограничена! Кстати, потребности тоже, слава Богу, ограничены!

Философ. Да, если они не ограничены природным естеством, зависимостью от законов природы, то они ограничены волей Бога. Но человек стремится преодолеть эту ограниченность как в положительном, так и в отрицательном смысле….

Автор. И у него есть только два пути: переделывать внешнюю и внутреннюю природу или приспосабливаться к ним. На первом пути он может как «покорять» природу, так и «восходить» к Богу, то есть, по сути, -  к совершенному человеку!

Философ. Я бы ещё добавил, что человек с помощью фантазии может создавать свой собственный мир, конструировать его, населять любыми богами и примысливать самому себе любые «сиддхи» и качества, даже не обладая ими в реальности. 

Автор. И жить в этом придуманном, виртуальном мире иногда намного приятнее и легче, чем в реальном мире!

Философ. Тем более что понятие реальности так отличается у людей, как и отношение к ней!  

Автор. Кстати, о животных. В большинстве религиозных или даже научных представлениях о мире животные стоят неизмеримо ниже человека.

Философ. Когнитивная этология  (от латинского слова «cognition» – знание и греческого «ethos» – нрав, характер, то есть наука о поведении), изучает познавательные процессы у животных. Были получены весьма интересные результаты, которые подробно рассмотрены в монографии Ж.И. Резниковой «Интеллект и язык животных и человека».

Автор. Попытки объяснить память, способность к обучению, определить понятия разум, инстинкт, чувства, образ жизни, нравы, привычки применительно к животным и человеку предпринимались на протяжении всей истории науки.

Философ. Но если Ф. Кювье пытался установить границу между инстинктами и «умом» животных, то  Ч. Дарвин высказал мысль о том, что в развитии психических способностей животных и человека существует эволюционная непрерывность, преемственность.               


Поэтому в истории науки о поведении животных можно проследить две противоположные тенденции: обнаружение сходства между человеком и животными (на него указывал Аристотель, на этой основе стоилась теория эволюции Дарвина; учение о  рефлекторной дуге Декарта и рефлексах И.П. Павлова; биоэлектрические явления Л.Гальвани) и объяснение различий. Все эти подходы подробно рассмотрены Ж.И. Резниковой в её книге.  

Автор. При этом не только в науке, но и в обыденном сознании постоянно идёт спор между представителями, «принижающих» (бихеовиористы) и «возвышающих» (гештальтистов),  другие живые организмы.  

Философ. Но даже в рамках бихеоверизма появились данные, свидетельствующие о способности животных к творческому поведению и даже «инсайту» (т.е. принятию решения на основе оценки ситуации в целом – опыты психолога и философа В. Келера над антропоидами в 1912 г.).


 В опытах над крысами Э.Толмен (1920-е годы) показал, что они могут преодолевать сложности любых лабиринтов, не прибегая к пробам и ошибкам, то есть животные оперируют не непосредственно воспринимаемыми объектами, а воспоминаниями о них (В. Хантер назвал их «идеями»). 

Автор. Мне кажется, что поведение задаётся не пирамидой условных рефлексов (по И.П. Павлову), а многомерной системой нейронных связей (на основе теории функциональных систем П.К. Анохина, в которой каждый поведенческий акт связан с другими реакциями организма). 

Философ. Ж.И. Резникова пишет в своей книге, что была установлена способность у животных (например, у муравьёв) улавливать закономерности и даже передавать знание о них друг другу. Наблюдалась способность животных к классификации объектов, параллельной обработке информации и даже к счёту, то есть к количественным оценкам. Оказалось, что считать умеют не только птицы, но и муравьи.   


В опытах над муравьями в многоальтернативных лабиринтах была установлена связь способности к решению тех или иных задач с мотивациями (заинтересованностью) муравьёв. 


Тестирование множества видов со временем привело к выводу о том, что способность конструировать внутренние, когнитивные карты присуща целому ряду организмов – от рыб до обезьян. 

Автор. Каким образом они этого достигают?

Философ. Если человек для эффективного построения когнитивных карт использует язык, то животные эффективно используют визуальные ориентиры, они способны находить обходные пути, то есть оптимизировать свою траекторию, что требует способности к экстраполяции.  


Внутренние когнитивные процессы типа: познание, запоминание, решение проблем, формирование понятий, выражение надежды, намерений, принятие решений, - участвуют в организации поведения животных в полной мере. 

Автор. Получается, что животные мыслят абстрактно, у них есть логика? 

Философ.  Да, у некоторых высших позвоночных и насекомых (медоносные пчёлы, муравьи, осы) были обнаружены способности к абстрагированию (в частности, к операциям с пространственно-геометрическими признаками предметов) и даже к предсказанию траектории движения предметов. Обезьяны способны использовать не только простейшие арифметические операции, визуальные символы (буквы и цифры), но и изготовлять свои орудия. Были выделены также различные формы передачи «культурных традиций», социального обучения (даже соревновательного и инструктирования).

Автор. Мне кажется, что далеко не все, перечисленные Вами навыки животных, доступны человеку! Во всяком случае – далеко не каждому! 


 Но обучение животных, как и людей, происходит только в социуме. Кстати, недавно по телевидению прошёл интересный сюжет. В Нидерландах тренер заново учил обезьян лазить по деревьям, так как они разучились это делать! И они оказались одарёнными учениками, способными копировать действия тренера.

Философ. К самым простым формам обучения можно отнести: социальное влияние (подражательное поведение), расширение стимулирования, соревновательное обучение. Наиболее сложной формой социального обучения является имитация. Самой сложной – активное инструктирование, освоение новаций. В японском университете был обнаружен необычный ворон, который использовал грузовики для колки орехов (то есть он следил, когда грузовик проезжал, и сбрасывал под его колёса орехи). 


А орудийная деятельность является одним из элементов культурного поведения. 

Автор. И, выходит, она свойственна и животным, как и конструктивная деятельность?

Философ. Изготовление орудий имеет 4 стадии сложности: отщепление, редукция, комбинирование предметов и преобразование…


Обнаружилось также, что животные, как и люди, обладают свойством «маккиавелизма», то есть могут манипулировать друг другом. Они могут обманывать друг друга и даже формировать альянсы для достижения социальных целей. А для этого уже необходимо обладать своего рода компетентностью, самосознанием и способностью поставить себя на место другого.

Автор. Мне кажется, что в животном мире существует огромное разнообразие форм общественной жизни. 

Философ. Да, у них существуют как анонимные формы структур, так и основанные на личных (адресных) контактах. При этом идеальная, линейная,  иерархия сообществ редко носит жёсткий характер. Она определяется, прежде всего, степенью жизнеспособности, отдельных особей. Высокий ранг особи не всегда определяется физиологическими показателями. Не существует единого синдрома доминирования. В сообществах могут действовать параллельные системы иерархии: например, у самцов и самок. У многих животных внутри больших сообществ существуют стабильные группы – кланы; есть и иерархия группировок.

Автор. Ещё П.А. Кропоткин писал, что сотрудничество, кооперация и разделение функций свойственны животным сообществам в полной мере.         

Философ. Когнитивная этология пыталась разделить виды животных по скорости и эффективности обучения. Оказалось, что разные виды имеют разные способности к тем или иным видам обучения в зависимости от условий жизни и наследственной предрасположенности.


К концу 1960-х годов учёные пришли к выводу, что все типы поведения (включая инстинкты) представляют собой результат генетических и средовых взаимодействий. Так называемые инстинкты включают в себя элементы научения, и не существует надёжных критериев по их разделению.  

Автор. Наличие языка считается современной наукой уникальным свойством лишь человека, хотя у некоторых даже современных народов отсутствует чтение и письмо, а помимо речи существуют вспомогательные языковые средства – азбука Морзе, язык тамтамов, сигналы дымных костров, свистов и семафоров…

Философ. Но некоторые исследования этологов показали, что животным также свойственна способность к коммуникации. Революционными явились эксперименты Алена и Беатрис Гарднеров, обучивших шимпанзе американскому варианту жестового языка глухонемых. 


К тому же, при использовании придуманных людьми языков-посредников для общения с животными во всех экспериментах ничего не известно об естественных языках самих животных! При этом насколько животным трудно овладеть языком человека, настолько же человеку трудно овладеть языком животных…

Автор. Человек с точки зрения овладения языком животных – вообще отсталое существо. Понять животных он способен лишь в очень ограниченных пределах! 

Философ. Если стать на эволюционную точку зрения, то надо признать, к тому же, что даже у детей овладение языком может происходить только в период раннего развития; если овладения речью в это время не происходит, то соответствующий участок коры головного мозга отмирает.


Я даже процитирую специалистов по когнитивной этологии, которые пишут, что «Современные психологи определяют интеллект как некое обобщённое свойство, включающее наряду с другими, способность рассуждать, планировать, решать проблемы, мыслить абстрактно, улавливать сложные закономерности, обучаться и уметь использовать накопленный опыт». При этом для современной научной парадигмы в данном ряду признаков интеллекта нет таких, которые выделяли бы человека среди других биологических видов.

Автор. Не знаю, как оценивают нас животные, но мы их наверняка недооцениваем! Кстати, и растения мы знаем не достаточно. Недавно я услышала по телевидению, что учёные открыли, что у риса генов почти вдвое больше, чем у человека, хотя считается, что число генов – признак уровня эволюционного развития. Учёные пытались объяснить это тем, что саженцам риса приходится выживать в очень сложных условиях…  

Философ. Но мы не верно оцениваем и конкретного человека, человечество в целом. В аспекте изучения их природы, к сожалению, мы продвинулись очень мало…

Автор. В своей работе «Вклад Маркса в познание человека» Эрих Фромм справедливо заметил, что вклад Карла Маркса в психологию и изучение человеческой природы не достаточно оценен, хотя по этому вопросу в «Капитале» можно найти  много интересных и современных идей. 

Философ. Основная причина, наверное, заключалась в том, что во время написания «Капитала» психология, как наука, только зарождалась. К тому же, после того, как экономисты и политики начали усиленно комментировать идеи Маркса, другие стороны его учения ушли в тень. К тому же, как и в социально-политическом аспекте, в аспекте изучения природы человека К. Маркс также ушёл вперёд…

Автор. В результате, как это часто бывает с наследием гения, многочисленные эпигоны не смогли донести до общества целостное представление об его учении. К тому же, каждый последователь находил в нём лишь то, что хотел найти, в соответствии со своими намерениями и возможностями. Эрих Фромм раскрывает определение человеческой природы в работах К. Маркса. Родовой характер людей, по К. Марксу, - «свободная, сознательная деятельность», в отличие от животного, которое не отличает себя от своей жизнедеятельности. 


К. Маркс противопоставляет «духовно и физически дегуманизированного» и «извращённого» человека – «всесторонне развитому индивиду». Он различал также человеческие и нечеловеческие, реальные и мнимые потребности. 

Философ. Но как можно перейти к обществу, состоящему из подобных индивидов без насилия, которое Маркс называл повивальной бабкой старого общества, хотя он и отмечал его временную роль? Где грань насилия над личностью и обществом ради светлого будущего, ради совершенного или гармоничного человека?   

Автор. Вопросы не из лёгких! Кстати, «совершенный» и «гармоничный» человек – это разные понятия. И всё же вопрос согласования между «хочу» и «надо» решить можно. И.Н. Назимов в своей работе «Профориентация и профотбор в социалистическом обществе» рассматривает схему стимулов к труду через триаду «нужно – хочу – могу». «Нужно» формируется за счёт общественного значения труда; за счёт необходимости иметь средства для жизни; за счёт угрозы санкций; как заполнение свободного времени; как обоснование  выбора профессии и т.п. «Хочу» связано с экономическим интересом человека, с интересом к процессу труда, с творческим устремлением, с желанием соревноваться с другими людьми, со стремлением к общению… «Могу» складывается из состояния здоровья, выносливости и работоспособности, из общих и специальных способностей. 

Философ. В русской философии вопрос о сущности человека издавна чаще всего решался в аспекте взаимодействия его духовного и общественного бытия. 

Автор. Мне кажется, что понятие «Бог», как и духовность, всецело принадлежат культуре, социуму, так как без них они возникнуть не могут. И тот, кто хочет прийти к Богу, в той или иной степени должен идти через культуру, систему образования. Поэтому социум, духовные учителя, подвижники или жрецы религии являются неизбежными посредниками между человеком и Богом. Хотя та или иная предрасположенность к восприятию духовности и культуры, думаю, заложена с рождения.

Философ. Вы пытаетесь соединить трансцендентное и мирское, имманентное, социальное и биологическое в одной теории. О взаимообусловленности трансцендентного и имманентного, их относительности, кстати, писал Павел Флоренский.  Свет у него – явление реального, полнота бытия в Боге и с другими, а тьма – невидимость одного другим. Он был сторонником консубстанциональности, то есть внутренней связи всех существ между собой; в противоположность теории подобия, по которой мир состоит из существ, бытие которых по отношению друг к другу только внешнее.  

Автор. А разве разные существа и миры не взаимодействуют в любом случае? Психолог А. Маслоу отмечает наличие у человека потребности в трасцендентном. Мне кажется, что эта потребность – ничто иное, как потребность в развитии, стремление человека выйти за пределы своего ограниченного «я». Но, повторяю, эта потребность у разных людей выражена в разной степени, то есть мы должны ввести понятие об уровне развития сознания.  

Философ. В русской философии всегда была весьма популярна идея развития личности. П.Л. Лавров, например, (Н.О. Лосский его относит к «позитивистам»), считал, что человеку присуще стремление к удовольствию, но культурный человек испытывает удовольствие от нравственных поступков. Поэтому прогресс – это развитие сознания и критической мысли в каждой личности, а также – рост социальной солидарности.

Автор. Мне кажется естественным внутреннее развитие личности рассматривать лишь во взаимодействии с внешним. Оно происходит путём развития внешнего мира, его совершенствования, либо хотя бы путём взаимодействия с ним за счёт поиска необходимой информации. Согласно взглядам психолога Л.С. Выготского, человек воспринимает информацию, прежде всего, из зоны ближайшего своего развития. Во всяком случае, сознательно воспринимает. Соединение внутреннего и внешнего развития – характерная черта многих русских философов и мыслителей. Н.Г. Чернышевский выразил это через идею «разумного эгоизма», так как разумная личность понимает, что её внутреннее благополучие связано с внешним. М.А. Бакунин, которого считают анархистом, отрицал государственную власть лишь потому, что считал, что истинно свободный человек и без того заинтересован в том, чтобы помогать другим. А мой любимый философ Н.Ф. Фёдоров считал, что идеальный социальный строй должен строиться на единстве сознания и действия, поэтому он выступал против транцендентного бытия и за осуществления Царства Божьего на Земле. 

Философ. Идеалом для философа Н.К. Михайловского, оказавшего большое влияние на русскую общественную мысль, была всесторонне и всецело развитая личность. Кстати, он различал «тип» и «степень» развития. Под типом он понимал сумму различных способностей, то есть развитие индивидом только лишь одной какой-то способности, пусть даже в высшей степени, означает принадлежность его к более низкому типу личности, чем принадлежность того индивида, у которого развиты многие способности. Михайловский критиковал идею Дарвина о борьбе за существование, так как считал, что приспособление не может быть идеалом человека. Правда-истина и правда-справедливость могут раскрыться только цельному человеку. 


Философ Н.И. Кареев защищал теорию преобладающей роли личности в истории, а профессор юриспруденции Н.М. Коркунов высказал оригинальную идею о внепространственной форме психических процессов, то есть о психической связи индивидов. Кстати, о существовании «психической энергии» наряду с механической, тепловой и электромагнитной, писал профессор Московского университета Н.Я. Грот.


С. Трубецкой утверждал, что сознание человека сверхчеловечно в смысле существования универсальной сверхчувствительности, проявлениями которой является чувство времени и пространства. И.И. Лапшин предполагал, что чувственный опыт человека имеет пространственную форму. Б.Н.Чичерин признавал личность вечным и свободным творцом. К тому же он подверг критике идею борьбы за существование, на основании которой высшие организмы должны уничтожить низшие. Он справедливо заметил, что те и другие продолжают существовать рядом…

Автор. Вот где «спектральный подход» и отрицание линейной эволюции! Ура! У меня и среди русских философов есть единомышленники. Мне кажется, что в современном обществе согласовать личные и общественные интересы необходимо как между отдельными людьми, так и между объединениями людей, включая страны. Но это отдельный, непростой разговор. Инструментом такого «планирования» может стать «Спектральная логика» В.П. Грибашёва, «спектрально-целостный» подход к описанию структуры личности и общности.

Философ. Да, с позиций только технического прогресса и развития производства, производственных отношений, эти проблемы не решить.

Автор. Поэтому Э. Фромм указывает, что принцип максимального производства и потребления, возводимый многими партиями и правительствами в цель, не является подходом К. Маркса, который никогда не считал производство нужных вещей в обществе высшей целью или самоцелью. Человек должен быть свободен не только «от», но и «для». 


Словно продолжая идеи К. Маркса, Э. Фромм, говорит о необходимости заменить принцип «иметь» на «быть» и делиться с другими людьми. В этом процессе подлинного очеловечивания К. Маркс всегда высоко оценивал роль сознания. Э. Фромм пишет: «В письме, датированном сентябрём 1843 года, он говорит, что «сознание – такая вещь, которую мир должен приобрести себе, хочет он этого или нет…


Наш девиз должен гласить: реформа сознания не посредством догм, а посредством анализа мистического, самому себе не ясного сознания, выступает ли оно в религиозной или же в политической форме» Разрушение иллюзий и анализ сознания, то есть осознание реальности, которую человек не осознаёт, являются условиями социального изменения».

Философ. Мне кажется, что мало кто знаком с этим выводом Маркса, так как он не только предостерегает от вульгарного материализма, но и «перекидывает мостик» ко многим древним религиозным и философским учениям об «иллюзорности» нашего мира и говорит о необходимости познания реальности путём  работы над сознанием.

Автор. Поэтому «диагностика» человеческого сознания, как и многих других качеств человека, необходима обществу, хотя, как мне кажется, она должна смениться самодиагностикой, непрерывной саморефлексирующей практикой и самосовершенствованием. 


Кстати, как справедливо отмечают социологи В.Г. Немировский и Д.Д. Невирко в содержательной монографии «Социология человека»: «В историческом плане представление о человеке как социальном явлении сформировалось не сразу».   

Философ. Тем не менее, мне кажется, что во многом социальный подход к человеку на протяжении тысячелетий исторического развития всё же присутствовал как в непосредственной форме трансцендентного, так и в многочисленных формах овладения им. Ведь перенося всё человеческое и социальное в сферу божественного и создавая изощрённую технику овладение многовековым опытом совершенствования себя через неустанное ученичество, человек всегда оставался существом социальным.

Автор. Я даже возьму на себя смелость высказать парадоксальную мысль, что, осваивая йогу или буддистскую медитацию, приобщаясь к христианским таинствам, человек социализируется в высшей степени по сравнению с многочисленными мирскими формами социализации. Поскольку он осваивает многовековой опыт человечества, высочайшее культурное наследие прошлого, что не доступно большинству современных, так называемых «цивилизованных» и «культурных» людей.

Философ. Но и в прежние времена овладение вершинами трансцендентного, «сверхчеловеческого» опыта было доступно далеко не каждому!

Автор. Да! Но, как мне кажется, отношение к этому было более уважительное. Мудрецы, провидцы, теократия занимали в обществе более почётное место, чем сейчас, когда на первое место вышли торговцы и чиновники, администраторы. Несмотря на то, что все правительства стран мира твердят о власти знания и значимости науки, они поставлены на службу «рынка», то есть служат потребностям среднего или даже примитивного человека, и не имеют самостоятельной ценности.


Кстати, В.Г. Немировский и Д.Д. Невирко в своей книге выделяют пять основных парадигм в социологии, которые объясняют процесс развития человека, его адаптации в обществе. Это: 1. Парадигма «социальных факторов», которая видит основное влияние социальных структур и социальных институтов. 2. Парадигма «социальных дефиниций» имеет основу в работах немецкого социолога М. Вебера. «Согласно ей социальное поведение людей строится в соответствии с пониманием ими социальной реальности» и, прежде всего, за счёт исполнения определённых ролей или функций. 3. Третья парадигма «социального поведения» «заключается в понимании поведения человека как соответствующей реакции на определённые внешние стимулы». 4. Четвёртая парадигма «психологического детерминизма» возникла на основе учения З. Фрейда. В ней социальная реальность «рассматривается через призму извечного конфликта индивида и общества». 5. Парадигма «социально-исторического детерминизма» связана с теорией марксизма и «рассматривает социальную реальность как совокупность отношений между людьми, складывающуюся в процессе их совместной деятельности».  

Философ. Что же предлагают сами авторы монографии?

Автор. Они подробно анализируют разнообразные подходы к социализации человека, выделяя «пять основных направлений изучения данного процесса как сложного многофакторного явления»: 1) биологического, 2) социального, 3) конвергентного, 4) полифакторного, 5) универсального. В рамках последнего человек и его социализация рассматриваются в единстве биологических, социальных и духовных факторов.

Философ. Кстати, мне известна «восьмиконтурная модель психики» Т. Лири, о которой пишет в своей книге С.Б Переслегин. Древнейшим из них является биовыживательный контур, связанный с продолговатым мозгом (с ним автор связывает не только сосательный рефлекс и функции организма, обеспечивающие питание, но и систему понятий, ценностей, основанную на образе Матери). Этот же контур, по мнению Переслегина, обеспечивает экономию сил.


Второй контур психики (эмоционально-территориальный) связан с подкоркой головного мозга и отвечает за проявление низших эмоций (в частности, агрессии). Он инициирует также систему понятий, связанных с иерархией, подавлением, насилием, территорией обитания. Третий, семантический контур, имеет отношение к коре левого полушария и отвечает за научное познание. Четвёртый, социально-половой контур, связан с «новой корой» левого полушария и таламусом. С ним связано сексуальное поведение и формы взаимодействия индивида с обществом (прежде всего, религиозные и идеологические). 


Пятый, нейросоматический контур, связан с корой и подкоркой правого полушария и определяет интуицию, озарение. Шестой контур, нейрогенетический, включает в работу  коллективный мозг всего социума – архетипические конструкты, коллективное бессознательное. Есть ещё и седьмой, восьмой контуры – «нелокальный квантовый контур и контур метапрограммирования – отвечают за связь индивидуума со Вселенной в целом». И как справедливо замечает С.Б. Переслегин: «Сомнительно, чтобы на том уровне, на котором функционируют эти контуры, могли иметь хоть какой-то смысл локальные военно-политические «разборки» на одной из планет Солнечной Системы». 

Автор. Это ещё одно подтверждение квантово-волновой, спектрально-целостной модели психики человека. Хочу лишь отметить, что обладатель седьмого и восьмого контуров, в принципе, не утрачивает способность к агрессии, то есть обладает и вторым контуром. В случае крайней необходимости он может включать и его. Есть индивиды, у которых развиты все эти контуры, а есть такие, у которых «высшие» отсутствуют. И последних, - большинство! 

Философ. Поэтому, к сожалению, и большинство оценок человека строится на ограниченном понимании места человека в мироздании, без учёта сложного характера его социализации, на сложившихся стереотипах и сомнительных тестах.

Автор. Я знаю, что даже президент США Барак Обама подверг тесты сомнению. В своё время один из «внедренцев» кибернетики в СССР, Г.Г. Воробьёв, говорил, что тесты всегда что-то определяют, но создаются людьми, не способными охватить всё многообразие связей между явлениями человеческой психики. Я бы сказала, что тест тестирует не только исследуемого, но и самого исследователя, так как отражает его понимание проблемы.
Философ. Тем не менее, как справедливо пишут авторы сборника «Общая психодиагностика», даже краткий исторический экскурс «позволяет сделать вывод о необходимости рассматривать испытание индивидуальных способностей как важную и неотъемлемую часть общественной жизни многих (если не всех) народов мира со времён древнейших цивилизаций и до наших дней». В сборнике, со ссылкой на ряд авторов, сообщается, что уже в середине III тысячелетия до н.э. в Древнем Вавилоне проводились испытания в школе будущих писцов, а в Древнем Египте далеко не каждый, кто готовил себя в жрецы, мог выдержать испытание, включая и угрозу смерти. Эту суровую школу прошёл и Пифагор, который в Греции основал свою школу. Тесты и экзамены были всегда неотъемлемой частью общественной жизни Китая, ещё за 2200 лет до н.э. 

Автор. Серьёзным испытаниям или хотя бы «опросу» подвергались и адепты, последователи любых религиозных и оккультных систем. Это и  крещение, и посвящение в «тайное знание», в основы учения, например, чань-буддизма, в практику шаманизма…

Философ. Если рассмотреть такую разновидность тестирования, как психометрию, - это оценка уровня человеческого интеллекта, то она базируется на системе тестов, сформулированных психологами в конце Х1Х-начале ХХ веков. Уже Герман Эббингауз ввёл в обиход комбинационный метод определения умственных способностей, основанный на оценке пассивного запоминания слогов, слов, чисел и на способности анализа простейших текстов.

Автор. У меня к тестированию очень много вопросов. Прежде всего, определяемая в любом тесте способность всегда связана с мотивацией выполнения задания: для чего? Ведь в одних условиях (например, от страха) человек может запомнить больше или, наоборот, меньше… Поскольку в одном случае это помогает ему избежать опасности, а в другом случае (например, на экзамене) страх парализует волю и интеллект…

Философ. Но в 1890 г. Дж. Кэтелл развил этот метод, предложив систему из 50 заданий, выделив характеристику «время осознавания», «интенсивность» и «экстенсивность осознования». 


В начале ХХ века француз Альфред Бине приходит к идее психометрии, т.е. количественного измерения временных характеристик интеллектуальных процессов. Появились анкеты, и родился первый вариант широко известного теста по определению коэффициента интеллектуальности (КИ или по-английски IQ).

Автор. Это было началом количественного подхода к определению интеллекта, но о качестве, наверное, пока речь не шла?

Философ. Да, этот этап связан с именем бельгийского математика и учёного Ламберта Адольфа Кетеля. В 1845 году Кетель создал концепцию среднего человека в терминах и подходах математической статистики. Развивая его идеи, английский учёный Френсис Гальтон высказал мысль о статистически нормальном распределении интеллектуальных способностей в человеческих популяциях и об их наследовании. В 1884-1885 гг. он провёл серию испытаний посетителей лаборатории в возрасте от 5 до 80 лет, которые за небольшую плату могли проверить свои как физические, так и психические способности.

Автор. Понятно, что каждая поведенческая черта имеет как генетический компонент, так и социальный…

Философ. Именно так. Тем более что на данном этапе развития науки как раз наметился диалог между «наследственным» и «социальным» подходом. Хотя общество довольно болезненно отозвалось на идею расслоения людей. Коэффициент 90-100 (средний уровень по тесту) имеет большинство людей в США, люди с показателем IQ 125 составляют 5% (правая часть кривой распределения), столько же (5%) с показателем ниже 75. 


Было также  обнаружено, что влияние приёмных родителей наиболее проявляется на раннем этапе развития ребёнка; с возрастом усиливается роль биологических родителей (генетического фактора).

Автор. В СССР, в связи с гонением на генетику, невольно был сделан крен в сторону недооценки генетического и переоценки социального фактора. 

Философ. Роль социального (культурного) воздействия на психические возможности человека развивал, помимо Пиаже, наш Л.С. Выготский, введя понятие «интериоризация» (это процесс перехода извне вовнутрь), и «зона ближайшего развития» (зона опережающего развития, влияющая эффективнее всего). Интенсивно тесты в России начали применять в начале 30-х годов, хотя значительно раньше исследованием личности занимался один из основоположников отечественной индивидуальной психологии, А.Ф. Лазурский (1874-1917). Он оставил большой и обстоятельный труд «Классификация личности». Но в 30-е годы тесты не подкреплялись серьёзной  проверкой или теорией, поэтому в 1936 году было принято постановление «О педологических извращениях в системе наркомпросов», которое получило неправомерно расширительное толкование и задержало отечественное развитие методов психической диагностики. Об этом пишут авторы сборника «Общая психодиагностика».

Автор. И всё же, как мне кажется, до сих пор преобладает линейный и «одномерный» подход к тестированию  интеллекта человека.

Философ. Выход из тупика линейного подхода к оценкам интеллекта подсказал Говард Гарднер. Он предложил теорию множественной интеллектуальной активности. В определении IQ он видел примат определения математических, логических и лингвистических способностей, поэтому он добавил к этим трём свойствам интеллекта дополнительные качества: пространственную, кинестетическую, музыкальную, межличностную, внутриличностную и естественноиспытательскую способности.

Автор. Можно было бы предположить и больше…

Философ. Г. Гарднер считал, что эти способности во многом независимы, то есть человек, слабо одарённый в одной области, может быть блестяще одарённым в другой. Некоторые исследователи рассматривали даже атлетические способности как часть интеллекта.    


Делались также попытки ввести некий общий показатель. Например, «умственная энергия» у Ч.Спирмена в 1927 г., фактор g, general factor, как квинтэссенция IQ. 

Автор. К сожалению, большинство тестов-опросников выстроены по принципу «да» - «нет». Ответить определённо в ряде случаев даже невозможно, так как ответ всецело определяется обстановкой или содержанием выбора. Например, у меня в руках тест для определения типа личности по К. Юнгу и на вопрос «Любите ли вы что-нибудь организовывать» мне хочется ответить: «Смотря что». Или на вопрос «Быстро ли вы сходитесь с людьми» хочется ответить «Смотря с кем, смотря когда, и смотря где…». К тому же никогда нет уверенности в том, что человек сам о себе будет сообщать откровенную правду. Он, чаще всего, имеет лишь ограниченное представление о своих качествах, данные о которых по тесту не будут совпадать с разнообразием чужих мнений о нём…

Философ. Поэтому создатель аналитической психологии Карл Юнг, исследуя типологии психики, основанные на разделении противоположностей (например, психологию Уильяма Джемса), столкнулся с проблемой невозможности свести типологию людей к ограниченному и определённому числу типов. Например, внутри самих групп интравертов и экстравертов он обнаружил огромные различия. Он пишет в своей работе «Психологические типы»: «Вопрос, откуда берутся огромные различия внутри типа, столкнул меня с непредвиденными трудностями, к которым я долго не мог подступиться…главной их причиной… была проблема критериев, т.е. подходящего обозначения для различий характера. И здесь я впервые отчётливо понял, насколько же молода психология. Вряд ли она представляет собой что-либо иное, кроме хаоса произвольных учений, добрая часть которых, безусловно, обязана своим происхождением обособленному….мозгу учёного».  


Автор. Думаю, что набор исследованных Юнгом и Джемсом противоположностей: интраверты-экстраверты; рационалисты-эмпирики, идеалисты-материалисты, оптимисты-пессимисты и т.п., на самом деле, - лишь набор свойств любой личности. Хотя не исключено, что тому или иному человеку присуще проявление того или иного качества в высшей степени без заметного проявления качества противоположного. Тем не менее, резкая смена условий существования или личная тренировка может позволить развить человеку и противоположное качество.  

Философ. У тестирования всегда было немало критиков. Авторы сборника «Общая психодиагностика» отмечают, что в зарубежной литературе можно выделить четыре основных направления критики. Источником первого является личностный  портрет критиков, которые нередко склонны к авторитарности и не имеют склонности к самопознанию. Второй источник критики имеет основу в системе социальных ценностей, которая может одобрять или не одобрять открытое соревнование и принцип выдвижения наиболее талантливых людей. Третий источник, возможно, заключается в возражении людей творческих, которые убеждены в невозможности представить «уникальную художественную личность» в виде формул. Четвёртый источник критики заключается в чисто «научных» недостатках тестов.

Автор. Мне кажется, что список для критических оснований далеко не полон и плохо систематизирован. Если мы говорим о недостатках личности испытуемого, то должны сказать и о недостатках личности испытателя.


 Кстати, в сборнике «Новый метод исследования личности» Ф. Фракселлы и Д. Баннистера говорится о концепции личностной диагностики Дж. Келли, связанной с необходимостью «уравнять в правах» испытуемых и психологов, выдвинув следующую метафорическую формулу…: каждый человек – это учёный, исследователь…., /который/ строит свою маленькую «теорию мира» и человеческих отношений». Авторы сборника пишут, что «Келли резонно полагал, что мы стремимся найти смысл во вселенной, в самих себе и тех ситуациях, в которые мы попадаем».

Философ. И всё же, тесты действительно всегда что-то определяют. Они могут, например,  зафиксировать самые яркие черты характера. К тому же многие исследователи человека отказались от «двумерной» шкалы оценок, добавив к ним средние оценки, или ввели шкалу в баллах по каждому вопросу.


Я хочу обратить Ваше внимание на статьи о тестировании, которые приведены в сборнике «Психология. Полный энциклопедический справочник». Там указано, что «Тесты разделяются на 2 основных типа: 1) собственно психологические Т., 2) Т. достижений (испытания знаний, умений, навыков, уровня общей или профессиональной подготовки».


«По предмету диагностики выделяют Т. способностей (в т.с. Т. интеллекта) и Т. личности (в т.ч. социально-психологические Т.), а по способу реализации – манипулятивные Т., Т. «карандаш-бумага», аппаратурные, ситуационно-поведенческие, компьютерные». 


Кстати, этот справочник сообщает, что понятие «тест» ввёл Джеймс Кеттел в конце Х1Х века… 

Автор. Наш экскурс по истории тестирования, психометрии, как метода, прежде всего, психологии, ещё раз доказывает, что эта наука, к сожалению, слишком молодая…


Здесь я готова даже высказать предположение, что каждый человек является носителем некой универсальной «биоэнергетической структуры», но никогда не осознаёт её полностью (ни по форме, ни, тем более, по содержанию). Человек создаёт картину мироздания в соответствии со своим уровнем сознания и степенью «проявленности» биоэнергетической структуры. Аналогичным образом действует и исследователь. Наложение биоэнергетических структур того и другого на каждом этапе является сложным и неоднозначным взаимодействием, от которого, прежде всего, может пострадать структура испытуемого, как наиболее зависимого.      

Философ. По мнению К.К. Платонова, советская психология с 1917 года прошла 6 главных этапов, каждый из которых отмечен соответствующей доминирующей теорией личности: 1. Личность, как профиль психических функций. 2. Личность как опыт человека. 3. Личность как темперамент и возраст. 4. Личность как совокупность отношений. Об этом он пишет в своей книге «Структура и развитие личности». 

Автор. Думаю, что есть и другие классификации этапов развития психологии. Кажется, Д.Б. Эльконин, выделял: ассоциативный этап; функциональный; структурный; поведенческий (основан на понятия «стимул» – «реакция»); этап,  основанный на саморазвитии психических структур. Мне кажется, что задачей современного этапа развития психологии является создание «спектрально-целостного» подхода к описанию личности.

Философ. «Комбинированный» или, как Вы его называете, «спектрально-целостный» подход к описанию личности – не новость. Например, психолог И. Кон отмечает, что «Чтобы состояться как личность,  человек должен мочь, сметь и уметь выбирать свой путь и принимать на себя ответственность… Мочь – категория действенно-бытийная, она описывает диапазон объективных возможностей и выборов…Сметь – категория морально-волевая, описывающая уровень его притязаний. Уметь – категория когнитивная. Она описывает знания и навыки».

Автор. А я и не спорю! Поэтому предлагаю совершить небольшой экскурс по различным методам диагностики людей.
 


Например, в книге «Психодиагностика: теория и практика» психодиагностика человека рассматривается с позиций, как черт характера, так и отношения к окружающей среде. В аспектах: динамики, степени самосознания, степени генерации (главенства качества), степени выраженности, степени стабильности.
Философ. В книге «Мозг, разум и поведение» (авторы: Ф. Блум, А. Лейзерсон, Л. Хофстедтер) говорится о многочисленных тестах осознания, эмоционального состояния, двигательной активности, поведения, мышления, восприятия, памяти, интеллекта, отклонений в настроении и мышлении и т.п.

Автор. Вообще любой исследователь психики и свойств человека, так или иначе, вынужден их классифицировать и, соответственно, на этой основе может уже создавать тест. Хотя классификация, как и тест, - всегда ограничивает горизонт рассмотрения явления.    


В хрестоматии «Психологическая типология» справедливо отмечается, что «любая строгая типология – не более чем удобная в обращении, а значит весьма и весьма приблизительная модель. …Не существует двух совершенно одинаковых людей». Поэтому, диагностируя, тестируя, «типологизируя», мы должны понимать, для чего мы это делаем. Кстати, убеждена, что одной из целей всех этих действий является потребность человека (и, прежде всего, самого экспериментатора) к порядку и даже контролю над реальностью. «Причёсывая» и классифицируя явления жизни и других людей, человек облегчает себе жизнь в сложном мире. Можно рассматривать это и как способ «рационализации», одну из форм психологической защиты от полноты жизни, её сложности.

Философ. Согласен, что типология, как и тесты, имеет не только оперативный, инструментальный смысл, но и сугубо субъективный, отражая во многом представление о мире самого исследователя, его принадлежность к той или иному социальному слою, народу и этапу исторического развития.


Например, в Индии, наиболее базовая типология людей строится по принципу каст: брамины, кшатрии, вайшьи и шудры, к которым привязаны соответствующие сферы деятельности: духовная; социальная (администрирование, война); бизнес, торговля; различная работа и роль исполнителя.


Достоинства мужчины описываются рядом из 18 качеств, среди которых: происхождение, дипломатия, логика, поэтический дар, ум, уважение старших, мужество, доброта. Достоинства женщин включают в себя: красоту, молодость, умение быть хорошей собеседницей, отсутствие алчности, верность в любви, любовь к искусству.


Трактат о театральном искусстве «Натьяшастра» 1 века н.э. приводит список из восьми основных чувств человека. Это: любовь (рати), веселье (хаса), печаль (шока), отвага (утсаха), гнев (кродха), страх (охайя), отвращение (джугупса), удивление (висмайя). Кстати, каждому из них соответствует и свой цвет. Кроме того, в этом трактате есть указание на 33 «преходящих» чувства, свойственных человеку. Все эти сведения приводятся в книге М.П. Котовской «Синтез искусств. Зрелищные искусства Индии».

Автор. Да, древние также умели и любили систематизировать и диагностировать людей. Думаю, что психологам надо более тщательно изучать их опыт, а не придумывать «велосипед». Чего только стоит диагностика китайских и тибетских врачей по пульсу! Ею овладевают годами или даже десятилетиями. А рефлексотерапия? Она уже вошла в нашу жизнь на правах официальной медицинской практики. Я уж не говорю об экстрасенсорике, о которой до сих пор спорят, так как оценить возможности диагноста не всегда можно объективно.

Философ. Мне кажется, что в вопросе здоровья надо сочетать несколько методов диагноза, поэтому дипломированный врач и знахарь, специалист по народной медицине, должны работать вместе. Если, конечно, один и тот же человек не совмещает эти качества. В монографии Г.П. Малахова «Практическая энциклопедия оздоровления» я нашёл ссылку на работы французских биологов, которые открыли, что информация на хромосомах «записана» в виде многомерного голографического кода, отражающего пространственно-временную структуру организма. Модель человека включает в себя: 1. Физическое тело. 2. Плазменное тело («праническое»). 3. Голографическое (тело мыслей). 4. Тело сознания (оно «питается» правильным психическим настроем, верой и целеустремлённостью). 5. Душу (это неизменная точка отношений). Г.П. Малахов, со ссылкой на древних, говорит о трёх видах энергии: Ци (поддерживает организм и образуется из пищи), Цзин (живёт за счёт дыхания), Шень (духовная энергия, которая даётся при зачатии).

Автор. Хрестоматия «Психологическая типология» начинается с работы Иммануила Канта «О темпераменте», в котором четыре, известные со времён Гиппократа (У1 в. до н. э.), темперамента (каждый из них связан, по исходным представлениям древних, с преобладанием в организме одного из основных четырёх веществ), делятся на «темпераменты чувства» и «темпераменты деятельности». К первым относится сангвинический и меланхолический темперамент, ко второму – холерический и флегматический.  

Философ. Но темперамент не объясняет и не определяет ни черт характера, ни уровень общих или социальных способностей, ни их направленность.

Автор. Несомненно! Я бы сказала, что это – некая предрасположенность к тому или иному типу взаимодействия с внешней средой. Не меньшую критику у меня вызывает типология некоего Неда Херманна, который в 1970 году на основе открытия в 1949 году американского биолога Маклина (он открыл новые подотделы внутри левого и правого полушарий головного мозга – кортикальный, отвечающий за мышление, и лимбический, связанный с эмоциями) составил типологию функционирования головного мозга, которая различает четыре основные модели поведения. В их основе те или иные преференции: «эксперт» (левый кортикальный тип), «организатор» (левый лимбический тип), «коммутатор» (правый кортикальный тип), «стратег» (правый лимбический тип). 


К перечисленным четырём типам «преференции», мне кажется, нельзя сводить основные типы социального поведения человека. К тому же, сейчас наука подтвердила пластичность мозга и взаимозаменяемость левого и правого полушария. Об этом, в частности, пишет в своей книге «Пластичность мозга» американский психоаналитик Норманн Дойдж. 

Философ. Тем не менее, разнообразные классификации социальных проявлений личности, всё же помогают выявить основные черты личности, так как это необходимо для любой кадровой службы или в политике.

Автор. Кстати, упомяну типологию писателя И.А. Гончарова, который выделял в, так называемом «хорошем обществе», четыре категории людей: франтов, светских львов, личностей хорошего тона и порядочных людей. А вот современные психологические исследования в разных странах мира предложили список самых раздражающих офисных типажей. Это: «сачки», «крикуны», «интриганы», «сплетники», «нытики и «чавкуны» (вечно жующие на работе).


В.П. Грибашёв предлагал такую типологию актёров, актёрского мастерства: 1) дилетант; 2) актёр настроения; 3) актёр представления; 4) актёр, передающий свою личность; 5) актёр переживания; 6) актёр парадоксов.


Приведу ещё один пример классификации уровней сознания в деловой сфере, которую приводят менеджеры сетевого маркетинга Юлия и Юлиан. Они выделяют шесть типов людей (или ступеней осознания, которые проходит менеджер в процессе развития). Они отличаются степенью ответственности, уровнем профессионализма, количеством открывающихся возможностей, а также способностью к «игривости» (т.е. непредсказуемостью). Это: «авральщики», «тусовщики», «вечные студенты», «рвачи», «опекуны», «созидатели» или «творцы». Кроме того, данные авторы вводят в свою классификацию еще 2 уровня. Это: «приживалы», которые находятся ниже первого уровня. Они застряли в прозябании и не задумываются о росте. И «звёзды» - находятся выше 6-го уровня. Их крайне мало и они создают собственные игры, влияют на судьбы цивилизации. 


Кроме уровней осознания, данные авторы предлагают свою классификацию природных типов людей, которые присущи человеку всю жизнь и определённым образом проявляются на каждом уровне осознания. Это такие типы: 1. «Везунчики» (идут по жизни легко и ими движет стремление постоянно нравиться). 2. «Властолюбцы»: прямолинейны, честолюбивы, привержены чётким схемам и конкретным планам. 3. «Общественники»: ведут за собой людей, щедры на комплименты,  но могут легко менять окружение. 4. «Индивидуалисты»: одиночки, придирчивы к  близким, убеждены в своей избранности. 5. «Друзья»: бережливы, внимательны, но часто поверхностны. 6. «Партнёры»: это категория «учителей»; рассудительны, самодостаточны и внешне неуязвимы; им не хватает выдержки и терпения для доведения задуманного до завершения.   


Философ. Я хочу сослаться на древнюю буддистскую традицию, в которой человеческая личность описывается как комбинация пяти групп или скандх (взаимосвязанных функций) в порядке возрастания их тонкости. Об этом пишет в своей книге «Творческая медитация и многомерное сознание» Лама Говинда. Это:  1. Принцип формы или телесности (Рупа-скандха). 2. Принцип ощущения (Ведана-скандха). 3. Принцип восприятия (Самджня-скандха). 4. Принцип волепроявления (Самскара-скандха). 


При этом каждая из скандх – не только источник ошибок и привязанностей, но и инструмент избавления от них.


Тело рассматривается в буддизме как продукт давно ушедшего, прошлого сознания («карма», как определённое действие прошлого).
Автор. Если говорить о полноте структуры человека, то надо начинать, конечно, с телесных характеристик и типологий. Биология, например, давно освоила типологию на основе размера и формы тела. Можно сравнивать тела по длине, весу, поперечным и продольным размерам, по степени развитости мышц, типу телосложения и антропометрии головы. Можно вспомнить о пигментации и цвете кожи и волос, учесть различия в дерматоглифических узорах на пальцах и на ладонях. А биохимические параметры, группа крови…!

Философ. «Объективная психология» В.М. Бехтерева рассматривает самые простые проявления психики: автоматизмы или простые рефлексы (отвечают за мышечный тонус, сосудные волны и самостоятельные движения сердца, за дыхательные движения); инстинкты или сложные рефлексы (отвечают за стремление к пище, половое влечение, материнское чувство, самосохранение). К числу инстинктов относят также: социальный, репродуктивный рефлекс, подражательный, мимические рефлексы, рефлекс внимания.


В.М. Бехтерев выделил также символические рефлексы, то есть внешние проявления организма, которыми определяются те или иные внешние предметы и отношения между ними. Это: речь, жесты и телодвижения. Поступки и действия относят к личным рефлексам.

Автор. Собственно «психическая» деятельность начинается с инстинктов, которые, наверное, всецело принадлежат сфере бессознательного в человеке. С проблемой бессознательного в науке впервые столкнулся, наверное, З. Фрейд, хотя, несомненно, оно активно «разрабатывалось» и исследовалось в йоге, в буддизме, в христианстве, то есть в любой крупной религии или традиции…

Философ. Как справедливо отмечает автор критического исследования «Фрейдизм и религия» М.А. Попова, открытием невозможности поставить полностью бессознательное под контроль сознания Фрейд  нанёс очередной удар по самолюбию человека, который можно лишь сравнивать с открытием гелиоцентризма Коперника или естественного отбора Дарвина. 

Автор. Заслуга Фрейда несомненна, но разве тысячелетия религиозных исканий человечества, духовные практики, разработанные в Индии, Китае, Древнем Египте, не внесли свой, до сих пор неоценённый вклад в психиатрию и психологию? Разве они не подтверждали ограниченность человеческих возможностей и сферы его сознания, но при этом они указывали путь преодоления таких ограничений?

Философ. Согласен. И всё же я должен отметить заслуги З. Фрейда. Прежде всего, он не только разделил психику человека на сознательную и бессознательную части, но и выделил различные уровни бессознательного: предсознательное и собственно бессознательное, и указал на роль вытесненных из сферы сознания в бессознательное влечений, а также – на роль «цензуры» со стороны совести, как социального сознания индивида.

Автор. То есть, он попытался «структурировать» как сознание, так и бессознательное.     

Философ. Не только, хотя он рассматривал личность, прежде всего, «как взаимодействие трёх психических структур: «Я», «Сверх-Я» и «Оно», - каждая из которых имеет своё содержание и исполняет особые функции», - пишет в своей книге М.А. Попова. «Я» - это «связанная организация душевных процессов в одной личности». Она связана с сознанием и контролирует все частные процессы, приводя их в соответствие с требованиями реальности. 


«Оно» (Ид) - это страсти, это «большой резервуар вожделений (либидо)». Это – часть бессознательного.


Фрейд также осознал, что бессознательное может быть не только низменным, но и возвышенным, и ввёл понятие «Сверх-Я», которое является внутренним представлением личности.


Фрейд был поражён конфликтом между инстинктом самосохранения и инстинктом продолжения рода. Позднее он предложил иную базовую схему: конфликт между инстинктом жизни («эросом») и инстинктом смерти («танатосом»). Наиболее яркими проявлениями психологического дуализма является садизм и мазохизм. Фрейд постоянно подчеркивал, что сознание человека неоднородно.   

«Закрепление» и «регрессия» в теории Фрейда помогли понять многие отклонения в сознании и поведении человека. «Я» пользуется защитными механизмами, чтобы помешать отжившим тенденциям «Оно» прорваться на поверхность сознания. Среди них: сверхкомпенсация (или «обратное действие», когда слабый человек, например, ведёт себя как очень сильный); «рационализация»; направление враждебных импульсов «Оно» против себя; «проекция» (то есть приписывание неприемлемых решений другим лицам); «сублимация» (направление запретных импульсов в русло приемлемых); «перенесение» неприязни с одного объекта на другой. В результате человек избегает внешних конфликтов.


Кроме того, все психические структуры связаны со стадиями психосоциального развития, поэтому З. Фрейд рассматривал психоанализ как средство преобразования социума.

Автор. В этом, конечно, есть резон. Не разобравшись в себе, человек не может адекватно действовать и в социуме. Только вот процессы эти идут параллельно, а не в отрыве друг от друга. Социум порождает, но и «лечит» неврозы, любое психическое состояние, а общее развитие общества сказывается на частной жизни индивида…

Философ. Развивая психоанализ, американская исследовательница неврозов, Карен Хорни, в своей книге «Невротическая личность нашего времени» перечисляет пять способов вытеснения тревожности, принятых в нашей культуре: 1) рационализация, 2) отрицание существования тревожности, вытеснение, 3) наркотизация (в том числе «социальная»), 4) избегание ситуаций и мыслей, связанных с тревожностью, 5) внутренний запрет. По её модели, критерием невротика является совпадение образа жизни с каким-либо из принятых образцов поведения. Её классификация неврозов связана: с расположением, любовью и привязанностью; с оценкой «Я»; с самоутверждением; с агрессией; с сексуальностью. Способы защиты «Я» от тревожности, по её схеме, это: 1) стремление к любви и одобрению; 2) подчинение, покорность; 3) успех, власть или обладание; 4) уединение и независимость…

Автор. Мне нравится модель К. Хорни, хотя я убеждена, что невроз – это, своего рода, - «норма», то есть, нет и не может быть человека, который в той или иной степени не пользуется вышеперечисленными способами вытеснения тревожности и защиты «Я». Дело, наверное, лишь в «мере», а также – в степени осознанности защиты, а также – направленности  изменений личности. Вытеснение наличия самого факта собственного «невроза», на мой взгляд, - основной метод защиты от «полноты жизни». И свойствен он, думаю, в той или иной степени, каждому из живущих.


Кстати, я хочу обратиться к остроумному свидетельству автора моей любимой книги «Принцип Питера, или почему дела идут вкривь и вкось» Лоуренса Дж. Питера. Анализируя профессиональную компетентность, он вывел, своего рода, закон, на основе которого «В иерархии каждый индивидуум имеет тенденцию подниматься до своего уровня некомпетентности». Он справедливо замечает при этом: «Жизненная некомпетентность, естественно, порождает обострённое чувство отчаяния».        


При этом автор делает неутешительный вывод: «…в большинстве иерархий сверхкомпетентность принимается за большее зло, нежели некомпетентность», так как она нарушает иерархию. В результате создаются предпосылки для изоляции сверхкомпетентных.

Философ. Согласен, что данный закон работает. Особенно там, где появляется подлинный новатор или мыслитель. Поэтому многие из них предпочитают закрываться от общественного мнения, хотя успешное развитие любой теории и идеи неизбежно требует внимания научного сообщества и широкой публики.

Автор. Я всерьёз задумывалась о развитии понятия «норма» по отношению к человеку. Мне очень понравилась небольшая по формату, но чрезвычайно содержательная монография психолога В.Д. Шадрикова «Психологическая характеристика нормального человека, или познай самого себя». Он рассматривает различные подходы к характеристике «нормального человека». Он пишет: «З. Фрейд считал, что нормальный человек должен быть способен любить и работать, Р. Кэбот расширил этот перечень – он должен быть способен работать, любить, играть и молиться. М. Ягода отмечает, что здоровая личность «активно овладевает своим окружением, демонстрирует определённое единство личности и способна правильно воспринимать мир и себя». Далее Шадриков ссылается на подход В. Штерна, который понимал индивидуальность как единство в многообразии и провозгласил «системный подход»  в сочетании с  выделением «существенных качеств» личности для «структурирования внутреннего мира» человека. 

Философ. Ну, и какова же структура «нормального человека»?

Автор. К сожалению, за многочисленными деревьями, то есть качествами личности, структуры я так и не увидела. Кроме структуры, предложенной К. Юнгом и Г. Айзенком, основанной на принципе деления круга на четыре равных сектора, символизирующих основные темпераменты человека: холерик, сангвиник, флегматик и меланхолик. К этому «крестообразному» разделению круга привязано другое разделение на основе двух оппозиций: «нестабильность-стабильность» и «интраверность-экстраверность». Айзенк ввёл третью типологическую оппозицию: «упорство – уступчивость».

В.Д. Шадриков приводит и другие подходы к структурированию многочисленных свойств, характеристик личности, которые с успехом используются в современной психологии…

Философ. И всё же давайте вернёмся к проблеме «нормы»…

Автор. В.Д. Шадриков пишет в своей книге, что проблему нормальной личности одним из первых поставил Гордон Олпорт. В его представлении «норма» - это, прежде всего, «руководящий стандарт». Шадриков констатирует: «Среди качеств, характерных для нормального человека, различные авторы выделяют: способность пользоваться языком, личную и социальную ответственность, овладение идеалами, самоконтроль, наличие демократического общественного интереса, чувство вины и искупления, целеустремлённость, настойчивость, адаптируемость, хороший характер, самообладание, уверенность в себе, объективность, мужественность, стремление к самопознанию, способность любить и работать».

Философ. Немало, однако! Но здесь перечислены лишь «положительные» проявления личности. А разве «нормальная» личность не может при резкой смене условий существования, например, проявлять «неадаптируемость», либо «плохой характер»? Я уж не говорю об абсолютизации своего субъективизма под вывеской «объективности»!

Автор. Но и это ещё не всё! Шадриков пишет, что сам Олпорт выделил шесть критериев нормального человека: 1) расширение «Я», 2) самообъективизация, 3) единая жизненная философия, 4) «чувство общности», 5) наличие практических навыков жизни; 6) сострадание ко всем живым существам. Олпорт предложил также свой перечень процессов, которые разрушают норму. Это известные многим «механизмы защиты», в числе которых «ограничение мышления конкретным уровнем» и «застревание личности на недоразвитом уровне»…При этом он делает акцент на развитии, становлении личности, а не на её бытие.

Философ. «Развитие и функционирование» или «становление и бытие», на мой взгляд, - два неразрывных процесса. И делать выбор в пользу чего-то одного я бы не советовал. Поэтому, как мне кажется, подход Олпорта к норме грешит «однополюсностью»…

Автор. В.Д. Шадриков приводит также представления о здоровой личности А. Маслоу (это 14 критериев), А.Г. Шмелёва, модель структуры личности которого содержит 2090 черт. Есть также предельно краткий перечень из 5-ти свойств. Это: энергичность (экстраверсия); дружелюбие (согласие); совестливость (сознательность); эмоциональность (стабильность); интеллект (или культура). Шадриков объясняет многообразие подходов к определению нормы личности тремя основными факторами: «идеологическими, методологическими и теоретическими…». Теоретическая проблема заключается, прежде всего, в определении сущности человека, то есть, чтобы определить сущность человека, надо знать: «чего он хочет; что переживает и как; что умеет, какими способностями обладает; что знает».

Философ. И перед нами открывается перспектива «дурной бесконечности»…


Есть, например, такая классификация научения (кажется, по Торпу): 1. Привыкание. 2. Условные рефлексы первого рода. 3. «Пробы и ошибки» и условные рефлексы второго рода. Это – инструментальное обучение, при  котором последовательность событий не задаётся жёстко внешне, а зависит от поведения. 4. Латентное обучение. 5. Инсайт-обучение. 6. Запечатлевание. Получено в исследованиях на животных…                

Автор. Да, если мы пойдём и дальше по пути исследования структур человека, то вынуждены будем рассмотреть основные параметры личности, которые, в соответствии с различными психологическими подходами включают в себя: потребности и способности; характер и интересы, склонности, психические процессы и сознание; эмоции и чувства; психические состояния и поведение, деятельность; мотивации и доминанты; мысли и образы.


 Если идти дальше, то каждый из этих параметров, в свою очередь, разрастается в новый «спектр». Например, интеллект и мышление (по Ж. Годфруа) включает в себя: речь, воображение, самосознание, первичные способности…


А о структуре потребностей не знает лишь ленивый! У А. Маслоу их, кажется, 15, у Мак-Дауголла – 18, у Мерея и Пьерона – 20…Есть структура потребностей и у П.В. Симонова. Его подход к структуре сознания позволяет делить его на три основные части: подсознание, сознание и сверхсознание или надсознание.

Философ. Куда только делось полностью «бессознательное»?    

Автор. Мы уже его достаточно рассмотрели на примерах З. Фрейда и К. Хорни. Поэтому начнём исследовать сверхсознание.


 Философ и историк Н.А. Бенедиктов в книге «Русские святыни», утверждая, что система ценностей, святыни – это именно то, что объединяет народ, выстраивает их основную систему. К ценностям могут быть отнесены: естественные силы (например, дождь), природные богатства, продукты труда, социальные силы (народ, интеллигенция), исторические события, научные достижения, действия людей, религиозные предметы поклонения. Ценности могут носить бесполезный характер. Но святыни отличаются и от нужды (необходимости), и от пользы. Святыни – это высшее проявление ценностей. Ценности, по мнению Н.А. Бенедиктова, нельзя отождествлять с истиной (они могут быть ложными – расизм, например).
Ценности творят жизнь, это то, ради чего стоит жить. История каждого народа свидетельствует о наличии у него устойчивой системы ценностей. В русском эпосе (в былинах) представлено особое отношение к природе, матери сыре земле. Идеал святой Руси – любовь к природе и родине, труд, действенная жалость к униженным и обиженным, чувство свободы и справедливости, товарищество, чувство личного достоинства. Наше православие есть результат переработки византийского христианства русским народом, считает Н.А. Бенедиктов. Бог выступает как единый источник истины, добра и красоты. Соборность – свободное объединение.


Ценности и святыни, на мой взгляд, имеют отношение к сверхсознанию человека.

Философ. Станислав Гроф в книге «За пределами мозга», словно подытоживая наши многочисленные изыскания, пишет: «Почти во всех мировоззрениях выделяются следующие главные уровни: 1) физический, включающий живую материю/энергию; 2) биологический, связанный с живой, чувствующей материей/энергией; 3) психологический, включающий ум, эго, логическое мышление; 4) тонкий, включающий парапсихологические и архетипические явления; 5) причинный, характеризующийся бесформенным сиянием и совершенной трансценденцией; 6) абсолютное сознание и таковость всех уровней спектра».

Автор. «Спектральный подход» В.П. Грибашёва может пригодиться для описания человека как сложной целостности. Об этом я говорю в диалоге с читателем «Так что же такое «Спектральная логика». Есть одна уникальная черта «спектрального подхода», которая роднит её с живыми системами – бесконечность при видимой конечности, разомкнутость при «необходимой и достаточной» целостности описания…

Философ. Согласен, что «многослойный» подход к описанию человека и его составляющих продуктивен и имеет место быть как в православии (тело, душа и дух), в йоге, буддизме, так и в психологии. Примеры мы уже рассмотрели… И всё же, это проблематично: использовать данный подход во всех случаях жизни.

Автор. Мне бы хотелось особо выделить «спектральный подход», развиваемый  Авессаломом Подводным на базе астрологии.

Философ. А Вы не боитесь, что Вас обвинят в приверженности «лженауке»?

Автор. Нет, не боюсь, так как у меня этот метод хорошо работает в вопросе понимания характеров и психических проявлений людей. Не надо только ничего абсолютизировать. А подбор коллектива и, тем более, супружеских пар без знания астрологии я вообще бы не рекомендовала делать. Это не значит, что надо принимать всегда однозначное решение, но учитывать возможности каждого человека на основе астрологии необходимо.

Философ. Учёные и «серьёзные» люди ругают астрологию. Поскольку Ваших доводов они всё равно не прочтут, объясните мне открыто: как Вы думаете,  почему они это делают?

Автор. Во-первых, к сожалению, в большинстве случаев они астрологию не знают, и знать не хотят. Аналогично этому стало модно ругать учение Маркса, что делают, прежде всего, те, кто его работ никогда не читал и не прочтёт, да и понять, сравнить его труды с другими вряд ли смогут!


Второе возражение связано с чтением тех «гороскопов», которые печатаются во многих газетах и журналах, транслируются по телевидению. Я и сама их читаю, выслушиваю,  чтобы ругать и порицать недобросовестность их сочинителей. Если я начну объяснять Вам, почему они «не работают», Вам станет скучно, поскольку в астрологии Вы смыслите мало. 

Философ. Но всё же попытайтесь передать суть данного возражения.

Автор. Гороскоп – это графическое отображение расположения планет по знакам Зодиака на момент рождения конкретного человека. Знаков Зодиака 12. Их все очень хорошо знают: начинаются они с Овна, заканчиваются Рыбами. Кроме того, есть планеты. В основном, их 10: Солнце, Луна, Меркурий, Венера, Марс, Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун и Плутон. Более сложную схему я не рассматриваю, чтобы не упустить главное. Каждая планета, как показывают годы наблюдений и опыт древних, влияет на те или иные системы человека. Например, Солнце определяет личность и подсознание; Луна – эмоции и подсознание; Меркурий влияет на рассудок и коммуникативность; Венера – на эротические и эстетические качества; Марс - на динамику и  агрессивность…


В момент рождения человека все 10 планет каким-то образом расположились по знакам Зодиака, поэтому на характер человека влияет их совокупность, с учётом положения каждой планеты в отдельности и их взаимодействия между собой. Поэтому, для точной характеристики гороскоп должен быть индивидуальным. Те гороскопы, которые печатаются в простых журналах, рассматривают лишь положение Солнца, но совсем не учитывают ни его аспекты (положения) по отношению к другим планетам, ни действие на конкретного человека всех остальных (девяти) планет…Третье моё возражение скептикам заключается в том, что хороших астрологов, как и любых других специалистов, очень мало. Да и они, бывает, ошибаются или спешат. Наконец, никто и никогда даже из великих астрологов не сводил всю полноту жизни и её зависимость к влиянию звёзд! 

Философ. Немного понял суть дела. Думаю, что можно с пользой (например, в кадровой службе) применять некоторые прогнозы астрологии. 

Автор. Приведу лишь ряд примеров, как это всё работает. 


Например, если в кабинет начальника входит человек, у которого много планет в огненных знаках (во Льве, Овне и Стрельце), то он будет вести себя если не шумно, то ярко, говорить громко на всю комнату даже по телефону. И если захотите изменить его натуру, то он «скукожится».   


Люди, имеющие много планет в воздушных знаках (Близнецы, Весы и Водолей), отлично и легко работают с большими объёмами информации и склонны к научной работе. К тому же они весьма коммуникабельны, что часто раздражает мало информированных и менее общительных людей. А вот прагматизм, как и склонность к бизнесу, формируется, прежде всего, у людей с наличием планет в земных знаках (Телец, Дева и Козерог). Они умеют земные дела лучше других делать. Зато водные знаки (Раки, Скорпионы и Рыбы) – это носители эмоций. Правда, не всегда конструктивных. Они не только другим сочувствуют, но и ждут трепетного отношения к себе.


Конечно, всё это – лишь самые общие моменты из огромной и сложной науки астрологии, которая, наверное, даёт нам одну из самых точных, определённых и простых типологий людей…

Философ. Всё же приведите, если сможете, хоть одно научное обоснование астрологии. Хотя, конечно, работы Чижевского и некоторых других учёных доказывают, по крайней мере, корреляционную связь земных явлений со вспышками на Солнце, магнитными бурями и т.п.

Автор. В сборнике ХУ1 научного семинара «Система «Планета земля» за 2008 год Геологического факультета МГУ опубликован цикл статей о полях дальнодействия к.ф.-м. наук С.А. Васильева. Рядом учёных была обнаружена корреляция конфигурации планет и землетрясений при явной недостаточной для этого энергии воздействия. Подобные поля дальнодействия не экранируются и, судя по всему, имеют отношение к астрологии. «Если планеты оказывают воздействие на расстоянии, то существует некая субстанция, которая передаёт это воздействие. В физике  такая субстанция называется полем». Как пишет автор статьи, С.А. Васильев: «Известные законы физики не запрещают существование биоэнергетических воздействий. Более того, в физике возможны биоэнергетические воздействия, которые не изменяют энергию процесса, но управляют его развитием, в частности, включая и выключая  перекачку энергии из одного её вида в другой». И «возможно, истоки законов природы, совершенно неизвестные ныне науки, находятся в мире… безэнергетических и безмассовых объектов. Если бы в этом управлении был хаос, наверное, нам было бы невозможно существовать».

Философ. Я знаю, что, в частности, Н.А. Козыревым, также было выявлено множество дистанционных не силовых управляющих воздействий. Возможно, таким не силовым фактором является пространство-время. Биоэнергетические поля не подвержены силе тяготения, поскольку они не имеют массы.  

Автор. Тем не менее: «Из-за незнания физической сути дела, из-за непонимания роли Земли, астрология тщательно отслеживает только эклиптику, руководствуясь тем, что только там находятся воздействующие планеты». В частности, в астрологии используется одинарная система домов, а нужна – двойная, используется только один орбитальный Зодиак, совпадающий с эклиптикой, но Зодиаков много (столько, сколько различных плоскостей орбит).

Философ. Итак, Вы хотели представить типологию и строение личности по Подводному…

Автор. Типология на основе, как говорится «спектрального подхода», приведена во многих его книгах. А вот структура личности у этого автора основана на принятом в оккультизме на основе древних систем принципе. Он выделяет: 1. Физическое тело (ему присуща телесность и пространственная отдельность). 2. Эфирное тело (к нему относят ощущения, инстинкты, жизненную энергию). 3. Астральное тело (это переживания, чувства, эмоции, страсти). 4. Ментальное тело (рациональный ум, мышление, образы, коммуникации между различными «телами»). 5. Каузальное тело (события, поступки, способность к расчленению потока жизни, преобразование внешнего мира). 6. Буддхиальное тело (это жизненные ценности, принципы, основные сюжеты внешней и внутренней жизни). 7. Атманическое (высшее «Я», миссия, личный Бог, идеал, судьба человека).


На основе положения планет в тех или иных знаках Зодиака А. Подводный может судить о том, насколько развиты у человека те или иные «тела».       
 

Философ. Система интересная, хотя и не научная.

Автор. Да, но она хорошо работает при скрупулёзном анализе личности! Наша задача – объединить всё лучшее, что есть во многих подходах, и создать свою «спектральную модель» личности.


Наша другая задача – объединить психологов, астрологов, социологов и многих других специалистов для решения проблемы развития личности. То есть надо создавать «диспетчерские», куда человек может обратиться за советом. И его соединят с соответствующими специалистами, которые помогут ему выйти из тупика развития в соответствии с его индивидуальным уровнем развития, представлением о мире и интересами.


                3. Сознание как показатель развития человека

                               и его роль в структуре личности


«Мы видим вещи не только такими, каковы они есть, но и такими, какими являемся мы»

                                                                    Роджер Уолш «Скрытая мудрость»

«Я назвал бы путём бодхисатвы сочетание стремления к совершенствованию самого себя и к совершенствованию общества…»

                           Абрахам Мэслоу. «Забота о мире: служение и поддержка»
Автор. Мне бы хотелось выделить особую роль сознания в становлении и развитии человека.

 Философ. Здесь бы я отметил две тенденции: одна связана с «материалистическим» представлением о сознании, как о функции мозга; другая, «идеалистическая» или религиозная, которая связывает сознание с наличием «нематериальных», или «тонкоматериальных» структур человека, типа души.

Автор. Есть даже «безличностный» подход к определению сознания. Известный исследователь «семантических полей» и «изменённых состояний сознания» математик В.В. Налимов говорил о существовании «континуальных потоков сознания», которые существуют в едином пространстве жизни и на которые человек может выходить с помощью своего сознания. Налимов верил в идею метапсихоза (перевоплощения), которая была осуждена Церковью только в середине У1 века, так как возникло противоречие идеи перевоплощения с идеей креацинизма, сотворения мира, и с фактом неповторимости человеческой жизни, свойственных христианству.


Для В.В. Налимова был характерен весьма широкий подход к изучению сознания. Он говорил о многослойности сознания, «двоеверии» и даже «многоверии», поскольку был уверен, что «Социокультурный монизм не способствует выживанию: теряется способность адаптации в быстро меняющихся ныне условиях существования. Монокультура всегда анемична». Его «конёк» - это «Смысл, как организующая структура сознания и его относительная размытость, вероятностность». Об этом он писал в своей работе «Вероятностная модель языка». 

Философ.
Но, как бы там ни было, те или иные проявления сознания всё же связаны с определёнными разделами мозга и центральной нервной системой человека. Думаю, что имеет смысл бегло рассмотреть их.


Центральная нервная система, которая руководит всем организмом человека и сохраняет гомеостаз, состоит из: головного мозга и спинного мозга. Функциональной единицей центральной нервной системы является некое подобие клетки, называемой нейроном. Нейрон получает импульс через тонкие волокна (дендриты), которые ведут внутрь нейрона. Передача импульса дендритам другого нейрона происходит через особые волокна другого типа (аксоны). Место соединения аксона одного нейрона с дендритом другого называется «синапс». Импульс через синапс достигает другого нейрона при помощи химических медиаторов-посредников.


Мозг делится на кору, промежуточный мозг (зрительный бугор и гипоталамус), средний мозг, варолиев мост, продолговатый мозг и мозжечок. Все эти структуры делятся на две симметричные половины, каждая из которых руководит противоположной стороной тела. 


Кора мозга, в свою очередь, состоит примерно из 4-х отделов: 1) лобной (связана с интеллектуальной функцией, отвечает за речь и абстрактное мышление; от её целостности зависит чувство юмора и нравственные устои; часть лобной доли ближе к теменной заведует движением; затылочная часть получает зрительные импульсы; остальная часть коры отвечает за осязание и слух), 2) височной, 3) затылочной, 4) теменной долей.  


Промежуточный мозг (зрительный бугор и таламус) – ретранслятор чувственных ощущений. В гипоталамусе берёт начало вегетативная нервная система (регулирует основные телесные функции, которые не поддаются произвольному контролю: сердечный ритм, кровяное давление, функции желудочно-кишечного тракта). Один из отделов вегетативной нервной системы, - симпатическая нервная система, -  управляет организмом во время экстремальных ситуаций; другая – парасимпатическая нервная система, работает в не экстремальных ситуациях. В зависимости от условий нагрузка на ту и другую перераспределяется.


Гипоталамус касается поведенческих аспектов эмоций. Кора подавляет его активность.


Средний мозг регулирует движение скелетных мышц.


Мозжечок обеспечивает равновесие и пространственную ориентацию.

Автор. Я – не врач и даже не философ, поэтому плохо знакома со структурой мозга. Мне здесь – учиться, и учиться! Вы невольно связали те или иные отделы мозга с определёнными психическими функциями, то есть мозг подвержен чёткому «разделению труда» между его частями. И это, наверное, так и есть. Иначе наше поведение, как и вся жизнь, отличались бы нестабильностью… Тем не менее, доктор медицины из США, Норманн Дойдж в книге «Пластичность мозга»  утверждает, что «пластичность мозга существует с момента рождения человека до его смерти». Более того, он убеждён, что «мозг постоянно переделывает сам себя» и «Мозг не просто учится; он всегда «учится учиться».


Н. Дойдж пишет, что «Впервые карты мозга человека были составлены в 1930-х годах канадским нейрохирургом доктором Уайлдером Пенфилдом…». То  есть в мозге были найдены «проекционные зоны», которые связаны с теми или иными частями тела и функциями организма. Например, было обнаружено, что кора мозга в области лобных долей отвечает за моторную, двигательную систему мышц. Ещё три зоны коры (височная, теменная и затылочная) образуют сенсорную, чувствительную систему мозга, обрабатывая сигналы, поступающие от всех органов чувств…

Философ. Это подтверждает закреплённость частей мозга за функциями и частями тела человека…

Автор.  Но исследователь Мерцених, пишет Н. Дойдж, «выяснил, что карты мозга не являются неизменными и универсальными, а имеют разные границы и размеры у разных людей»!   


Были открыты «критические периоды» в развитии человека, во время которых создаются наиболее благоприятные условия для освоения тех или иных жизненных функций и навыков (например, овладение языком происходит с младенчества до половой зрелости). Этолог Конрад Лоренц, изучая животных, развил идею о сенситивных, «критических периодах» в развитии, открыв процесс «импринтинг» («запечатление»)…

Философ. З. Фрейд, по сути, также исследовал данную проблему и выделил в развитии человека периоды, в которые он должен испытывать определённые переживания. Стадиями развития личности в соответствии с возрастной предрасположенностью к освоению тех или иных функций и жизненных навыков занимался и американский психолог Э. Эриксон…

Автор. Но в результате многочисленных исследований была выявлена пластичность мозга, то есть «отсутствие однозначной связи между двигательной картой мозга и определённым движением». Таким образом: «Представления о том, что ваши мозговые ресурсы постоянны и не могут быть существенно улучшены или изменены, крайне деструктивны».   

Философ. Но мне кажется, что древние всегда знали об этом. Хотя они не владели этим знанием на уровне физиологии и анатомии человека.

Автор. Вы в этом уверены? Даже, если это так, то - это не столько недостаток, сколько достоинство! Сколько живых существ, тем самым, были спасены от мучительных и ненужных опытов. Я вообще стою на той точке зрения, что древние не только знали больше нас, но и получали эти знания не путём мучительных экспериментов, методом «проб и ошибок», а за счёт «видения» тех же энергетических каналов и даже анатомического строения людей и других живых существ. Есть же и сейчас «люди-рентгены»! Получить знания о БАТ (биологических активных точках), используемых в рефлексотерапии, эмпирическим путём невозможно! Тем более что «Образы нашего нематериального сознания оставляют материальные следы».

Философ.
Я согласен с Вами, что о разделении функций мозга, как и о его «представительстве» во многих частях тела (в ушной раковине или на радужной оболочке глаза, на стопах ног, на руке и т.п.), древние очень хорошо знали и использовали это в диагностике и врачевании.


В книге «Деструктивные эмоции», которая представляет собою изложение научного диалога Далай-Ламы с группой учёных из разных стран, подробнейшим образом обсуждается тема связи негативных эмоций с теми или иными разделами мозга, как и способы влияния на настроение, состояние человека путём буддийской медитации. «Экспериментально доказано, что миндалевидное тело имеет очень большое значение для некоторых видов негативных эмоций, и мы знаем, что отдельные участки лобных долей способны понижать его активность. С помощью этого механизма мы можем изменить мозг, сделав акцент на позитивных реакциях», - пишется в книге «Деструктивные эмоции». Кстати, подобным занимается и так называемая «когнитивная терапия» Запада.

Автор. Но нам всё же надо попытаться рассмотреть проблему «структуризации» сознания, к которому я отношу и бессознательное.

Философ. Как справедливо заметили в «Трёх беседах о метатеории сознания» (Труды по знаковым системам. Тарту, 1978) известные философы М.К. Мамардашвили и А.М. Пятигорский, «работать с самим сознанием, а не с его пониманием – невозможно». Они убеждены, что структуры сознания существуют в пространстве и не дискретны во времени, то есть, существует фактически внеличностное, квазипредметное состояние бытия. «Фактически структура сознания есть некоторое «заделывание дыр бытия», «дыр», оставленных «причинно-следственными агрегатами». Структуры сознания не возникают и не уничтожаются. 

Автор. Эта концепция ставит под сомнение не только свободу воли, которая тогда сводится лишь к возможности осуществлять «подключение» к непрерывному потоку внеличностного бытия, но и представление о жизни, как о единстве бытия и сознания. 

Философ. Кстати, этот подход напоминает «борьбу» с сознанием. Нечто подобное утверждала «теория сознания», которая была разработана в Северо-Западной Индии около полутора тысяч лет назад.    
    

 

Автор. Как же сложно жить! И невозможно понять собственное сознание!

Философ. А.И. Уёмов писал в своей книге «Системный подход и общая теория систем»: «Тренировка нервной системы – это, прежде всего, увеличение многообразия её реакций, повышения уровня их сложности. Это происходит в том случае, когда ритм жизни человека достаточно сложный…Когда же человек достигает максимального уровня развития (в древности говорили «акме»), тогда и появляется необходимость в режиме, ибо он упрощает задачи, стоящие перед нервной системой». И далее: «Простота – свидетельство истинности не потому, что мир прост, а потому, что он сложен…более простым будет всё то, что в большей мере соответствует человеку, его физической и психологической организации».

Автор. То есть, при рассмотрении сознания и его структур, мы невольно всегда впадаем в упрощение. Напомню, что психолог П.В. Симонов рассматривал три основных структурных уровня: сознание, подсознание и сверхсознание. «Если подсознание защищает  сознание от излишней работы и психических перегрузок, то неосознаваемость творческой  интуиции есть защита от преждевременного вмешательства сознания, от чрезмерного давления ранее накопленного опыта». Я бы сказала, что, тем самым, сверхсознание «работает» на некую бессознательную «доминанту» личности. 

Философ. Ухтомский, автор концепции о доминанте, считал, что основной тенденцией в развитии мотивов является экспансия, в смысле овладения всё более полным пространством, а не редукция, как стремление к защите. 
Автор. Не совсем согласна. К тому же П.В. Симонов утверждает, что «Ни сознание, ни воля сами по себе не могут перестроить иерархию мотивов, ибо любой потребности…может противостоять только другая потребность». Многое, как мне кажется, в проблеме экспансии зависит от типа личности, состояния «энергетики» человека. К тому же, имеет смысл различать физическую, психическую и интеллектуальную экспансию и даже – духовную. Более того, существует многовековая практика «воздержания» от любого вида экспансии (это имеет отношение к «возвышению потребностей» по Симонову). Но не есть ли это отказа от самой жизни в любых её проявлениях? – Невольно задаю себе вопрос.

Философ. Н.А. Бердяев рассматривал конфликт сознания и подсознания в человеке как болезнь души. Он подчёркивал, что со-знание противоположно по своему характеру солипсизму, так как «предполагает взаимодействие нескольких и многих душ». Утесняя подсознание, сознание зачастую не лечит раны, а лишь прикрывает их. «Человек перестаёт понимать, что его мучит, - пишет Бердяев… - Гармоничность и дисгармоничность связаны с соотношением сознательного и бессознательного в человеке». Бердяев отмечает, что современная психология открыла не прямоту и неправдивость человека, он, ссылаясь на Достоевского, высказывает мысль, что «Человек совсем не стремится к счастью», а стремится к страданию. Человек – есть существо эгоцентрическое и эгоистическое, из чего вовсе не следует, что он себя любит. А самые злобные люди – «это люди, которые себя не любят».  «Человек, в сущности, не замечает, что он живёт в безумии, которое лишь внешне прикрыто».

Автор. Думаю, что нельзя сводить все проблемы человека лишь к конфликту сознательного и бессознательного; тем более, - к конфликту сознания и подсознания. Хотя подобные конфликты, так или иначе, всегда присутствуют в жизни человека. 


Мне  приходит на ум трагедия Н.В. Гоголя, который, как известно, умер от меланхолии. Об этом подробно пишет В. Вересаев в книге «Гоголь в жизни». Перед смертью он впал в глубокий мистицизм и религиозность, что отразилось в его втором томе «Мёртвых душ». Эту книгу он сжёг после критики некоторых друзей и откровенного письма В.Г. Белинского. Если помните, он пишет в этом письме Гоголю: «Проповедник кнута, апостол невежества, поборник обскурантизма и мракобесия, панегерист татарских нравов – что вы делаете! Взгляните себе под ноги, - ведь вы стоите над бездною…» Далее Белинский говорит о православной церкви, как об опоре деспотизма; о русском народе, как по натуре глубоко атеистическом народе. Он сравнивает православных с католиками, которые, если ими овладевает религиозный дух, обличают неправую власть, «подобно еврейским пророкам».  И подводит итог: «Времена наивного благочестия давно уже прошли и для нашего общества…Нет, вы только омрачены, а не просветлены; вы не поняли ни духа, ни формы христианства нашего времени».

Философ. Наверное, Белинский был во многом прав в своих весьма жёстких оценках обскурантизма Гоголя!

Автор. Возможно. И, как честный человек, он не мог их скрыть от Гоголя и общества. Но вряд ли Вы помните, что ответил ему на это Гоголь!

Философ. Я никогда не думал об этом.

Автор. Первый свой, видимо, очень резкий ответ Белинскому, Гоголь уничтожил. В другом, уже отправленном письме, он пишет, что все отзывы на его книгу не похожи друг на друга: «что опровергает один, то утверждает другой». И далее: «Поверьте мне, что и вы, и я виновны равномерно. И вы, и я перешли в излишество. Я, по крайней мере, сознаюсь в этом…как я слишком усредоточился в себе, так вы слишком разбросались». Кстати, Белинский пережил Гоголя лишь на год.

Философ. Но я напомню Вам, что Белинский в молодости уже проходил фазу примирения с действительностью по Гегелю и даже превозносил самодержавие...  

Автор. Мы видим здесь несовпадение этапов развития сознания двух людей между собой, а также наблюдаем внутренний конфликт сознания и бессознательного у обоих, с губительными проявлениями крайне «однополюсного» отношения к миру. «Углубления в себя», «изоляционизма» - у Гоголя; «критики общественного строя» и «политизированности» - у Белинского.

Философ. Вы хотите сказать, что, изменив отношение к миру, сбалансировав одну крайность другой, можно было бы выжить как одному, так и другому? То есть Гоголь должен был выйти на просторы социальной жизни, а Белинский – начать внутреннюю работу над собой?

Автор. Не знаю, могли бы они найти в себе столько силы и желания меняться. Ведь меняться надо было «ради жизни на Земле», а не на небе.  Возможно, они уже полностью реализовались в этом мире и оба прошли основные жизненные этапы в разной последовательности. Но не исключаю, что многие, как религиозные, так и философские системы, не всегда своевременно уводят человека от  нормальной человеческой жизни, то есть они «дурят,  как говорится, нашего брата». Хотя делают они это, конечно, не умышленно. Точно так же нельзя жить только мирскими интересами, а надо осваивать «внутренне жизненное пространство» и различные практики  развития сознания. «Нормальному» человеку, думаю, нужно и духовное, и материальное, общественное и личное… 

Философ. Я согласен с Вами, хотя пропорция духовного и материального, общественного и личного в конкретной структуре личности, как и в различных религиозных и философских концепциях, весьма различна. У человека не всегда есть выбор и возможность  найти систему представления о мире, соответствующую этапу его развития, «зоне ближайшего развития».

Автор. Мне кажется, что основным компасом должны быть эмоции человека, его интерес. Так как, если он находит то, что нужно, усиливается интерес к жизни, человек испытывает сильные положительные эмоции.

Философ. Это сложный вопрос. Иногда интерес вызывает предельно порочное или запретное, даже иллюзорное, так как стыковка «внутреннего» и «внешнего» по принципу резонанса, эмоционального всплеска и производства эндорфинов, должна поверяться разумом. В некоторых случаях нужна и внешняя, коллективная, социальная цензура.

Автор. Всё же давайте вернёмся к рассмотрению сознания в основных религиозных и философских традициях.

Философ. Представление о сознании в классической индийской йоге значительно отличается от представления, распространённого в современной западной науке. В «Йоге-сутре» говорится о прекращении деятельности сознания личного Эго ради возвращения Высшего духовного Я человека («Зрителя») в своё изначальное состояние и пребывания в нём (это и есть обретение сверхсознания и абсолютное освобождение). При сознании, собранном в точку, высвечивается объект, как он есть в реальности, уничтожаются аффекты. Йога сознания как бы дополняется «йогой бессознательного». 

Автор. Но для обозначения различных модусов, форм сознания в йоге существует множество терминов, которые могут лишь отчасти коррелироваться с западными представлениями о сверхсознании, сознании и подсознании.

Философ. Йога в сознании человека выделяет три аспекта: 1. Дхармы (или состояния сознания). 2. Содержания сознания (т.е. фрагменты опыта, знаний). 3. Субстанция сознания, как нечто непрерывное.  При этом личное, то есть человеческое, сознание является одновременно и объектом (для Вселенского Сознания - Пуруши), и субъектом материального опыта. Объект мира существует в реальности, но является лишь опорой для его отражения в сознании.


 Психология йоги исходит из двух парных качеств сознания: 1) воспринимаемых состояний сознания и невоспринимаемых состояний; 2) многонаправленного (рассеянного) сознания и однонаправленного (сконцентрированного) сознания; из пяти видов деятельности сознания: истинное познание (восприятие, умозаключение, авторитетное свидетельство), заблуждение (ложное знание), ментальное конструирование (в частности, воображение, которое лишено объективной основы и проистекает из вербального знания), сон (отсутствует процесс познания), память (сохранение прошлого опыта); из пяти видов состояний сознания.


Психолингвистический аспект представления о сознании (т.е. соотношение объекта и представления о нём сознания, т.е. понятия и слова) в йоге образует как бы тройную реальность: мир объектов, мир сознания и мир слов.
Автор. Думаю, что западным психологам есть над чем здесь работать! Ещё сложнее, предполагаю, обстоит дело в психологии буддизма?

Философ. Концепция сознания в буддизме чрезвычайно сложна и разработана досконально! Она подробно рассмотрена в книгах Ламы Говинды. Я не в силах передать даже основные моменты этой концепции. 


Трудность заключается ещё и в том, что в буддизме сознание носит исключительно динамический характер. Говинда пишет: «…кто стремится к самоутверждению, пребывает в крайности, в нереальном; тот, кто стремится к уничтожению, пытается избежать реальности посредством другой крайности. Реальность есть непрерывное колебание между движением (не-бытие) и стабильностью (бытие); синтез обоих принципов представлен в процессе становления, в соответствии с неотъемлемыми законами».   


Говинда отмечает, что «121 класс сознания представляет полную систему координат, которая охватывает все дополнительные детали буддийской психологии и посредством которой могут быть определены любые явления сознания». В этом числе – 54 класса чувственного сознания; 15 классов – сознания Чистой Формы; 12 классов – состояния сознания Не-Формы. В сумме мы имеем 81 класс ненаправленного мирского сознания, то есть сознания, не вступившего ещё в «Поток Освобождения» и не достигшего поворотного пункта воли.


Сверхмирское сознание может быть представлено ещё 40 классами. То есть в сумме мы получаем 121 класс состояний сознания. 


«Чем более развит индивидуум, тем более широки возможности вариации его сознания». Вариации сознания не являются синонимом дифференциации, которая означает усиление эго-тенденции. Сознание в концепции буддизма можно разделить на «периферическое сознание», «субпериферическое» и «сублиминальное». Первое – это обычное дневное сознание, наиболее дифференцированное, его границы определяются степенью волитивной способности над нашей памятью. «Субпериферическое» сознание лежит ниже порога волитивной способности воспоминания. Оно более объёмно, но менее дифференцировано, чем первое. Сублиминальное сознание пребывает за пределами индивидуального устремления и воздействия.

Автор. Чрезвычайно сложная и завораживающая схема! Мне невольно хочется обратиться к трёхтомному изданию «Бессознательное», в котором есть статья А.Ф.  Бегиашвили «Концепция сознания в современной западной философии». Он сравнивает разные подходы философов, среди которых: доктрина «воздержания», при которой бессознательное как бы выносится за скобки сознания; в неопозитивистской доктрине не признаётся наличие чего бы то ни было, что «выключено из игры»; экзистенциалистский подход связан с необходимостью включить бессознательное в целостную личность, но оно является в нём и управляющим.


В этом издании подробно рассматривается роль неосознаваемой психической деятельности во многих его проявлениях, приводятся некоторые учения о бессознательном, способы психической защиты и методы клинической психотерапии. Но насколько же научный способ описания структур и явлений сознания беднее того, который давно освоила йога и буддизм!

Философ.  При этом было бы ошибкой считать, что восточные подходы чужды так называемой «западной логике». Обычная логика основана на двух аксиомах, пишет Лама Говинда, - «истинно» и «ложно». Но может существовать и положение «неопределённо», т.е. промежуточное значение.             «…единственный способ освободиться от тирании слов и понятий – это метод воображаемых визуализаций, или замена нашей одноколейной логики многомерным символом».

Автор. Я никогда не сомневалась, что логика древних не сводима лишь к формальной логике. Хотя ни буддизм, ни йога, ни дзэн не отвергают  полностью рационального, не ставят на его место иррациональное. 

Философ. Лама Говинда пишет в книге «Творческая медитация и многомерное сознание»: «Интеллект, доходящий до самого предела своих способностей в полном понимании своей природы и своих ограничений, является ценным помощником в духовной жизни». Тем не менее: «…Наука – это человеческая попытка вырасти за рамки природы. Религия – это стремление человека вырасти за рамки самого себя». 

Автор. Мне кажется, что западная логика движется к объекту мышления или созерцания по прямой линии, от некоторой определённой точки зрения, однозначно сформулированной предпосылки. Восточная система мышления подобна движению по кругу вокруг объекта созерцания.  Западная логика однозначная и односторонняя, восточная – многомерная и многосторонняя.       

Философ. Шри Ауробиндо, создатель интегральной йоги, выделяет следующие формы разума: 1) обычный человеческий разум (способность к мышлению), 2) высший разум, 3) озарённый разум (видение и интуиция), 4) суперразум (способность самопроявления во множестве), 5) глобальный разум (способность к воплощению и созидательной функции Брахмана).


Есть попытки и наших соотечественников выстроить структуру сознания с учётом научных и религиозных теорий. Михаил Щербаков, например, приводит такую модель сознания, его слоёв (его статья опубликована в журнале « Искусство жить» № 1 за 1998 год): 1. Адаптивный (мотивационный) слой – доступен для осознания. 2. Пренатальная и перинатальная информация (внутриутробное развитие и процесс рождения) - доступна при определённых условиях: сон, медитация и т.п. 3. Архетипические или трансперсональные слои  (генетическая информация) – почти не доступна для осознания. 4. Уровень универсального единства (интегральная структура).  Причины такого разделения слоёв сознания М. Щербаков видит в разделении структур мозга: древний, передний мозг формировался миллиарды лет; кора – несколько миллионов. Есть различие ритмов и частот, но есть и единое голографическое пространство, взаимодействие в котором между слоями осуществляется за счёт квантовых туннельных эффектов при наличии соответствующих резонансных структур.

Автор. От рассмотрения структуры сознания мне хотелось бы перейти к проблеме связи сознания с пространством в восточных традициях.      

Философ. Наиболее полно данная проблема, как мне кажется, рассмотрена в буддизме. 

В западном представлении  «пространство» - это, прежде всего, нечто внешнее по отношению к человеку и его сознанию. Оно первично, исходно, по отношению к «массе» или «силе». На Востоке же издревле занимались исследованием «внутреннего пространства» человека, то есть его духовного мира и сознания.


Лама Говинда в книге «Творческая медитация. Многомерное сознание»  отмечает тесную связь пространства и сознания в буддизме.  В высших состояниях сознания опыт бесконечности пространства влечёт за собой опыт бесконечности сознания.  Если объектом медитации становится бесконечное, то и сознание становится безграничным, бесконечным. При этом в буддизме сознание – первично, а пространство-время – вторичное качество реальности. Пространство и время являются следствием движения, которое есть проявление жизни. 


Бесконечность является ключевой нотой Махаяны. Она считает, что существуют бесконечные мировые системы, населённые бесчисленным множеством существ, которые существуют в неограниченных пространствах. Бесконечность истолковывается как три вида «беспредельностей»: всеохватывающая целостность (дхарма-кайя); беспредельность его потенциальных возможностей (самбхога-кайя); беспредельность проявляемых качеств (нирмана-кайя). Бесконечность пространства в древних текстах часто называется «акашананчаятана», что означало одно из высших состояний йогического опыта до появления буддизма. Слово «акаша» многозначно и подразумевает активное или даже творческое свойство пространства, связанное с движением и вибрацией.

Автор. Насколько я знаю, не все школы буддизма признавали реальность внешнего мира и пространства (даже у И. Канта пространство – в значительной степени свойство нашего ума).

Философ. Учение Будды предлагает изменить своё сознание, чтобы жить в другом мире, испытывать другую реальность. Но: «Способность изменять своё сознание проявляется только на определённой стадии рефлектирующего и творческого сознания, которое отсутствует у животных и лишь частично развито у человека». Бытие в буддизме предстаёт как непрерывный процесс становления.


«Смерть это недостаток способности к трансформации». «Человек смертен, пока он пытается цепляться за своё нынешнее состояние ума и тела, пока он не пробует возвыситься над своим нынешним состоянием». Рождение и смерть – две стороны одного и того же процесса. 
 

Автор. А категория времени в буддизме?
  

Философ. Не мы живём во времени, а время живёт в нас, так как время - это внутренний ритм нашего сознательного существования. Тело является кристаллизацией нашего сознания. У Просветленного, пишет Говинда, «прошлое перестаёт быть качеством времени и становится новым порядком пространства, который мы можем назвать Четвёртым Измерением; в нём вещи и события, которые мы испытываем по частям, можно видеть одновременно, в их целостности и в настоящем». «Только если мы распознаем прошлое как «истинное измерение нас самих», а не как абстрактное свойство времени, мы будем способны увидеть себя самих в надлежащей перспективе по отношению к универсуму…».


Тот, кто отрицает или осуждает своё прошлое, лишает себя и будущего. Временная и предсказуемая последовательность явлений при этом закрывает дорогу прорыву в новую реальность, так как прошлое, его отражение в сознании многомерно и многоаспектно, открывая веер новых возможностей.

Автор. Что происходит с сознанием и пространством при буддистской медитации?

Философ. Пространство и сознание в медитации расширяются. Опыт бесконечности пространства влечёт за собой опыт бесконечности сознания, путём всё более полного устранения всех представлений или идей, вещей и форм. При этом надо отметить особую роль дыхания, которое является единственной жизненной функцией, способной стать посредником между умом и телом, сознательным и бессознательным…

Автор. Особая роль дыхания признаётся и многими другими психофизическими и духовными практиками…

Философ. Поэтому упражнения, ведущие к более глубоким стадиям медитации, начинаются с наблюдения за дыханием...


Между чередованиями «вдоха» и «выдоха» есть момент покоя, остановки времени, состояние чистого бытия или «шуньята», т.е. это основа, из которой всё исходит. Но «сделав себя равным с другими или «распознав себя в других», человек должен воздерживаться от причинения вреда другим». Ощущение одинаковости лежит в основе этики буддизма.


Инструментами медитации в буддизме являются: мудры (определённые жесты); мандала; мантра. Таким образом, задействованы: осязание, зрение и слух человека. В результате обращения внутрь «творится» мир не из трёх измерений, а из большего их числа.


Движения и положение рук имеют большое значение для нашей умственной или эмоциональной установки. Главные мудры являются не только своеобразным кодом буддистской религии, но и основаны на знании и опыте общечеловеческой психологии. Ладони рук, прежде всего, являются важными центрами психической энергии (стоящими на втором месте после основных центров, известных как «чакры»). 


Мантра не является простым заклинанием; она осуществляет связь с нашим глубинным сознанием, так как её звуки создают вибрации, способные воздействовать на наши установки, состояния сознания. Универсальным звуком является ОМ. Он связан с макушечной чакрой и позволяет восходить к универсальности. ХУМ – нисхождение состояния универсальности в глубину человеческого сердца. ОМ – бесконечное, ХУМ – бесконечное в конечном. АХ – третий, очень важный основной звук многих народов мира. Это первое распознавание другого и непосредственное осознания себя. 


Четвертой, наиболее важной мантрой, является слог ХРИХ, который является резюме мантры ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ.


Молитва, в отличие от мантры, - прежде всего, процесс творческого напряжения, форма связи между божественным и человеческим, осознание неполноты.

Автор. А процесс самосознания в буддизме?

Философ. Сознание осознаёт себя только тогда, когда имеется сопротивление. Если оно непреодолимо, считает Говинда, оно ощущается как страдание; если с ним удаётся совладать, оно ощущается как радость.

Автор. А процесс познания мира и стадии знания в буддизме?

Философ. Ссылаясь на мнение Плотина, Лама Говинда пишет в своей книге: «Знание имеет три степени – мнение, наука, озарение. Средством или орудием первого является рассудок, второго – диалектика. Третьего – интуиция. Последнему я подчиняю разум. Это абсолютное знание, основанное на тождестве познающего ума с познаваемым объектом».
 

Автор. Разве такое возможно? Почти по Гегелю…


 Наверное, имеет смысл перейти к проблеме так называемых «Изменённых состояний сознания» (ИСС). Это излюбленная тема трансперсональной психологии. И это явление тесно смыкается со всем восточным опытом работы над сознанием. Транспсихологи в книге «Пути за пределы «Эго», ссылаясь на мнения экспертов, пишут: «желание периодически изменять состояние сознания является нормальной врождённой склонностью, аналогичной голоду или сексуальному влечению». И интерес к ИСС, на мой взгляд, обусловлен не только терпимым («западным» подходом, связанным в частности, с Фрейдом и Ницше) или нетерпимым («восточным» подходом, связанным с йогой и буддизмом) отношением к страданию, но и с необходимостью периодической смены ритма жизни, избавления от монотонности, что может достигаться путём изменения сознания…  

Философ. Но наша культурная традиция связывает психическую «норму», как и представление о «реальности», с вполне определённым состоянием сознания.

Автор. Да, «реальность – это общепринятое, хотя и условное соглашение, изменённое состояние сознания может представляться антисоциальным, неправильным способом существования».  
Философ. В своей работе «Состояния сознания» Ч. Тарт приводит системный подход к  исследованию и описанию ИСС.


Он справедливо отмечает, что оценка факта «изменённости» сознания, как и «положительности» - «отрицательности» тех или иных состояний сознания, зависит исключительно от точки зрения, которая, в свою очередь, связана с принадлежностью к той или иной культуре, а также  - с убеждением в том, что существует некоторое «базисное осознание» (БСС), которое связывают с обычным, дневным и рациональным сознанием, обладающим достаточно стабильной полнотой психических функций. Он ввёл также термин «дискретное состояние сознания» (ДСС), которое отличается от базисного и характеризуется некоторыми свойствами (иным восприятием, иной логикой, иными способами общения, иной картиной мира), отличающими его от БСС. Количество ДСС, доступных человеку, считает Ч. Тарт, ограничено.    

Автор. Я связываю точку зрения на проблему ИСС с «мишенью наблюдателя»… Но за счёт каких факторов может нарушаться БСС?

Философ. Рам Дасс, например, перечисляет следующие факторы: гипноз, оргазм, искусство, игры, путешествия, успех, наркотики, изменения среды.   Автор. Я бы особо отметила воздействие стресса, который, по сути, возникает при участии всех, Вами перечисленных, факторов.


Например, осознание пациентом неблагоприятного прогноза при онкозаболеваниях проходит следующие стадии:


1) шоковая, при которой рациональная составляющая реакции сведена к минимуму. Выражается страхом, тревогой, депрессией;


2) стадия отрицания. «Нет, не я!» Включаются механизмы защиты, пациент отрицает очевидное, обманывает себя и близких;

          3) стадия бунта и протеста. «Почему именно я?» Важно излить свои чувства вовне. Возможен категорический отказ от помощи;


4) стадия «торга». Больной вступает в диалог с врачами, обстоятельствами, потусторонними силами;

          5) «депрессивная» стадия; 


6)  примирение со смертью.


Есть точка зрения, что у больного, умирающего от рака, возможны следующие отношения к смерти: адаптивное (с верой в выздоровление), апатичное (с безразличием к исходу), зависимое (с требованиями к окружающим), неприятие болезни (со сварливостью, страхами и ссорами).

Философ. Вы взяли, наверное, одно из наиболее неблагоприятных проявлений ИСС! 

Автор. Есть точка зрения, что вся жизнь – непрекращающийся стресс. Особенно, если учесть, что человек в процессе онтогенеза, то есть индивидуального развития, проходит целый ряд возрастных и других кризисов. Гейл Шихи в своей работе «Возрастные кризисы» описывает основные из них, констатируя, что они не связаны только с внешними факторами, а являются неизбежными внутренними изменениями…Особые эмоции вызывает близость смерти и мысль о её неизбежности.

Философ.  
 Т.Ю. Матафонова, начальник отдела планирования психологического обеспечения Управления медико-психологического обеспечения МЧС России в журнале «Эгоист», № 6 за, 2009 подробно описывает процесс стресса и его преодоления.


В стрессовой ситуации, пишет она, человек теряет очень много жизненной энергии и у него происходит крушение иллюзий. Он просто не понимает, что с ним происходит. В экстремальной ситуации рушится, прежде всего, иллюзия бессмертия. Вторая иллюзия – иллюзия справедливости устройства мира. Третья иллюзия – иллюзия простоты устройства мира. Прежде всего, у человека рушится «чёрно-белое» представление о мире, своей исключительности.


Поведение человека в экстремальных условиях резко меняется. Чаще всего можно говорить о сверхактивности или состоянии апатии и глубокой депрессии. В этих условиях наблюдается дезорганизация поведения и утрата владением приобретённых ранее навыков. 


Другим типом реагирования является повышение скорости и мобилизация всех ресурсов организма на преодоление экстремальной ситуации. 


Поскольку, как считает специалист, у каждого человека работает бессознательная программа на выживание, первая реакция базовая, животная (мать может, например, бросить своего ребёнка в горящем доме, выпрыгнув из окна); она длится первые 15 минут. Реакция следующих трёх часов – мобилизация сил (физических и духовных). Следующий этап (длится до 3 суток) – спад активности, депрессия, психосоматические проявления. Стадия разрешения длится от 3-х до 12 суток. К концу этой стадии появляется потребность выговориться. При благоприятном развитии всего процесса затем может начаться стадия восстановления. Происходит принятие случившегося; на руинах разрушенного мира строится новый. И последняя стадия – стадия оставленных реакций. На этой стадии человек может страдать нарушениями сна, галлюцинациями, немотивированными страхами. 


Психологически правильным поведением является следующее. Прежде всего, не поддаваться внезапным порывам, остановиться и переключить внимание. Потом – стараться принять взвешенное решение. Среди приёмов переключения разные – от рассматривания узоров на одежде, сжатия кулаков, сознательного причинения себе физической боли до похода в баню или поедания мороженого. Необходимо установить контроль над страхом путём, например, специального дыхания или формирования «образа страха». 


Такие реакции, как плач, истерика, ступор, апатия, нервная дрожь, агрессия, психомоторное возбуждение, страх и т.п.,  являются нормальными  реакциями и могут переходить одна в другую. Каждая реакция, считает специалист, «должна состояться». Нужно пожалеть человека и не задавать лишних вопросов, не давать советов. При истерике лучше удалить зрителей. Помогают и неожиданные действия – облить водой, дать пощёчину, крикнуть, уронить тяжёлый предмет. При нервной дрожи лучше её усилить дополнительным напряжением, а не успокаивать. Реакцией страха может быть побег, агрессия или даже оцепенение. Бороться с ним нужно лишь при условии, если реакция может мешать адекватным действиям. Помогает массаж наиболее напряжённых мышц, выслушивание и сочувствие. При чрезмерном двигательном возбуждении, когда человек не понимает, что он делает, возможен приём «Захват» (уложить пострадавшего на землю, прижав его плечи к земле и задать ему три вопроса: «Ты меня понимаешь? Ты меня слышишь? Ты меня видишь?», после чего произнести фразу на внушение: «А сейчас ты встанешь и успокоишься!»). Реакцию необходимо перевести в менее безопасную – в слёзы, истерику и т.п.


Агрессивная реакция (раздражение, гнев, недовольство) не должна подавляться, так как это может привести к саморазрушению. Надо «выпустить пар». Например, с помощью простой работы, юмора и т.п..


Ступор (отсутствие реакции на шум, свет, прикосновение и боль) свидетельствует, что сил на взаимодействие с миром уже не осталось. Нужно провести массаж биологически активных точек, помочь человеку извне. При длительной апатии необходимо вовлечь человека в разговор, в любую совместную деятельность. Желателен постоянный физический контакт. 


Если человек при экстремальной ситуации оказался в толпе, то надо постараться дышать ровно, мыслить рационально, помнить, что в этих условиях реакция человека регрессирует на более низкие ступени развития и может преобразовываться от агрессии в стяжательскую или паническую реакцию. При этом может возникнуть давка. Самое опасное место в толпе – это центр, поэтому надо стремиться выбраться из скопления людей, двигаясь по диагонали. Не следует хвататься за деревья, подниматься по возвышенности и прижиматься к стенам. Необходимо застегнуться на все пуговицы, снять с себя галстук, шарф, туфли на высоких каблуках, освободить руки и согнуть их в локтях. Надо всеми силами стараться удержаться на ногах, а в случае падения – подтянуть ноги к животу и стараться встать по ходу движения толпы. 


Основной девиз по жизни – «Найди ресурс, силы жить дальше, примени свой приобретённый опыт для помощи другим людям».      

Автор. По статистике Еврокомиссии ежегодно кончает жизнь самоубийством порядка 60 тысяч европейцев, что намного превышает жертвы в ДТП.


Список профессий, представители которых чаще всего страдают депрессией таков: 1) няни и сиделки, 2) бармены  и официанты; 3) медицинские и социальные работники.

Философ. Скандинавские медики считают, что средство от стресса – объятия. Хотя я знаю немало других парадоксальных средств от стресса. Любое напряжение, стресс можно снять, например, через, своего рода,  «расслоение» своей личности: путём  использования инстинктов (еда, секс); путём концентрация на любом действе (молитва, интересное дело); через другой стресс (голодание, купание в проруби, обливание холодной водой); путём переключения на самые насущные биологические потребности («очень в туалет хочется» - и все мысли переключились на эту низменную биологическую проблему!)


Конфликт на работе может отвлечь от личной беды, а протезирование зубов может тоже так захватить, что большое горе отойдёт на задний план.
Автор. Или, наоборот, усилится. Хотя в прежние времена психические недуги лечили часто физическими средствами. Телесная боль помогает иногда снять психическую, душевную боль. Но не всегда… 

Философ. Да «меняться всегда трудно», как и преодолевать стресс. Изменения сопряжены с изменением сознания, то есть ИСС – норма для преодоления тех или иных жизненных кризисов. Каждому возрасту можно поставить в соответствие то или иное базовое состояние сознания (БСС).   

Автор. Для меня наиболее авторитетным и объёмным описанием ИСС является описание (картографирование) Джона Лили, которое представлено в его книге «Центр циклон». Благодаря опытам с ЛСД, он описал самые «райские» и самые «адские» состояния сознания. Затем он повторил свой опыт под руководством Учителя.


 Если помните, он ввёл для этого 9 основных вибрационных уровней: «плюс 3» («классическое сатори»), «плюс 6» (состояние осознания своей вечной природы), «плюс 12» (состояние «космической любви»), «плюс 24» (основное положительное, «профессиональное», состояние сознания), «плюс 48» (нейтральная энергия), «минус 24» (состояние страха, вины, боли), «минус 12» (состояние изоляции и сильной боли), «минус 6» (адоподобное состояние бессмысленности всего), «минус 3» (беспросветный ад, полная безнадёжность). 

 
Свою модель «Спектра Сознания» предлагает и Кен Уилбер. Он выделяет следующие уровни спектра: 1) уровень ума (характерно ощущение всеединства), 2) трансперсональные зоны (самоидентификация не ограничивается собственным телом, но и не достигает всеединства), 3) экзистенциальный уровень (человек идентифицирует себя со своим  целостным психофизическим организмом), 4) уровень «Эго» (самоидентификация с психосоматическим организмом), 5) уровень тени (разотождествление с различными аспектами своей души). Более того, он разработал схему «эволюции спектра сознания», то есть перехода с одного уровня сознания на другой, что связано также с преодолением серьёзных психических проблем. Например, с последовательным преодолением противоречий при переходе на всё более совершенные уровни сознания: организма и среды; жизни и смерти; психики и тела; персоны и тени. Даже эффективная психотерапия должна строиться с учётом уровня сознания, которая выглядит как переход от доминирования низших (невротических) потребностей (уровень тени) через базовые потребности (уровень «Эго» и экзистенциональный уровень) к метапотребностям в трансперсональном. При этом терапия на уровне «Эго» предполагает восстановление «приемлемого образа себя», «установление контакта с тенью и возвращение себе отторгнутых черт», на экзистенциональном уровне – восстановление целостности всех органических проявлений и преодоление «социально обусловленного фильтра», культурных стереотипов; для психотерапии трансперсонального уровня характерно «стирание всех дуалистических противопоставлений» (кроме некоторых форм); психотерапия уровня ума продолжает «борьбу с дуализмом», вплоть до снятия противопоставления субъекта и объекта…

Философ. Получается, что в процессе развития сознания человек не только осваивает многие новые состояния сознания, но и утрачивает прежние. В пределе он вообще перестаёт отличать себя от внешнего мира, сливается с ним в вечном «оргазме»…Не есть ли такой уход от «майи» очередным заблуждением?

Автор. Да, я много думала об этом. И пришла к выводу, что развитие – это не только приобретение неких преимуществ по сравнению с предыдущим уровнем существования, но и неизбежная утрата каких-то свойств. Мне кажется, пора уйти от понимания развития как чего-то абсолютного и исключительно самоценного! Необходимо системное, спектрально-целостное, рассмотрение различных состояний и уровней сознания не только самих по себе, но и в их сложном взаимодействии.

Философ. Уместно было бы здесь сделать некоторое сопоставление некоторых практик достижения ИСС. 


Состояния сознания в санкхьи - это только продукты Пракрити, которые не имеют связи с Пурушей (она «неподвижна»). Дух – только зритель,  а избавление от страданий и обусловленности мира, «мукти», - лишь осознание вечной свободы, освобождение от идеи зла и страдания. В процессе освобождения человек совершает действия без заинтересованности в его плодах. Страдание ликвидируется посредством того, что оно игнорируется как страдание. Таким образом, санкхья выводит человека за пределы человечности и деструкции человеческой личности. Но для Индии абсолютная свобода ценнее личности.


Классическая йога – это практика концентрации, при которой ум успокаивается и сосредотачивается на каком-то внутреннем элементе – дыхании, образе или мантре. Восприятие внешней среды почти исчезает. Отправной точкой для йогической медитации М. Элиаде называет концентрацию на одном объекте (экаграта). Высшая форма концентрации – самадхи. Для облегчения этого пути йог должен овладеть целой группой техник. Это: 1. Самоконтроль (Яма). 2. Соблюдение предписаний (Нияма). 3. Телесные позы и положения (Асаны). 4. Дыхательный ритм (Пранаяма). 5. Отвлечение органов чувств (Пратьяхара). 6. Концентрация (Дхарана). 7. Йогическая медитация (Дхьяна). 8. Самадхи (состояние сознание, в котором непосредственно схватывается форма и содержание объекта без категорий и воображения). 


Самадхи насчитывает несколько ступеней: умозрительная (сознание идентифицирует себя с объектом медитации в полноте его свойств, состоящих из вещи, понятия и слова); не умозрительная (очищение сознания от вербальных, языковых свидетельств); рефлексивная (медитация происходит на «тонком» аспекте материи и не останавливается на внешних аспектах объекта); не рефлективная (исчезает осознание времени и пространства). Таким образом, йогин постигает бесконечный ряд психоментальных состояний сознания и может различать их в других людях.


Состояний сознания в йоге много, но они могут быть распределены по 3-м категориям: 1. Заблуждения и иллюзии (сны, галлюцинации, ошибочное или хаотичное восприятия). 2. Совокупность нормального психологического опыта. 3. Парапсихологический опыт, доступный только йогам.


Прекращение беспорядочной деятельности сознания через практику и бесстрастие в йоге называется сознательным сосредоточением.  Но существует и более высокий вид сосредоточения – бессознательное сосредоточение (т.е. полная остановка деятельности сознания). Метод достижения бессознательного сосредоточения опирается на 5 основных элементов: веру, энергию, памятование, созерцание, мудрость. Этому мешает 9 препятствий: болезнь, апатия, самомнение, невнимательность, лень, невоздержание, ложное восприятие, неспособность достичь опредёленной ступени сосредоточения, отсутствие стабильности сосредоточения. Кроме того, в йоге отмечается 4 состояния, которые мешают сосредоточению сознания: страдание, уныние, дрожь в теле, вдохи и выдохи (повышенная физиологическая активность организма).      


 Йогу предлагается избавить (очистить) сознание от аффектов. Их пять: неведение (авидья); эгоизм (асмита); влечение, страсть (рага); враждебность, отвращение (двеша); жажда жизни (абхинивеша). Очищение сознания достигается путём культивирования этически ориентированных психических состояний: дружелюбия, сострадания, радости, беспристрастности.   


Человеческое существование в йоге - это постоянная актуализация бессознательного в процессе опыта, то есть осознания (реализуясь, эта часть бессознательного, васана, перестаёт существовать). Освобождение сознания от тех или иных состояний сознания освобождает и некий фрагмент вещества, материи, который может вернуться к искомому Единству


В зависимости от преобладания гунны, сознание может быть либо одухотворённым, безмятежным, либо напряжённым и волевым, либо ленивым и оцепенелым. Но вихри сознания не могут быть уничтожены, если они не познаны экспериментально: «… нельзя быть свободным от существования, сансары, если не постигнута жизнь во всей своей конкретике… только через жизненный опыт достигается свобода».


Автор. Предельно сложная система! Жизни не хватит, чтобы всё это постичь и одолеть! Не имеем ли мы в итоге непрекращающуюся борьбу с сознанием и с самой жизнью?

Философ. Тем не менее, возможность такой «борьбы» зачем-то заложена в нашей психике и может проявлять свои сильные стороны лишь при сложнейшей тренировке.

Автор. А что Вы можете сказать об основных состояниях сознания в буддизме?  

Философ. В буддизме основная практика – это практика осознания, как текучее внимание ко всем объектам (внешним и внутренним), но при этом самоотождествление распадается на мелкие составляющие.


Семь факторов просветления в буддизме можно разделить на две группы: три активных и три пассивных фактора: 1. Смрити: осознание, памятование, внимательность. 2. Дхармавичая: различие. 3. Вирья: энергия, усилие. 4. Прити: восторг, вдохновение. 5. Прашрабдхи: спокойствие, безмятежность. 6. Самадхи: экстаз, единение. 7. Упекша: умственное равновесие, невозмутимость.



Лама Говинда пишет: «…хотя самадхи, возможно, является кульминацией медитационного опыта, мы не можем оставаться в этом состоянии (это означало бы застой, оцепенение), но должны вернуться к миру, к занятиям нормальной человеческой жизни. Именно в ней достижения самадхи подвергаются проверке, и если это подлинное достижение, то оно обращается в невозмутимость. Самадхи – это пиковый опыт, а невозмутимость (ровность духа) – его далеко простирающийся эффект на жизнь».


Буддистская медитация, как и йоговская, содержит нравственные элементы (очищает ум от алчности, злобы, лени, оцепенения, сомнения и т.п.).
Аскет должен уметь осознавать все те физиологические действия, которые он до этого выполнял автоматически или под руководством Учителя. Но подлинно буддистская медитация, - указывает М. Элиаде, - начинается с переживания четырёх психических состояний, называемых джханы (саскритское дхьяны). Можно предположить, что сам Будда не искал в своей практике дхьяны ни Мировую Душу (Брахмана), ни Бога (Ишвару) и не поощрял других искать их. Дхьяна для него, по-видимому, была лишь средством достижения сверхчувственной реальности, а не мистическим экспериментом. «Техника буддийской медитации, - пишет Элиаде, - …впервые в ясной форме – в Поттхапада-сутте. В этом тексте говорится об освобождении от 5-ти препятствий и прохождении 4-х ступеней медитации (джхан): (1) очищение сознания и чувств от «соблазнов», то есть изоляция от внешних раздражителей – начало автономизации сознания; (2) подавление рассудочных функций сознания; (3) разрыв всех связей с чувственным миром и с памятью, обретение чистой прозрачности; (4) объединение противоположностей и достижение блаженства «чистого сознания». Но за джханами следует ещё 4 ступени медитации («самапатти»): (5) осознание бесконечности пространства; (6) осознание бесконечности сознания; (7) осознание нереальности вещей; (8) сознание нереальности как объекта мысли. 9-е  «самапатти» - такое состояние сознания, для которого «нет ни мышления, ни представления, ни идей, ни состояния сознания». Буддисты считали, что 9-е состояние сознания было открыто только Буддой и означает приобщение к «нирване», так как путь, ведущий к абсолютному, не мог быть достигнут одной лишь медитацией; он должен быть понят.   


В буддизме, на пути к нирване, как и в классической йоге на пути к самадхи, приобретаются сверхъестественные способности (сиддхи, иддхи). «Чудесные силы», кроме сиддх, являются одним из разрядов «сверхсознания» и охватывают: божественное око, божественное ухо, знание чужих мыслей и память о прошлых воплощениях.
    


 В шаманской практике, при подвижной концентрации внимания, как в буддизме, самоидентификация сохраняется, достигается состояние «контролируемого экстаза», «полёт души».

Автор. Мне кажется, возникла острая необходимость «спектрального подхода» к описанию всего многообразного опыта достижения ИСС в основных традициях.
Философ. Психологи ведут спор на тему: существует ли фундаментальное, единое для всех или большинства практик, мистическое переживание. Большинство дают отрицательный ответ.


Несомненно лишь одно: обычный человек воспринимает и контролирует сознанием лишь малую часть окружающего мира, поэтому во всех системах представления о мире мы сталкиваемся с образами глубинного бессознательного, которое в йоге и в буддизме описано с потрясающей «разрешающей способностью»! 

Автор. Я убеждена, что для перехода в те или иные внутренние пространства и состояния сознания, необходимо знание очень сложных обрядов и ритуалов, а также – «технологий трансценденции». Транперсональные психологи в книге «Пути за пределы «Эго» выделяют шесть основных элементов, лежащих в основе подобных технологий. Это: «1) этическая подготовка; 2) обучение концентрации; 3) эмоциональная трансформация; 4) переход от мотивации эгоцентрической, направляемой дефицитом, к высшим мотивам, например, самотрансценденции; 5) совершенствование сознания; 6) культивирование мудрости».  

Философ. В любом случае, происходит перестройка структуры сознания и потребностей человека. Уменьшается потребность брать и увеличивается потребность отдавать. Как говорил греческий философ Эпикур, «если вы хотите сделать человека счастливым, не увеличивайте его богатство, но уменьшите количество его желаний».

Автор. Я бы внесла в это правило некоторые коррективы. Потребность брать «материальное» уменьшается, но увеличивается потребность брать на «духовном» уровне. Речь идёт, в частности, о знании и состояниях сознания. Да и желаний становится не меньше. Они лишь смещаются в сторону духовности. Происходит «возвышение» потребностей. И это, кстати, реальный выход из тупика нашей цивилизации, поэтому освоение древних медитативных практик – насущная необходимость современности. 

Философ. Но отношение к практике «трансценденции» на Западе не однозначно. Оно, скорее, скептическое, чем доброжелательное. Более того, многие психологи и психиатры рассматривают их как путь к регрессу, примитивизации жизни человека и сознания, а не как выход из тупиков индивидуального и общественного развития. 

Автор. Я бы сказала, что такие оценки естественны, поскольку у тех и других подходов есть свои аргументы для взаимного недоверия. Трансперсональные психологи отмечают  несколько уровней развития, самосовершенствования или «прозрения». На первом уровне человек осознаёт, что он «спит». На втором уровне он начинает понимать свои мотивации и поведение. На третьем уровне осваивается практика ИСС. Затем он постигает, как устроен ум, как в нём возникают желания и мотивации. Затем постигается сам характер изменений в мире и происходит освобождение от «самости».

Философ. Я бы сравнил все эти стадии с посвящением. И все они сопровождаются духовными, эмоциональными, даже физическими кризисами, болезнями.

Автор. Не просто кризисами. Некоторые изменения своего социального и трансцендентного статуса человек переживает как реальную смерть! Не зря практика «посвящения» в некоторых системах использует «погребальную» символику!

Философ. Но за смертью открывается как бы новая жизнь, повторное или даже многократное рождение.

Автор. Согласна полностью! Не зря Станислав Гроф, анализируя ЛСД-переживания, пишет о четырёх основных типах переживаний ИСС, соответствующих четырём областям человеческого бессознательного. Это: «1) абстрактные и эстетические; 2) психодинамические; 3) перинатальные и 4) трансперсональные переживания».


Первые часто появляются в форме геометрических фигур, чисел и цветовых образов. Вторые – это воспоминания, грёзы, фантазии, связанные часто с детством и прошлыми психическими травмами. С. Гроф называет их «системами конденсированного опыта» (СКО). Перинатальные переживания он связывает с 4-мя основными базовыми перинатальными матрицами: внутриутробного существования (чувство космического единения); с началом родов (чувство поглощённости космическим водоворотом); со схватками в замкнутом пространстве (связано с переживание «отсутствия выхода»); с появлением на свет (созвучно чувству возрождения после смерти).


Трансперсональные переживания – выход сознания за пределы привычного «эго» и ограничения времени и пространства. Это могут быть и архетипические, мифологические переживания, состояния отождествления с универсальным разумом; переживание метакосмической пустоты; пробуждение кундалини и раскрытие чакр человека с мгновенным высвобождением энергии…           

Философ. Но любое развитие, включая развитие сознания, - трудный процесс. Человеку свойственно бояться развития. Все перечисленные Вами трансцендентные переживания, как и техники медитации, могут не только вызывать напряжение, но и создавать новые серьёзные психологические и социальные проблемы. Они могут превращаться в форму «ухода от себя и даже истины». Особенно, если они осуществляются бесконтрольно или под руководством псевдоучителей.


Поэтому большинству людей, особенно на Западе, свойственно «подавление возвышенного», трансцендентного.

Автор. Трансперсональные психологи, как и подлинные учителя, во всех традиционных духовных практиках, никогда не скрывали сложностей на пути саморазвития и преодоления психических кризисов, которые, кстати, неизбежны в жизни любого человека. Я бы сказала, что духовный кризис – это нормальный показатель развития. Если его игнорировать, то это чревато утратой не только жизненной силы, здоровья, но даже жизни.

Философ. Согласен. В шаманской практике есть даже термин «отказ от зова», то есть уклонение от избранничества и должного развития своих психических способностей, что чревато плохими последствиями. Но очень важно, каким образом преодолевается кризис развития. Насколько этот процесс «выхода бессознательных пластов психики» на поверхность, сознателен и подконтролен разуму или опытному инструктору.    

Автор. В результате отказа от ИСС скрытые возможности людей не получают должного развития. Есть мнение, что «недостаток трансперсонального опыта лежит в основе значительной части современных патологий личности». 

Философ. Но всё же: традиционные духовные пути ориентированы, как говорится, на «инобытие», отход от социальной жизни.  

Автор. Я согласна, что «вертикальный» идеал освобождения часто является лишь показателем слабости человека, недоразвитости его личности и «самости». Это может быть формой самозащиты инфантильной части «Я» от полноты жизни. С другой стороны, смогло бы человечество выжить в сложных жизненных условиях без «костыля» религии, без трансцендентной практики, если даже они в действительности и не ведут к состояниям сознания, более истинным, чем мирские и базовые, «нормальные»?

Философ. Я согласен с Вами полностью. Практика трансцендентного имманентна, присуща жизни общества на всех этапах его развития. Она нуждается в изучении и развитии.

Автор. Мне кажется, что необходимо соединить практику самопознания, самосовершенствования с практикой совершенствования мира, содействия в развитии другим. То есть дополнить вертикальную форму регуляции горизонтальной. 


Практика самопознания упирается, прежде всего, в образование, освоение культурных богатств, которое накопило человечество. Необходимо также благоприятное окружение, соответствующая модель социализации.

Философ.  У большинства людей потребность в трансперсональном опыте появляется лишь после сильных жизненных переживаний, связанных с потерей близких, близостью смерти, очевидности катастрофы. 

Автор. В этом случае часто начинается стихийный процесс самопознания. Люди приходят в храм, хотя далеко не всегда они находят там достаточно информации для последовательного саморазвития. Я даже рискну предположить, что поддержка церкви иногда служит подпитке «Эго» и ведёт к обособлению, противопоставлению окружению и полноте жизни. Создаётся благоприятная почва для фанатизма.

Философ. Насколько я знаю, у Вас есть собственный опыт преодоления такой угрозы обособления и остановки в развитии.

Автор. Отчасти есть, так как на каждом этапе или при смене окружающей среды, могут вернуться прежние проблемы развития…. Я использую такой термин, как «регуляция на кресте». То есть сочетание самосовершенствования с изменением окружающей среды (так сказать, «вертикали» и «горизонтали»). Ощущение всё более полного отождествления с «миром высшим» должно сопровождаться соответствующим преодолением отдельности от «мира низшего» (социума, природы). При этом последовательно, слой за слоем, уровень за уровнем. Поэтому «регуляцию на кресте» я бы дополнила регуляцией уровней бытия и сознания (набором концентрических окружностей). Кстати, у транпсихологов есть аналогичная модель «холоархии». Я только не согласна с их мнением, что чем выше уровень сознания, тем он содержательнее, так как стою на точке зрения, что, достигая чего-то, мы что-то утрачиваем. 

Философ. Думаю, что с Вами согласятся далеко не все…

Автор. Да, прежде всего мне возразят те, кто верит в абсолютные истины и присваивает их себе…

Философ. Как Вы думаете, почему люди обращаются к трансцендентному?

Автор. Мы с Вами уже во многом ответили на этот вопрос. Возможно у  человека существует изначальная потребность в трансцендентном, как одна из форм потребности в развитии. Если встать на «материалистическую» точку зрения, то это связано с отсутствием возможности получить реальную помощь, душевное тепло, понимание и поддержку от окружающих людей и социума в целом. Психологическая помощь, как правило, рациональна и узко профессиональна. Она не согревает душу и даже не даёт должной «пищи» уму. Третьим фактором можно считать замкнутость самих людей, не верящих в помощь ближних или стесняющихся обременить их своими заботами. Иногда вообще у человека нет сил бороться за жизнь или идти к людям. В этих условиях возможна альтернатива: уйти из жизни (не обязательно путём самоубийства, так как может проявиться смертельная болезнь), либо сильный стресс мобилизует резерв жизненной энергии, даст толчок чувствам и приведёт к «просветлению», которое будет воспринято как «трансцендентное» состояние сознания.                  

Философ. Но погружение в бессознательное связано не только с изменением состояния сознания, но и со специальными проходами, «гиперпространственными тоннелями», которые могут иметь различные диапазоны прозрачности. 

Автор. Для подобного путешествия, как пишет  в своей книге Е. Файдыш, бывает необходимо посредничество более опытных людей и использование специальных веществ. В задачи сакральной навигации, по мнению некоторых специалистов, входит также правильный выбор места и времени погружения в иную реальность; их очищение и защита, а также - активизация психической энергии и структур тонкого мира путешественника.  Для этого применяется широкий арсенал средств: пламя свечи, благовония, молитвы, мантры, дыхательные и медитационные практики; современные психотронные приборы и устройства. 

Философ. Кстати, на Земле для подобной практики существуют «места силы», привязанные к тем или иным религиозным традициям. Причём, мирное сосуществование различных систем - скорее исключение, чем правило. Часто эти места отмечены теми или иными архитектурными сооружениями (например, христианскими часовнями, храмами, пирамидами, буддистскими ступами, мегалитами и т.п.). 

Автор. Выражаясь научным языком, пишет Е. Файдыш, сооружения и прочие устройства для перехода в ИСС могут выполнять несколько функций: резонаторов, т.е. концентрировать определённые разновидности энергии; фокусирующих устройств (например, жезла, ножи, посохи); аккумуляторов жизненной энергии (натуральные вещества, смеси, кристаллы; специальные формы); генераторов энергии (например, китайские полынные сигареты и тибетские мантровые колёса, обычный костёр); модуляторов для целенаправленного изменения свойств жизненной энергии (наговор, заговор, магия, мандалы, мантры и т.п.). Есть и современные разработки. 

Философ. Одними из самых древних приспособлений являются различные галлюциногенные препараты растительного, животного или минерального происхождения. Не менее древними являются устройства, связанные с навязыванием определённого ритма (прежде всего, с помощью музыкальных инструментов, дыхательных упражнений и мантр). 

Автор. Да, как указывает Е. Файдыш, они помогают приглушить восприятие 5-ти органов чувств и перестроить режим работы мозга. Часто используется и эффект формы, ритм задаётся через световые вспышки, воздействующие на органы зрения. 

Философ. Есть подход к созданию ИСС и достижению трансцендентного на основе сенсорной депривации, то есть путём существенного ограничения потока сенсорных стимулов (например, монашеское заточение в пещере или келье, изоляционная ванна и т.п.). 


Но путешествие в «тонкий мир» таит в себе множество опасностей; на этом пути возможны не только открытые нападения, но и утончённые искушения разнообразными благами и преимуществами (в том числе знанием и  сверхвозможностями). 

Автор. Да, Е. Файдыш предупреждает «путешественников», что в период «путешествия» необходимо использовать разнообразные техники и устройства: защитные и боевые; навигационные (для попадания в нужный мир и для ориентации в нём); коммуникационные (для обеспечения контакта с нужными обитателями тонкого мира). Важным этапом путешествия является и возвращение, после которого часто необходима процедура «дезинфекции» и восстановления.   


Может быть как активное, добровольное, вхождение в ИСС, так и пассивное (через гипноз, внушение, зомбирование и даже «подселение» инородной сущности). На эту тему существует очень обширная литература. Возможно даже вторжение через информационную и компьютерную среду. Внедрение информационных вирусов в психику человека проявляется, прежде всего, в форме устойчивых стереотипов восприятия и поведения, доминант и установок сознания. Как правило, уход от обсуждаемых проблем, сильно выраженный конформизм или, наоборот, агрессивность, являются признаками внедрения в сознание человека тех или иных мифов и стереотипов.  

Философ.
ИСС связано с изменением, прежде всего, восприятия тех или иных инвариантов описания мира. Например, это изменение размеров и форм привычных объектов.  Это инверсия многих качеств объектов (левое может стать правым, верх – низом; внутреннее перейти во внешнее, женское стать мужским и т.п.). Меняется и психическое состояние человека. Происходит раскрытие и появление новых психических и умственных качеств: например, считывание информации о прошлом и будущем; возникает восприятие времени как измерения пространства; появляется возможность оказывать влияние на настоящее; случается одновременное восприятие параллельных пространств и проявление некоего архетипа на разных планах бытия.   


Но наиболее продвинутые индийские и тибетские йоги, даосы вообще не используют никакой внешней атрибутики, работая с архетипическими образами (и даже без них, то есть с абстракциями) в своём сознании. При этом они всегда используют многовековой опыт и следуют строгим предписаниям учителей.

Автор. Поэтому я и хочу обратить внимание современников на необходимость освоения древнего духовного опыта.

 
Хотя, например, в «Энциклопедии чудес» Игоря Царёва есть описание, так называемого ФСС, фантастического сна-состояния, которое испытывают космонавты во время полётов (официально информацию об этом они не передают). Эти состояния возникали у них неожиданно, во время ночного сна или днём. Их суть состоит в особом комплексе ощущений, которые подобны трансформациям, переходам из привычного человеческого облика в облик разных животных (даже живших в далёкой древности), людей и даже инопланетных существ. Всё происходит в состоянии невесомости и представляется как путешествие во времени и пространстве. В изложении космонавтов, ФСС возникает так, как будто бы откуда-то извне идёт поток информации в голову. Воздействие на психику настолько мощное, что есть ощущение, что «крыша поехала», поэтому перед полётом очередного космонавта кто-то, из переживших ФCC, ему об этом рассказывает. Автор статьи в энциклопедии предполагает, что «Возможно, ФСС как бы отображают внутреннюю сущность конкретного человека во всём пространстве-времени, которая специфически извлекается, трансформируется  и отражается особым космическим зеркалом живой Вселенной вне биосферы Земли, давая человеку уникальную информацию».
Философ. Одним из «негативных» проявлений ИСС можно считать расщепление сознания. Расщепление сознания на составляющие было предметом психиатрии с незапамятных времён. Причиной считается недостаток интеграции «функций Я». Возврат к целостному восприятию мог осуществляться под гипнозом, во время сна; под воздействием убеждения и переучивания.

Автор. Но любой кратковременный или длительный интерес или стресс всегда разрушает целостность восприятия мира, хотя и может «сниматься» не только путём разных воздействий, но и путём непосредственного удовлетворения интереса, его «проработки».
Философ. Сон можно рассматривать также как ИСС.

Автор.  В «Энциклопедии чудес» Игоря Царёва, сообщается, что некоторые представители эзотерических наук считают, что сон имеет 7 стадий-циклов и во время сна человек общается с «астральным» миром. Известно, что учёный Д.И. Менделеев увидел свою периодическую таблицу во сне.

Философ. Психически больные люди – это люди, находящиеся в ИСС. Хотя у антрополога Поршнева есть предположение, что «психически больные люди – это неизбежное, по законам генетики, воспроизведение в определённом проценте человеческих особей отдельных черт предкового вида – палеоантрапов».

Автор. Мне бы хотелось под углом зрения «ИСС» рассмотреть такое социальное явление, как тюремное заключение.

Известный диссидент Владимир Буковский, которого в декабре 1976 года обменяли на первого секретаря чилийской компартии Луиса Корвалана, в своей книге даёт, своего рода, «методику» выживания в тюрьме, т.е. в насильственной и унизительной изоляции.


«… с древнейших времён привык человек считать, что всего страшнее на свете – смерть, безумие и тюрьма…Если безумие – это духовная смерть, духовная тюрьма, то и тюрьма – подобие смерти, а чаще всего и приводит человека к смерти или безумию… Эти вот три страха, живущие в человеке, используются обществом для наказания непокорных… даже в тюрьме человеку должно быть не безразлично, что с ним станется…  
Человек, не дисциплинирующий себя, не концентрирующий внимания на каком-либо постоянном занятии, рискует потерять рассудок или, во всяком случае, утратить над собой контроль. При полнейшей изоляции, отсутствии дневного света, при монотонной жизни, постоянном голоде и холоде впадает человек в какое-то странное состояние, полудрему-полумечтательность. Часами, а то и целые дни напролёт может он глядеть невидящими глазами на фотокарточку жены и детей, или листать страницы книги, ничего не понимая и не запоминая, или вдруг заводит с соседом бесконечный, бессмысленный спор на совершенно вздорную тему, как бы застревая на одних и тех же доводах, не слушая собеседника и фактически не опровергая его аргументов…


Странное что-то происходит и со временем. С одной стороны, время несётся стремительно, поражая этим твоё воображение…Сами дни неразличимы, полностью стираются из памяти…С другой стороны, это же самое время ползёт удивительно медленно: казалось уже год прошёл – ан нет, всё еще тот же месяц тянется, и конца ему не видно.


Опять же становится человек страшно раздражительным, если что-то нарушает его монотонную жизнь…


Самое же неприятное – это ощущение потери личности, точно проволокли тебя мордой по асфальту и совсем не осталось никаких характерных черт и особенностей.  Словно твою душу со всеми её изгибами, извивами и потайными углами да узорами прогладили гигантским утюгом, и стала она плоская и ровная, как картонная манишка.  Затирает тюрьма».

Философ. Неспроста после тюрьмы многие начинают ненавидеть тех, кто не сидел и не знает, то, что знают бывшие заключенные. Подобное испытывают и надзиратели. На них, спьяну, как и у бывших заключенных, нападает тоска и злоба. 


Но случается, что человек, переживший заключение, как бы заново рождается, то есть отрицательное ИСС, которое он испытал в тюрьме, сменяется положительным. Человек после трудного тюремного заключения либо разрушается, либо становится почти святым, достигает вершин человеческого сознания. И примеров такой «насильственной трансценденции» в результате ограничения свободы с последующим достижением вершин духовности в нашей истории немало!
Автор. Очень точно и образно оценивает Буковский и проблему совместимости в тюрьме. Он пишет в своей книге: «Вообще же всё человечество делится на две части: на людей, с которыми ты мог бы сидеть в одной камере, и на людей, с которыми не смог бы».
 

Философ. Да, проблема совместимости важна не только в тюрьме, но и в некоторых профессиях: моряков и космонавтов, например. Об этом феномене пишет в своей монографии и врач-психолог Л.А. Китаев-Смык.  

Автор. И при подборе супружеских пар истинную совместимость заменить ничем нельзя. Мне бы хотелось вновь обратиться к опыту Буковского, который красноречиво описывает сознание «вора в законе».

Он утверждает, что эти люди быстро распознают в других слабости, а в тюрьме могут предсказать, кто кем станет. «С одной стороны – фантастическое чутьё, хитрость, с другой – поразительная наивность, доверчивость и жестокость, как у детей… В «блатной идеологии» сконцентрировались молодеческие, удальские порывы и представления о настоящей, независимой жизни… В отношениях между собой они редкостно честны, и кража у своего, как и вообще кража в лагере, - худшее из преступлений… Первая и основная их идея – непризнание государства, полная от него независимость. Настоящий «вор в законе» ни под каким видом не должен был работать – ни при каком принуждении. У него не должно быть дома… Жить он должен кражами, причём каждый настоящий вор уважал свою узкую «специальность» … дань никогда не должна была делиться поровну на всех – она поступала атаману - «пахану», и он уже распоряжался ею… паханы никогда не выбирались. Они признавались в силу своего воровского авторитета (точь-в-точь, как политбюро). В воровском мире существует сложная иерархия, и она тоже устанавливается не путём выборов, а путём «признания» авторитета…Тяжба почти никогда не разрешается примирением – одна из сторон оказывается виноватой, и выигравшая сторона должна лично получить с потерпевшей… Человек, хоть когда-либо бывший в связи с властями,… уже никогда не будет «в законе»…Тюрьма для вора – дом родной. Он должен там жить с роскошью, иметь слуг-шестёрок, педераста в качестве подруги, а все не воры должны платить ему дань добровольно».

В таком виде «воровское движение» просуществовало до 50-х годов, - пишет В. Буковский. Но властям удалось спровоцировать вражду, создав новую воровскую масть – «сук», которых удалось заставить работать.

Философ. Ваши примеры лишь подчёркивают многообразие ИСС, создаваемых лишь путём изменения условий жизни человека.  
Автор. Часто у людей, не приемлющих восточный опыт постижения мира, возникает вопрос о внешних достижениях йогов и буддистов. Мы почти не знаем, чтобы кто-либо из «продвинутых» людей Востока совершил выдающееся научное открытие, достиг бы вершин знания. То есть остро стоит вопрос о соотношении самосовершенствования, самопознания и познания мира.

Философ. Отчасти согласен, что здесь есть, о чём поразмыслить. Познание в йоге - не самоцель, а лишь средство освобождения и самосовершенствования. Но йоге присущ гносеологический оптимизм: внешние предметы и мир существуют реально и доступны объективному человеческому познанию. А вот познание Пуруши имеет для человека предел, так как Пуруша использует человеческое сознание (буддхи) лишь как зеркало для познания своей собственной сущности. Каждый познающий, в зависимости от развития сознания, отражает ту или иную часть реального объекта, который не зависит от сознания.


В санкхье принято различать три источника познания человека: авторитетное (устное или письменное) свидетельство (воспринимается от Учителя и на веру), восприятие (с помощью органов чувств или путём паранормальных способностей) и умозаключение (рациональное познание). Иррациональный тип познания, высшее (духовное) знание даётся только практикой йоги.    

Автор. В итоге, как справедливо пишется  в сборнике «Пути  за пределы «Эго», на протяжении исторического развития человечества «Сознание низводилось до «болезни жизни» (Ницше) и возвеличивалось до бесконечного блаженного состояния: сат-чит-ананда (бытие-осознание-блаженство) в Ведах. Неудивительно, что «до сих пор не существует удовлетворительной теории сознания. Нет даже согласия по поводу того, какой она должна быть»…С точки зрения ряда восточных и некоторых западных философских и религиозных традиций это вполне объяснимо. В этих традициях сознание рассматривается как аспект Абсолюта, Атмана-Брахмана, Бога, Пустоты или Ума, в то время как в западной психологии предполагается, что оно есть свойство или продукт индивидуального разума или мозга». 


Но я убеждена, что единства понимания быть не может и не должно быть! Поэтому необходимо исследовать основной «спектр мнений», строить многомерную матрицу и вносить «мишень наблюдателя». 


В связи с тем, что мы лишь затронули проблему болезней и сложных психических состояний, как проявлений ИСС, неплохо было бы рассмотреть развитие подходов к врачеванию души человека на Западе.

Философ. Авторы книги «Человек и его душа: познание и врачевание от древности и до наших дней» американцы Франц Александер и Шелтон Селесник прослеживают три фундаментальных направления в психиатрии, точнее, - в подходе к сознанию: органическое (пытается объяснить его природу в физических терминах); психологическое (анализирующее их изнутри с помощью психического инструментария); магическое (полагающее возможность воздействия на объект с помощью выходящих за привычные рамки природной причинности средств).

Автор. Мы уже установили, что древневосточные цивилизации: 

Месопотамия, Египет, Персия, Индия, - уделяли основное внимание магическому аспекту, который был частью религиозной практики.


А Ветхий Завет принёс новое понимание здоровья и болезни, источником и дарителем которых был Бог. 

Философ. Древнегреческий этап в истории психиатрии отличался «наивной рационалистичностью» над базисом мифологических и мифических представлений о мире. Римляне, возможно, пишут авторы книги, впервые, обосновали в качестве причин болезней эмоциональные и нервные перенапряжения. 

Автор. Наверное, с приходом христианства наметился снова поворот от рационального врачевания к магическому, основанному, прежде всего,  на вере и молитве? Я знаю, что врачевание практиковалось в монастырях и в храмах. В средневековье причинами психических болезней считались козни дьявола и основным методом лечения было изгнание злого духа путём молитв, заклинаний, угроз, подношений и даже наказаний. Широко практиковалась охота на ведьм. 

Философ. Да, в христианстве болезнь рассматривалась как нечто привнесённое извне и зависящее от внушаемости человека. Но Святой Августин в своей «Исповеди», отмечают авторы книги, предвосхитил психоанализ и отметил исключительное значение эмоциональных впечатлений раннего детства и самонаблюдения. При этом человек обратился к ветхозаветной традиции признания греховности своей природы и упования на Божью милость в вопросах поддержания своего физического и психического благополучия. 

Автор. Но
надо отметить, что в арабском и восточном мире, несмотря на распространение религиозных традиций и мусульманский подтекст всей жизни общества, рациональная составляющая врачевания была, возможно, сильнее, чем в то же время на Западе. Велика была и роль астрологии, то есть не нарушалась связь между космическим и антропологическим планами мироздания.   

Философ. В эпоху Возрождения (ХУ – ХУ1 вв.) тело человека вновь стало объектом как для изобразительной деятельности художников, так и для научного исследования (например, анатомии). Мир чувств человека, психология и подсознательные конфликты были предметами изображения и исследования не столько науки, сколько искусства (яркий пример – драматургия В. Шекспира). Гуманисты эпохи Возрождения были в большей степени моралистами (как Петрарка) или социальными психологами (как Макиавелли).

Автор. Но интерес к магии и астрологии не ослабевал наряду с открытиями астрономов Коперника, Джордано Бруно, Галилея. Продолжалась и «охота на ведьм», что не мешало возвеличиванию интеллектуального начала в человеке. 

Философ. Научный рационализм ХУП века рассматривал сознание как особую субстанцию и предполагал зависимость психических процессов от внутренних и внешних материальных воздействий. Достаточно вспомнить ассоциативную теорию,  учение о рефлексах и назвать имена учёных: Декарт, Гоббс и Локк, Лейбниц. Противоречие веры и разума было не столь вопиющим, как в прежнее время; возникли предпосылки для своего рода равноправия души и тела. 


ХУШ век Просвещения открыл эру клинической психиатрии.

Автор. Но на передний план вышли добродетели, качества человека и вера в его социальное предназначение. 

Философ. Век ХУШ можно назвать также веком систематизации: химической (А.Л. Лавуазье), биологической (К. Линней), психических заболеваний (на основании, прежде всего, физиологии), - классификация невротического поведения Д. Чейна. Роберт Витт разделил неврозы на истерию, ипохондрию и нервное истощение; известна классификация неврозов Уильяма Калена, Филиппа Пинеля и др. Последний сделал очень много для изменения общественного отношения к психическим больным, которых стали рассматривать как больных людей. К трём основным направлениям мысли ХУШ века (рационализму, наблюдению, классификации добавилось четвёртое – движение за социальные реформы, что сказалось на улучшении содержания психически больных людей).

Автор. Но классификация и систематизация – лишь средства описания, но не объяснения причин болезней!

Философ. В качестве объяснения огромной популярностью пользовалась френология Ф. Галлема, «животный магнетизм» Месмера и Джузеппе Бальзамо (его называли «граф Калиостро»), что позволило медицине осуществлять воздействие на пациента через внушение и веру. Позднее манчестерский хирург Джеймс Брейд назвал месмеризм гипнозом, связав его со сном. 

Автор. Насколько я знаю, Х1Х век привёл к дифференциации психологических наук и открыл значение бессознательного и иррационального, что вновь свергло разум с его пьедестала и освободило чувства. 

Философ. Кстати, в политике после смерти Наполеона внутренние дела государств стали преобладать над внешними завоеваниями, а правители стран начали видеть в качестве врагов не друг друга, а свой собственный народ. Искусство и литература открыли глубину внутренней жизни человека; психиатрия и психоанализ стали неотъемлемой частью медицины, психические болезни стали лечить через психическое воздействие и наблюдение, самонаблюдение (интроспекцию), путём толкования сновидений и других бессознательных проявлений личности. Многие болезни стали объяснять внутренними конфликтами (например, с совестью). Но параллельно с ростом внимания к психологии, в первой половине Х1Х века усилилась роль описания и классификации в ущерб объяснению, а также – чрезмерное доверие к материалистическому объяснению причин заболеваний, которые рассматривали уже тканевый и клеточный уровень организма. 

Автор. Появилась иллюзия, что можно преодолеть пропасть между живой и неживой природой, что первая произошла от второй. Теория Дарвина представляла жизнь с точки зрения самосохранения, в котором борьба за существование является неосознанной. 


Мозг человека и его сознание стали рассматривать с исключительно эволюционных позиций…

Философ. Да, авторы книги «Человек и его душа…» пишут, что С. Джексон обнаружил: нижние уровни головного и спинного мозга осуществляют более стереотипные и простые движения (поэтому отнёс их к раннему периоду эволюционного развития); средний уровень осуществляет контроль над моторной активностью; высшие функции подавляют низшие и средние.

Автор. По И.П. Павлову они соответствуют безусловным, условным рефлексам и мышлению в символах…      

Философ. Но открытие связи между анатомическими и физиологическими особенностями организма, как и между моторной активностью и сознанием, всё же не привело к их противопоставлению или полной взаимообусловленности; в лечении уже устойчиво сочетались психологические и физиологические подходы. Учёные всё больше убеждались, что знание анатомии головного мозга (нейрофизиология)  само по себе не приведёт к пониманию психики человека. А психическая активность определяется не только внешними стимулами и рефлексами с центральным регулятором в виде нервной системы. Г.Т. Фехнер первым из психологов пытался по-новому взглянуть на проблему связи между внешними стимулами и ответными субъективными реакциями. Принцип организации, как основное свойство жизни, и принцип гомеостаза связали внутреннее и внешнее, субъективное и объективное.

Автор. То есть возникли подходы к личности, как некой сложной целостности! 

Философ. У. Джеймс делал акцент на исключительно индивидуальном характере умственных процессов, динамической их природе. А.Шопенгауэр и Ф. Ницше придавали особое значение в психике человека воле и иррациональному началу, что служило противовесом растущему грубому материалистическому и рациональному подходу к пониманию мира и человека. Такие подходы, как и доводы З. Фрейда, восстанавливали баланс духовного и материального, открывали новые пути для целостности человека путём «проработки» бессознательного. В своей теории личности З. Фрейд выделял несколько её «этажей» и этапов развития, его идеи в корне изменили представления человека о самом себе.



 Если последователи З. Фрейда стояли на позициях внутренних факторов, то его критики и продолжатели переключили внимание на изменение стиля и образа жизни. Своеобразным синтезом внешнего и внутреннего можно считать концепцию о коллективном бессознательном и его архетипах К. Юнга. Он преодолел причинный, фаталистичный, подход Фрейда и наряду с Отто Ранком призывал к творческому преобразованию психической энергии. В психологию внедрялось тестирование.   

Автор. Таким образом, на первый план во врачевании всё больше выступали социальные факторы. В частности, как мера воздействия, рассматривались, перевоспитание и социальные преобразования в обществе. 

Философ. Да, авторы констатируют, что в 1902 году появился первый «социальный работник», стала развиваться «превентивная психиатрия» при единстве души и тела, путём объединения усилий больного и врача.


Но открытия микробиологии  возвратили психиатрию к преобладанию органического подхода. В основе большинства болезней виделся «микроб»; начало преобладать лекарственное лечение, включая витамины и диеты. Начались поиски механизмов нарушения обмена веществ, метаболизма, изменения химического состава тканей. В 1921 году был изобретён энцефалограф и работоспособность мозга стала определяться на основании изучения электричества. На фоне гуманных и основанных на психологии методах лечения развивалась «шоковая терапия» (инсулиновая и электрошоковая), которая являлась симптоматической, она приносила лишь внешнее и кратковременное облегчение. Больной испытывал амнезию (забывал «нездоровые» мысли). Начала применяться и нейрохирургия, которая необратимо калечила часть мозга.

Автор. Но все эти «варварские» методы до сих пор пользуются спросом! Это происходит ещё и потому, что врач – это человек с определённым уровнем сознания и представления о природе психики, что совпадает с тем или иным этапом развития психического врачевания… 

Философ. Лекарства, широко применяющиеся для лечения эмоциональных нарушений, можно разделить на 5 классов, пишут авторы книги: 1. Лекарства, оказывающие влияние путём внушения (эффект «плацебо»). 2. Лекарства, восполняющие недостаточность или борющиеся с инфекцией. 3. Седативные средства (успокаивающие или, наоборот, вызывающие более активное состояние психики). 4. Лекарства, облегчающие словесное выражение эмоций (наркотерапия). 5. Экспериментальные лекарства для проверки новаторских теорий. 

Автор. Энтузиазм использования лекарств в обществе давно сменился разочарованием, что не мешает их применять даже без назначения врача. Лекарственное лечение представляется большинству людей наиболее простым выходом из состояния болезни или недомогания. Как и алкоголь, кстати…

Философ. Введение понятия «стресс» Гансом Селье позволило рассматривать болезнь как взаимодействие биодинамических факторов в организме и внешней среды. Фокус внимания сместился с морфологической патологии в сторону понимания функциональных взаимосвязей, подчеркивалась многопрофильная этиология болезней.  На этом фоне шло дальнейшее развитие нейрохирургии. 


Функциональная теория Франца Александера, одного из авторов рассматриваемой мною книги и последователя З. Фрейда, представляет психопатологию как нарушение одной или нескольких функций «Я»: 1) внутренней перцепции (восприятия субъективных нужд); 2) внешней перцепции (восприятия чувства реальности); 3) интеграции тех и других при планировании своих действий для удовлетворения субъективных нужд; 4) контроля произвольного двигательного поведения. 


Дальнейшее развитие психологии, по мнению авторов, привело к ещё более сложным структурным построениям методов лечения и коррекции психоэмоциональных расстройств. Процесс психотерапии стал рассматриваться как, своего рода, процесс обучения, хотя первичное расстройство само по себе имеет адаптивный характер.

Автор. А развитие общественных наук привело к смещению акцента на групповые, семейные методы лечения, через человеческое общение и специально организованную общину (социальная психиатрия). При этом стремятся восстановить нарушенные межличностные связи между людьми.

Философ. К сожалению, авторами было замечено, что прогресс медицины не сопровождается прогрессом общественных институтов. Неспособность большинства современных людей справиться со своими проблемами приводит к росту алкоголизма и наркомании. Расширились связи психиатрии с политикой, в том числе и с законом (душевнобольной, например, не подлежит наказанию, а мотивация одного и того же проступка или преступления может быть различной – от самозащиты, небрежности до злого намерения, мотива мести). Поэтому в ряде стран существуют общественные исправительные центры и введён контроль за антиобщественным поведением. 

Автор. Психологический и педагогический, социальный, подход, как мне кажется, должны дополнять друг друга.  

Философ. На современном этапе развития общества профессиональная психиатрия рассматривается как искусственный, часто противоестественный и жёсткий социальный регулятор, к которому прибегают в условиях небывалой психической неустойчивости общества и малой психологической грамотности большинства населения.

Автор. Но методы психиатрии стали весьма разнообразными. Всё больше признаётся, что человек, имеющий психические отклонения в одном аспекте, может не иметь их в других. 

Философ. Экзистенциализм, то есть ориентация человека на проблемы собственного существования в мире, расширил горизонты психиатрии. Угроза небытия всегда отравляла и отравляет земное существование человека, поэтому возрос интерес к религиозным практикам, способным как бы объединять внутренние переживания человека с внешним миром и отключить рациональное восприятия действительности. «Промывание мозгов» во всех его проявлениях, как и стремление к просветлению, озарению и нирване, стало приметой не только Восточных цивилизаций, но и рационального Запада.

Автор.  Отношение к «необычным» (с отклонениями в развитии) людям в нашем обществе всегда было и будет непростым. Всякие «классификации» отклонений легко становятся маленькими тюрьмами. Ярлыки прилипают. Философ. Поэтому в современных методиках работы с людьми, которые не могут сами себя обслуживать, закреплено правило преодолевать общепринятую диагностическую классификацию. Практикуются: понимание, творческая работа, смена ритма жизни и соблюдение праздников. Иерархическому распределению ролей поставлены преграды. Но при этом существует барьер близости между пациентами и персоналом.  

Автор. Подводя итог Вами сказанному,
вижу, что каждая эпоха и этап развития психологии и психиатрии выдвигали на первый план тот или иной аспект рассмотрения психики человека, а все прочие аспекты часто уходили в «тень», хотя по-прежнему продолжали существовать в той или иной степени и форме. Например, несмотря на основную роль жреца или целителя, даже в Древнем мире большое значение уделялось психологической атмосфере (храма, лечебницы и т.п.). Даже римские врачи пытались сделать лечение своих пациентов максимально приятным, используя тёплые ванны, массаж, музыку и специальный интерьер. 


Прослеживается и непреходящая роль внушения и психологического настроя  в практике врачевания, так как отделить его от любых других методов (хирургии, лекарственного и физиотерапевтического воздействия) не представляется возможным, а спор о первичности-вторичности душевных (духовных) и материальных факторов в жизни человека не утихнет никогда. 
Молитва и медитация никогда не утрачивали своего особого значения.

Философ. Да, древние хорошо понимали роль во врачевании дружеского контакта между врачом и пациентом. Они рассматривали организм как единое целое. На психику влияют не только болезни тела, но она сама может порождать соматические болезни. Психологический стресс часто порождает физиологические отклонения, которые могут перейти в устойчивые органические нарушения.


Методике лечения врача Боткина, например, противостояла методика Захарова. Первый отдавал предпочтение науке, не доверял пациенту и лечил его на основании анализов. Захаров, наоборот, анализам предпочитал подробные опросы больных, на основании которых он и ставил точный диагноз. Первый был, скорее, учёный, второй – художником. Кроме того, проявления повышенного интереса к больному, на мой взгляд, имеет дополнительное психотерапевтическое воздействие на больного.

Автор. Я не исключаю, что некоторые излишне рациональные люди, находящиеся под магией науки, получают дополнительную психологическую «подпитку» именно от анализов!       

Философ. Авторы книги «Человек и его душа» предполагают, что прослеживается некий хронологический порядок развития научных умонастроений, который определяет и преобладающие методы врачевания души и тела. «Человек вначале заметил звезды, затем – окружающий физический мир, потом - собственное тело и только в последнюю очередь – общество, в котором живёт». Данный тезис находит отчасти подтверждение на примере истории  греческой философии: космологический период предшествовал натурфилософскому и антропологическому.

Автор. Эта идея мне нравится, хотя, думаю, во все времена люди были весьма различны: возможно, социум совмещал наличие «звездочётов» с «земледельцами», «врачевателями-психологами» и «политиками». Ну, а философы, как и жрецы, наверное, были во все времена также!

Философ. Премного благодарен! Но было не только «закреплённое разделение труда», существовали не только узкие профессионалы, но были и «закреплённые образы и представления» в психике человека.

Автор. Вы намекаете на, так называемые, «архетипы»? Мы ведь их отчасти уже рассмотрели?

Философ. Не только отчасти! Если стать на широкую позицию, то любое верование и представление можно квалифицировать как «архетип».


К архетипам можно отнести также самые распространённые персонажи народных сказок, популярных литературных произведений, кинофильмов и других художественных произведений: «Три богатыря», например; «Колобок», «Чебурашка» и  «Волк и заяц». Настроение создаётся не только с помощью образов, но и благодаря скрытым бессознательным ассоциациям. Это связано с существованием нескольких уровней психики человека: рациональных и имеющих общечеловеческий характер. Для программирования сознания очень важно, чтобы один и тот же образ подавался в разных сенсорных модальностях или ассоциативных рядах (с использованием цветовой, звуковой, цифровой, геометрической и другой символики). 


К числу архетипов можно отнести даже переживания человека. В некоторых древних индийских первоисточниках У1-УП веков выделялось восемь видов архетипических переживаний (расс): 1. Эротика, любовь. 2. Смех, ирония. 3. Сострадание. 4. Гнев, ярость. 5. Мужество. 6. Страх. 7. Отвращение. 8. Изумление, откровение. Позже были добавлены: 9. Спокойствие, ведущее к отречению от мира. 10. Родственная нежность, близость.           

Автор. Внутреннее пространство жизни, как и  структура сознания человека, наверное, состоит из неких первичных структур, что так или иначе отражает внешнее жизненное пространство, то есть мироздание.  К. Юнг называл эти структуры «архетипами». Думаю, что они могут быть представлены как в образном или даже эмоциональном выражении, так и в форме понятий. Они могут быть как простыми, так и сложными; как размытыми, так и явными; как осознаваемыми, так и бессознательными; как индивидуальными, так и коллективными.


Я часто задаюсь вопросом о «спектрально-целостной» природе и структуре сознания и бессознательного, их взаимодействии. Как и почему осуществляется доступ к той или иной части индивидуального и коллективного сознания и бессознательного? Как открываются и закрываются шлюзы, проходы от бессознательного к сознанию; от коллективного бессознательного к индивидуальному сознанию и бессознательному? В этом процессе участвует не только вся культура человечества, понимаемая в самом широком смысле этого слова, но и многие другие составляющие полноты жизни, как самые прекрасные, так и наиболее ужасные и отталкивающие.     

Философ. Кстати, в оккультизме реальность подобных коллективных архетипов закреплена не только той или иной символикой, но и связана с таким понятием, как «эгрегор». Это некая биоэнергетическая структура, возникающая в результате объединения людей по национальному, профессиональному, религиозному, родовому, государственному и любому другому сходству. При этом архетипическое пространство группы или индивида охватывает не только настоящее, но и прошлое, будущее.

Автор. Следует отметить и концепцию С. Грофа, который приводит свои архетипические инварианты, связанные с субъективным восприятием времени и пространства, определёнными состояниями сознания.  


Е.Файдыш в своей книге выделяет три важных класса архетипов сознания: 1) архетипы миров (пространства-времени) и их качества: размерность, география, траектория перехода, обитатели и их свойства; 2) архетипы сущностей или объектов и их качества: включённость в иерархию, родословная и имя, место обитания, облик, поведение, цикл развития, магические и другие возможности, правила взаимодействия; 3) архетипические смыслы, образы, качества. Данный автор к числу базовых архетипических образов древности относит: фрактальность и цикличность времени-пространства; архетип возникновения мира, связанный с образом яйца; связь мужского и женского принципа с определёнными проявлениями и формами; архетип гармонии мужского и женского начал; образ иллюзорности наших представлений о мире; архетип множественности связанных в пространстве и времени миров; конец света и последняя битва; архетипические существа типа Бога, дьявола, андрогинна и т.п. 

Философ. Архетипы могут выступать и в символической форме, в том числе, в геометрической форме (мандалы, янтры) и в более простых: точки, треугольники, круги, квадраты, кресты и свастики, пентаграммы, лотосы, купола и т.п. У различных народов существуют целые системы архетипов: например, это алфавит (одним из древнейших является символика рун, которая является своеобразной сакральной моделью Вселенной). 

Автор. В качестве архетипов можно рассматривать и основные морально-правовые заповеди человечества. 

                    4. Этапы развития человека и его формирование

«Если вы намеренно пытаетесь быть чем-то меньшим, чем вы можете быть, то предупреждаю: ваша жизнь будет глубоко несчастной»

                                                                                                      А. Маслоу          


«Блажен, кто смолоду был молод, блажен, кто вовремя созрел»     

                                                                 А.С. Пушкин. «Евгений Онегин»

Философ. Мы с Вами уже коснулись проблем возрастной психологии, констатировав, что «меняться – это всегда трудно», поскольку это сопряжено со стрессами, связанными с возрастными кризисами. Но предлагаю более последовательно рассмотреть некоторые научные и религиозные подходы к описанию этапов развития человека и его возрастных проблем.

Автор. Да, возраст диктует перемены. Как говорила одна моя подруга: «В каждом возрасте – свои прелести»… Если, конечно, они есть, и доступны…  Здесь же хочу процитировать известную актрису Лидию Смирнову, которая на одной встрече со зрителями, будучи в преклонном возрасте, провозгласила: «Старость – порядочная гадость!» Примиряя два этих высказывания, я бы сказала, что человеку надлежит жить в соответствии со своим возрастом и своими возможностями. Возрастные изменения связаны с развитием одних функций и отмиранием других. Но если социальная среда не благоприятствует использованию большинства имеющихся качеств человека, а эксплуатирует лишь определённые, то в случае, если они идут на спад, у человека может наступить психологический срыв и даже преждевременная смерть.

Философ. Вы предложили «золотое правило». Только куда Вы денете «желания», если они не соответствуют возрасту и возможностям человека?

Автор. Проблема не из лёгких! Во многом она связана с сознанием человека. Хотя не только с ним. И всё же: возрастную шкалу развития я хочу проиллюстрировать связью возраста с преимущественным развитием того или иного «тела» человека. 


В младенчестве, учась ходить, человек осваивает физическое  тело и пространство. В детстве, болея различными болезнями и соприкасаясь со стихиями природы (солнцем, водой, землёй, воздухом), он осваивает эфирное тело и природное пространство. Затем, общаясь с людьми, прежде всего в процессе полового созревания, он осваивает эмоциональное (астральное) тело и социальное пространство. Учась и формируя картину мира, он осваивает интеллектуальное (ментальное) тело и культурное пространство. Работа и разнообразная деятельность помогают освоить ему экономическое и политическое пространство, развить каузальное тело (тело событий). Затем наступает пора возмужания и происходит наиболее интенсивная проработка пространства ценностей, норм и правил (буддхиальное тело). Затем - пространства религиозных и других идеалов (атманическое тело. В каждом возрасте наиболее ярко проявляется значимость определённых составляющих человека и связанного с ними жизненного пространства. При этом «проработанные» ранее тела как бы постепенно отмирают…
Философ. Современная наша культура не допускает, чтобы человек жил в соответствии со своим возрастом. Прежде всего, потому, что существует культ молодых, красивых и здоровых, что многим кажется вполне естественным. Но во многих традиционных обществах вся жизнь человека была упорядочена и на протяжении его жизненного пути признавались вехи, каждая из которых знаменовала собой повышение его социального статуса. В.И. Иорданский в своей монографии «Хаос и гармония» выделяет следующие поворотные точки в развитии человека: социальное «рождение», связанное с наделением человека именем; обряд посвящения в полноправные члены общины в момент достижения зрелости; затем человек становился отцом, хозяином; и, наконец, старейшиной, то есть посредником между миром живущих и усопших.  

Автор. Культ молодости и здоровья, как и преимуществ одного какого-то возраста человека, отражает дефекты нашего мышления (тоталитарность и бинарность, прежде всего), при которых одни качества или явления всегда оцениваются как «положительные», а другие – как исключительно «отрицательные»,  то есть наша культура построена по принципу защиты одного от другого путём всевозможных способов вытеснения, замалчивания, приукрашивания и тому подобной лжи!


Я думаю, человечеству придётся изменить своё мышление под воздействием духовных традиций прошлого и «спектрального» характера жизни. Выжить в современных условиях разнообразия и быстрой смены условий существования можно лишь путём внутренней сложной организации, а не за счёт примитивного отгораживания от полноты жизни.

Философ. Но в настоящее время «неумеренное» омоложение, как и тяга к спортивным и другим «показательным» достижениям, убивает не только известных актёров и ведущих телеканалов, но и рядовых граждан. Хотя невольно проявилась и противоположная тенденция – показывать себя в любом неприглядном виде, без стыда демонстрировать не только свою беззубость, одряхлевшее тело, но и сексуальные пристрастия…

Автор. Говоря о необходимости жить в соответствии со своими возможностями, я имела в виду, прежде всего, гармонию внутренней своей жизни с внешней средой, соответствие этапов развития личности с социальной средой …

Философ. Согласно индуистским древним нормам, жизненный путь человека должен строиться на основании так называемого «четвертичного закона». Первый этап жизни – это стадия ученичества, которая начинается с инициации. Затем идёт стадия домохозяина; третья стадия – лесного отшельника. И, наконец, - период аскетизма и подвижничества, когда надлежит преодолеть все узы земной жизни.


В соответствии с подобными восточными представлениями, Гёте так охарактеризовал фазы жизни: ребёнок – реалист, юноша – идеалист, мужчина – скептик, старик – мистик. Но переход на каждый последующий этап связан с кризисом.

Автор. Схема логичная и общепризнанная. Но я не стала бы её абсолютизировать, как и утверждение, что «детство и юность всегда видятся в розовом свете». Психоаналитики Вам скажут, что это далеко не так.


Вы ведь не видите своё детство в розовом свете? А годы обучения в университете? Не отказывают ли Ваши ноги при приближении к работе? А разве не случается, что в молодости человек становится аскетом или даже монахом, а потом, разуверившись в «небесном», принимается за «земное», заводит семью, становится домохозяином, либо вообще пускается во все тяжкие?  


Есть родовые травмы, есть сложные проблемы детства, переходного возраста…Травмы, стрессы, кризисы есть в любом возрасте.

Философ. Тут есть о чём поразмышлять! У меня часто было наоборот, то есть не так, как у всех людей. В школу я ходил как на праздник, хотя детство часто видел в «чёрном» цвете, как и годы учёбы в университете. К своей первой работе я относился ответственно, хотя не всегда находил в ней себя. В молодости я, как большинство в раннем возрасте, закрывался от отрицательных факторов жизни, уходил от них в свой внутренний мир или в приятные впечатления. Не стремился я и к участию в общественной жизни, которое было сопряжено с большой ответственностью и самоотдачей. Но проходили годы, и восприятие менялось иногда на противоположное! 

Автор. Именно так! Ведь оно, то есть прошлое, взаимодействует с настоящим через сознание и воображение. Вот и происходит его «перекодировка». 

Философ. Почему так? Ваша версия…

Автор. Прежде всего, потому, что на разных жизненных этапах мы по-разному оцениваем наше прошлое. Покажу это на своём примере. Эмоционально в детстве у меня преобладал негатив, связанный с отношениями между родителями и поисками себя, а школа и тот умственный багаж, которым вооружилась я, предстаёт исключительно в «розовом» свете, так как учёбу я очень любила... К тому же, с возрастом отрицательные воспоминания можно пропитать «положительной энергией» за счёт других факторов, если жизнь сложилась хорошо (хотя может быть и наоборот!). Да и умственная составляющая личности с возрастом начинает играть всё большую роль по сравнению с эмоциональной. Иногда ум не только переоценивает прошлое, но и включает всевозможные «защитные» механизмы. Хотя бывает и наоборот, если человеку с возрастом жить становится всё  сложнее и тоскливее…

Философ. Есть мнение, что с возрастом негативизм у людей усиливается. Очень часто появляется эмоциональная усталость, заторможенность, даже полное равнодушие к тому, что ранее волновало и беспокоило. В молодости, например, тяжело созерцать тяжёлую болезнь, дряхлую старость, смерть и похороны. А ведь в старости это воспринимается с привычным равнодушием. Более того, смерть кажется иногда желанной и закономерной. Не зря физиолог И.И. Мечников писал об инстинкте  естественной смерти.

Автор. Но опять не у всех и не во всех отношениях проявляется с возрастом всё больший негативизм! Кстати, даже у И.И. Мечникова, всё наоборот: естественная смерть связана с преобладающим оптимизмом в зрелом возрасте.  


А дело всё опять же в многомерной и многоуровневой (спектрально-целостной) природе человека. У человека есть физическое тело; есть эмоции, есть интеллект; есть ценностные ориентации. Каждая составляющая и даже отдельная черта характера имеет свой собственный цикл развития. Пик физического развития приходится на более ранний возраст. В частности, максимум физической силы проявляет человек в возрасте 20-30 лет. А вот с выносливостью дело обстоит сложнее! Для неё очень важна мотивация, а это свойство иногда усиливается именно с возрастом. Пик эмоций приходится примерно на 35 лет, интеллектуальной жизни – на 45-50 лет, социальной – на 50-55 лет. Очень важно жить в соответствии со своим возрастом и получать соответствующую «пищу» - для тела, эмоций, ума, духа… 

Философ. К тому же пики активности связаны не только с общим состоянием организма, тренировками, но и со временем года и даже дня. Непомерно тяжёлая работа, связанная с переноской тяжестей и со сборкой механизмов, может снизить общую физическую работоспособность и привести к преждевременному истощению, к старению организма. «Хочешь увидеть себя через десять лет – пробеги марафон», - сказал как-то знаменитый бегун Серафим Знаменский. А тяжелоатлеты уверяют: «Каждое поднятие штанги – это маленькая смерть». Об этом пишут в своей книге «Резервы и рекорды нашего организма» И.С. Бреслав и Л.А. Брянцева.   

 Последствия перегрузок часто накапливаются постепенно. Специалисты уверяют, что профессиональный спорт не только вреден, но и существует физиологический предел для установления всё новых спортивных рекордов. И «стражами», охраняющими человека от перегрузок, являются эмоции и ощущение «больше не могу!» Вы правильно заметили, что пик эмоционального развития наступает позже пика физической активности. Пик интеллектуального развития наступает позже, чем пик эмоционального. Эмоции и интеллект также могут испытывать перегрузки и изнашиваться раньше положенного срока…

Автор. Пик ценностного, нравственного развития, мне кажется, приходится на преклонный возраст, если развитие правильное. Ведь возможна и деградация. 

Философ. Но в пожилом возрасте уменьшается способность адаптироваться к изменениям внешней среды, то есть отношение ко всему новому часто отличается болезненной раздражительностью! 

Автор. У меня есть предположение, что если тот или иной «параметр жизни» слишком эксплуатировать в плане изменчивости, то происходит его истощение, как и любого другого качества («футуршок» Тофлера – это, наверное, одно из проявлений предела восприятия изменчивости). 

    
Но предлагаю перейти к рассмотрению разнообразных моделей этапов развития личности.

Философ. Психолог Галина Абрамова в сборнике «Психология возрастных кризисов» в плане описания возрастов различает, прежде всего, позицию исследователя, язык его описания. Ж. Пиаже пользуется языком математики и биологии («группировка», «операция», «адаптация» и т.п.), З. Фрейд широко применяет язык медицины и философии («бессознательное», «сознание», «страдающее Я»). Существует даже некая маркировка исследователей по их «ключевым выражениям»: «Ж. Пиаже – «стадии интеллекта», З. Фрейд  - «Эдипов комплекс», К.-Г. Юнг – «архетипы», Э. Фромм – «бегство от свободы», В.В. Давыдов – «теоретическое мышление», Л.С. Выготский – «культурно-историческая теория»…То есть каждый  исследователь создаёт свою собственную «психическую реальность».

Автор. Это правильный, как мне кажется, подход: не абсолютизировать ту или иную модель описания психики, модель мира. 

Философ. Тем не менее, на протяжении многих лет и даже веков наиболее живучими оказываются те или иные модели или подходы. Например, с точки зрения биологии или социологии. В.С. Мухина в монографии «Возрастная психология», со ссылкой на Л.С. Выготского, отмечает наличие в отногенезе и филогенезе двух линий развития – биологического и исторического (культурного) развития, что в значительной степени дополняет закон Геккеля о том, что «онтогенез повторяет филогенез». Поэтому Л.С. Выготский - сторонник выделять в онтогенетическом развитии «особых периодов повышенного реагирования – сензитивных периодов». 

Автор. Всё это лишь подтверждает идею нелинейности и неравномерности как индивидуального, так и социального развития и прогресса, ставит под сомнение прямолинейную неизбежность перехода от одной общественно-экономической формации к другой.

Философ. Психолог И. Кон в отношении исследования возраста выделяет три основные системы отсчёта: индивидуальное развитие; социально-возрастная структура общества; возрастной символизм, то есть отражение возрастных процессов и свойств в культуре.

Автор. Я думаю, что нам надо ограничиться индивидуальным развитием.  

Философ. И хотя индивидуальное развитие, как пишет И. Кон, «покоится на выделении ряда универсальных возрастных процессов (рост, созревание, развитие, старение)…» он констатирует большую сложность его описания: «Любая периодизация жизненного пути должна учитывать принципиальную многомерность возрастных свойств и критериев их оценки. Биологический возраст соотносится со свойствами организма и его отдельных подсистем, социальный возраст – с положением индивида в системе общественных отношений, а психический возраст – с характером сенсомоторной, умственной и тому подобной деятельности…» И далее: «... биологический возраст подразделяется на скелетный (костный), зубной, возраст полового развития и т.п. …»  «Ещё более многообразны индикаторы психического возраста».

Автор. И самое главное, что все эти факторы создают своего рода «неоднородность внутреннего жизненного пространства», поскольку каждый из них находится на том или ином уровне, этапе своего развития.

Философ. Поэтому И. Кон отмечает «внутриличностную гетерохронность», которая выражается в несогласованности сроков биологического, социального и психического развития, в несовпадении их темпов изменения…

Автор. Вот Вам и предпосылки для, своего рода, внутренних конфликтов между характеристиками человеческого существа, которые являются причинами всевозможных кризисов. Неоднородность внутреннего жизненного пространства, как и внешнего пространства, - источник не только физической  энергии, но энергии психической. Причём, как «положительной», созидающей, так и «отрицательной», разрушающей!

Философ. Различные исследователи выделяют те или иные этапы индивидуального развития. Например, в своей теории личности З. Фрейд отмечает следующие этапы развития: 1. «Оральная» (биологическая) фаза с быстрым ростом. 2. «Анальная» фаза с овладением контролем над телесными функциями. 3. С 3-х лет «фаллическая» фаза с пробуждением сексуальности и «эдиповым комплексом». 4. К 6-ти годам наступает «латентный» период, когда пробуждается интерес к внешнему миру, а большая часть энергии тратится на учёбу. 5. В 12 лет вновь пробуждает сексуальный интерес на фоне психологической неуверенности и излишней соревновательности. 6. Зрелость или «генитальная» фаза формирует личность, способную к зрелой любви, а интерес к собственной личности снова снижается.   

Автор. Хотя Фрейду, наверное, принадлежит первенство в западной психологии в вопросе периодизации, она, как и любая другая, отражает картину мира самого исследователя. 

Философ. Несомненно! Н.А. Государев в очерке «Треугольный человек» (в сборнике «Психологическая типология») пишет: «Исследователи обратили внимание, что на каждом из этапов, попеременно, ребёнок особенно восприимчив либо к мимике, жестам, языку, эмоциям, социальным ролям межчеловеческого общения (поведение), либо к знаниям и приёмам обращения с предметным миром (деятельность)». 

Он пишет, что выделяют следующие возрастные периоды: до 1 года, когда доминирует потребность в интимном всепоглощающем материнском внимании; ранний детский возраст (до 3 лет) отмечен обострённой потребностью в познании окружающего мира, когда закладываются такие деловые качества, как инициативность, смелость; дошкольный возраст (до 7 лет) – время бурной игровой активности, экстраверсии, лидерства, когда преобладает стремление привлекать к себе внимание и встречать одобрение; младший школьный возраст (до 10 лет) связан с потребностью в познании, труде, с формированием самоконтроля и организованности; средний школьный возраст (до 15 лет) отмечен установлением интимных, доверительных отношений со сверстниками; старший школьный возраст (до 18 лет) – это период выбора жизненной перспективы и профессиональной деятельности.         


Н.А. Государев рассматривает также три основных типа людей: 1. Человек потребностный. 2. Человек мотивационный. 3. Человек целевой. Они различны во многом, в том числе, в творчестве: «Если Человек Потребностный копирует внешнюю манеру, а Мотивационный – заражается от другого чувством, то обработка чужих мыслей - черта целевого подражания…» 

Автор. Мне кажется, что один и тот же человек может сочетать в себе в разных пропорциях любые, а не только эти три типа людей…

Философ. Насколько я знаю, онтогенез имеет следующие этапы: младенческий возраст (от рождения до 1 года); детство (1 год – 13 лет); подростковый возраст (12-13 - 15-16 лет); юность (15-16 – 20-21 год); зрелость (20-21 – 55-60 лет); пожилой возраст (55-60 – 74 года); старость – от 74 лет. Онтогенез предполагает изменение морфологических, физиологических, биохимических, психических и даже социальных функций. Основные закономерности роста и развития – это: необратимость, постепенность, цикличность, гетерохрония (различные темпы изменения разных органов и систем организма); эндогенность (наличие нормы, рамок развития); индивидуальное разнообразие.    


Бернард Ливехуд, анализируя ход жизни человека (его очерк можно прочесть в хрестоматии «Психология возрастных кризисов»), рассматривая жизнь человека в трёх аспектах (биологическом, психическом и духовном), выделяет три основные фазы: период роста (с рождения и до 20 лет); период равновесия между созиданием и разрушением (20 - 40 лет); период инволюции, нарастающего разрушения (40 и более лет).

Автор. Правильно подметила Г. Абрамова, что аспект периодизации во многом зависит от позиции исследователя. Более того, дробить процесс развития, как и структуру личности, можно до бесконечности. Можно рассматривать биологические аспекты развития, эмоциональные, интеллектуальные. В интеллекте можно выделять память, воображение, мышление… 

Философ. Вот именно! Ж.Пиаже выделил 4 стадии развития мышления ребёнка: 1) моторно-сенсорная (в первые 2 года жизни) – это эмпирическая интеллектуальность; 2) предоперативная (2 - 7 лет) (словесные сигналы используются как символы); 3) стадия конкретных действий (7 - 12 лет) (появляются первые логические действия, а предметы классифицируются по их схожести и различию); 4) стадия планируемых действий (начиная с 12 лет) (оперирование формальными логическими понятиями). При этом Пиаже не достаточно учитывал роль эмоциональных и инстинктивных факторов в обучении, а также – принцип экономии энергии, которому подвластно и мышление.


Л. Колбергу принадлежит теория морального развития личности. Он выделяет следующие стадии: 0. «Хорошо то, чего я хочу и что мне нравится». 1. Стадия послушания и страха наказания. 2. Инструментальный релятивизм, гедонизм, обмен услугами. 3. Ориентация на значимое мнение других, конформизм. 4. Установление правил и порядка. 5. Утилитаризм; мораль, как общественный договор. 6. Ориентация на высший закон и совесть. 7. Ориентация на универсальные этические принципы.    
 

Автор. Я вычитала в книге Д. Морриса «Этнопсихолингвистика», что выделяют 7 возрастных фаз, характерных для восприятия животных человеком.  В младшем детском возрасте отдаётся предпочтение крупным животным при их отождествлении с родителями; дети постарше любят маленьких животных и отождествляют себя с их родителями; юношеский возраст чувствителен к полу животных и, если половой признак выражен ярко, то это вызывает неприязнь; родители маленьких детей любят животных, которые могут их забавлять; родители взрослых детей относятся к животным, как к собственным маленьким детям, заботятся о них и считают членами семьи; старики интересуются редкими животными и вопросами их охраны, отождествляя их судьбу со своей собственной. 

Философ. Прекрасный пример, как возраст влияет лишь на отдельный аспект восприятия! А сколько может быть таких примеров! Потребность в сенсорном контакте, прикосновении, например! Как она меняется от ярко выраженной потребности в физическом контакте в младенчестве, сменяясь отторжением у подростков…    


В.С. Мухина в «Возрастной психологии» пишет об основных этапах формирования личности ребёнка: «В первую очередь он выделяет себя как персону (это происходит на протяжении всего раннего и дошкольного возраста), как носителя определённого имени…Психологически «Я-образ» формируется с эмоционального (положительного или отрицательного) отношения к людям и с изъявления своей воли («Я хочу», «Я сам»)…Очень скоро начинает проявляться притязание на признание (имеющее как позитивное направление, так и негативное). В то же время у ребёнка формируется чувство половой принадлежности… Далее…ощущение себя во времени…понимание того, что человек среди людей должен иметь обязанности и права». Все эти этапы идентификации (с телом, именем, полом, временем, принадлежностью к культуре и группе, с правами и обязанностями)  формируют структуру самосознания.

Автор. Мне кажется, что именно отклонение от «линейности» этой схемы, объёмный и многомерный характер взаимодействия составляющих внутреннего и внешнего пространства жизни, и формирует неповторимость той или иной личности. 

Философ. Тем не менее, есть некое общее содержательное наполнение онтогенеза, которое включает как биологические, так и культурные, социальные факторы, обусловленные как генетикой, так и влиянием среды.


Так, например, после рождения у ребёнка «сразу же включаются рефлексы, обеспечивающие работу основных систем организма (дыхания, кровообращения)». В первые же дни жизни можно заметить ряд защитных реакций (зажмуривание, сужение зрачка, отдёргивание и т.п.), ориентировочные и пищевые рефлексы. В.С. Мухина пишет о «сосательном» и «цеплятельном» рефлексе, рефлексе «отталкивания», «хватания». Большое значение имеет также «установление рефлекторного автоматизма терморегуляции». Среди рефлексов есть атавистические рефлексы (например, ползания и цепляния), полученные как бы в наследство от животных, на основе которых у человека ничего не развивается.  

Автор. Мне кажется, нельзя смотреть на «атавизмы» лишь с точки зрения пользы или развития. Полнота природы человека предполагает наличие многих бесполезных функций, которые могут сослужить пользу в определённых условиях. Разве ползание и цепляние не нужны в детстве? Да и в старости, во время тяжёлой болезни (например, при парализации), во время несчастного случая? Вспомните, как лётчик Маресьев после тяжёлого ранения полз по снегу…

Философ. Согласен с Вами…


В.С. Мухина пишет об особенностях развития органов чувств (зрения, слуха), развитие которых у новорожденного происходит быстрее, чем развитие телесных движений. Для этого необходимо их упражнение за счёт получения соответствующих сигналов из внешнего мира. В условиях сенсорной изоляции развитие органов чувств резко замедляется. Развитие эмоциональной сферы связано с плачем, улыбкой, комплексом оживления. Последний, как пишет Мухина, «является границей между периодом новорожденности и младенчеством».


На этапе младенчества большую роль играет общение со взрослыми, которое к 4 - 5-ти месяцам приобретает избирательный характер. Ребёнок начинает подражать взрослому, включая речь. «К концу первого года возникает связь между названием предмета и самим предметом». Идёт процесс развития двигательной активности, перемещения в пространстве, ориентировки в нём. Уже в младенчестве ребёнок умеет смотреть и слушать, а в раннем детстве (от одного года до трёх лет) он начинает овладевать телом, управлять движениями рук.  

Автор. Мне бы тоже хотелось привести пример интересного описания жизненного цикла личности, который приводится в книге московского психолога В.А. Ильина «Психология взросления» с точки зрения психосоциального (эпигенетического) подхода. 


Опираясь на описание жизненного цикла Э. Эриксона, который представлен в виде восьми возрастных кризисов, В.А. Ильин даёт схему их преодоления через непосредственное социальное окружение индивида – в первую очередь, через референтные группы и через базисные институты общества. Этой теме во многом посвящена также его докторская диссертация и книга «Тенденции психосоциального развития в российском обществе».

Философ. Но, как мне кажется, прежде чем опираться на окружающую среду, надо использовать свои собственные возможности в вопросе преодоления возрастных кризисов.

Автор. Согласна лишь отчасти. У меня есть предположение, что деление всех факторов воздействия на внутренние, личностные, и внешние, социальные, в большей степени, – относительно, так как человек формируется исключительно в социальной среде. И только в ней! Даже, если факт сознательного формирования отсутствует, как, например, у Маугли.

Философ. Даже сейчас находят детей, которые не получили ни должного воспитания, ни поддержки, и жили почти как дикие животные.

Автор. Это не значит, что их ничто не формировало. Их формировало то скудное природное и социальное окружение, которое всегда есть. Маугли формировал звериный социум. Пусть только на уровне импринтинга. Философ. Артамон Матвеев подарил когда-то будущему императору Петру 1 модель корабля – это, возможно, и предопределило его симпатии к флоту. У П.И. Чайковского с детства музыка звучала в голове, от которой он просил его даже избавить. 

Автор. Я не стану здесь пускаться в рассуждения о врождённых и приобретённых качествах индивида, индивидуальных и коллективных архетипах всевозможной формы и содержания (об этом мы уже говорили). Не стану доказывать, что врождённое когда-то было приобретённым, а приобретённое стало врождённым. Для меня схема В.А. Ильина интересна тем, что она двумерна и рассматривает развитие человека в непрерывном взаимодействии с внешней средой в соответствии с этапами развития личности и социума. 

Философ. Тогда  поясните её, насколько это возможно, последовательно. Насколько я знаю теорию американского психолога Эрика Эриксона, человек проходит за свою жизнь восемь психосоциальных кризисов. Первый кризис связан с тем, удовлетворяются ли его физиологические потребности. Второй – с обучением ребёнка чистоплотности и приобретением самостоятельности. Третий кризис связан с обретением инициативы, четвёртый при благоприятном исходе должен привить вкус к работе; пятый связан с освоением социальных ролей; шестой обеспечивает близость с любимым существом или ведёт к изоляции; седьмой переживается в сорокалетнем возрасте и связан с неизбежностью поиска новых форм социализации и созидательной деятельности. Восьмой кризис связан со старением и его итогом может стать достижение цельности существования.   

Автор. Московский психолог В.А. Ильин, на основании эпигенетической карты Э. Эриксона, в табличной форме представил основные стадии индивидуального развития в сочетании с соответствующими базовыми конфликтами, соотнеся их с референтными и базовыми социальными структурами, способными помочь преодолеть кризисы.  Кратко перечислю их все:


1. Орально-сенсорная стадия (от рождения до 1 года). Доверие против недоверия. Персона матери – институт религии.


2. Мышечно-анальная стадия (1 – 3 года). Автономия против стыда и сомнения. Родители – политика, право.


3. Локомоторно-генитальная стадия (3 – 6 лет). Инициатива против вины. Семья – экономика.


4. Латентная стадия (6 – 12 лет). Компетентность против не успешности (трудолюбие против чувства неполноценности). Соседи, одноклассники – технология.


5. Подростковый возраст, юность (12 – 21 год). Идентичность против смешения ролей. Сверстники и неформальные партнёры – идеология.


6. Ранняя взрослость. Близость против изоляции. Друзья, сексуальные партнёры – семья.  


7. Взрослость. Генеративность против стагнации или отчаяния. Члены семьи, коллеги по работе -  образование.


8. Зрелость. Целостность против отчаяния. Человечество, философские и религиозные авторитеты – культура.

Философ. Схема В.А. Ильина, как и «мэтра» Э. Эриксон, интересная и полезная, хотя сводить влияние на развитие человека к одному, пусть, действительно, ведущему и определяющему фактору внешней среды, неправомерно. Социум и природа воздействуют на человека как целостность на всех этапах, жизнь всегда многофакторна. Хотя, несомненно, есть особая предрасположенность к восприятию тех или иных факторов на каждом этапе развития человека, определяющим, главным может оказаться почти любой другой фактор. Например, на первой стадии мать может отсутствовать, но появляется хороший отец, либо сама мать предельно противоречива. Не понятно также, как может воздействовать религия на начальном этапе…Если только в форме обряда крещения и опосредованно через мать?

Автор. Согласна, что природа и социум воздействуют на человека как «спектральная целостность» и воздействуют постоянно, то есть бессознательное воздействие может не проявиться до срока, но оно всё равно есть и оседает в глубинах бессознательного.


К тому же я убеждена, что данная линейная схема индивидуального развития, несмотря на её явные достоинства, должна с помощью «Спектральной логики» трансформироваться в объёмную модель, так как любой, «проработанный» на определённом этапе конфликт, противоречие никуда не исчезает и не перестаёт действовать, но это действие может происходить с другой интенсивностью или только на бессознательном уровне.


Более того, «проработав» тот или иной конфликт на определённом этапе развития (например, доверие против недоверия), оказавшись в принципиально новой среде, человек может вновь оказаться в сходной конфликтной ситуации. И он снова будет в кризисе. И это не есть проявление «регресса», а является показателем многомерности, объёмности личности и многомерности окружающего мира, который способен «высекать» из человека любую стадию и любую фазу его развития в силу «спектрально-целостной» структуры личности. И, слава Богу, что это возможно! Так как это расширяет адаптационные возможности человека.       



Поэтому, как правильно замечает В.И. Ильин, «я не знаю универсальных рецептов на все случаи жизни».

Философ. Тем не менее, «не проработав» вообще тот или иной конфликт или противоречие, ни на каком, как говорится, «жизненном материале», человек понесёт его по жизни, то есть он не приобретёт должного человеческого качества в соответствии с этапом своего развития. Он останется инфантильным, не достаточно социализированным и не станет носителем определённой, должной идентичности.


С другой стороны, если в новых жизненных условиях, человек вновь столкнётся с необходимостью преодолеть уже «проработанный» им кризис, то он сможет сделать это значительно легче, так как у него сформировался соответствующий навык.

Автор. Либо не распознает его, будучи уверен в том, что он этот кризис уже проработал…. В своих работах В.А. Ильин также подробнейшим образом рассматривает проблему формирования идентичности, прежде всего, в российском обществе, на протяжении всей истории нашей страны. Рассматривая, этап за этапом, процесс формирования личности россиянина, как в прошлом, так и в настоящее время, на фоне цикла развития поколений, он приходит к печальному выводу о несовершенстве и даже «массовой патологии идентичности».

Философ. В чём это проявляется и в чём причина?

Автор. Причина, прежде всего в том, что «социальные институты могут поддерживать как позитивную, так и негативную полярность разрешения соответствующих кризисов развития». При этом происходит как успешная, позитивная, адаптация индивида к социальной среде, так и негативная. 


Так, например, «базисным социальным институтом, соответствующим первой стадии психосоциального развития личности является религия». В российском обществе Ильин усматривает на примере истории христианства трагический раскол между идеями учения, духовной сущностью христианства и общественной жизнью.

Философ. Но подобные противоречия есть в любом обществе! 

Автор. Да, но важна тенденция. В России, действительно, огосударствление религии всё дальше уводило людей от изначальной идеи коллективного спасения. 

Философ. Но я бы не стал винить в этом только социальный институт церкви. Ведь причиной несоответствия между идеалом и реальной жизнью является не только слабость соответствующих институтов общества, но и иллюзорность или принципиальная недостижимость самого идеала, а также - неразвитость человеческого сознания, к которому институт всегда должен приспосабливаться. В результате возникает социальная ложь и мимикрия. Ложь может быть проявлением как лености ума, невежества, незнания, так и стать средством защиты от сложности жизни…

Автор. Исходя из моей спектральной модели уровней сознания «согласных» с существующей системой власти в любом обществе всегда больше, чем людей творческих или подвижников. Они составляют большинство и в любом социальном институте. Поэтому и достичь полного единства «желаемого» и «возможного», как и  совершенной идентичности, невозможно!

Философ. К тому же развивается как общественное сознание, так и отдельные социальные институты и личности…

Автор. Но Ильин всё же правильно констатирует, что в российской истории были периоды, когда Русская Церковь выполняла свою роль базисного социального института в плане реализации принципа Церкви Христовой.


Политика и право, как базовые институты, призванные сформировать баланс автономии и сомнения, по мнению Ильина, во многом вообще противоречат отечественным традициям, отрицающим закон и право, в пользу произвола и силы власти. 

Философ. Мне кажутся не достаточно убедительными исходные составляющие базисных конфликтов, как их «прописал» Э. Эриксон. Противоположным полюсом «автономии» мне представляется «зависимость», противоположным полюсом «инициативы» - «пассивность»; полюсом для «компетентности» мне видится вовсе не «не успешность», а «некомпетентность». Ведь можно быть компетентным и даже сверх компетентным (по Питеру), но весьма не успешным. Успеха в жизни чаще всего добиваются вовсе не за счёт компетентности!

Автор. Согласна, что модель Эриксона нуждается в совершенствовании. К тому же, как констатирует Ильин, ни у самого Эриксона, ни у его последователей, не было конкретного и точного представления об идентичности и «кризисе идентичности». Это представление у них было во многом неопределённым, размытым.


Подобная размытость мне представляется вовсе не недостатком, а естественным проявлением «спектрально-целостного» или «квантово-волнового» характера организации и проявления всех жизненных явлений. То есть нигде и никогда не может быть людей с совершенным прохождением кризисов развития по Э. Эриксону. Всегда будет наблюдаться то или иное отклонение от «нормального» развития. Нормой будет считаться лишь наиболее распространённый психотип личности, который можно отождествлять с адекватной идентичностью лишь условно.

Философ. Кстати, В.С. Мухина в «Возрастной психологии» справедливо отмечает, что, несмотря на то, что в природе существует бесконечное разнообразие красок и форм, «человечество сумело их упорядочить, свести к немногим типичным разновидностям, что даёт возможность воспринимать окружающий мир как бы сквозь призму общественного опыта». В.М. Мухина пишет о «сенсорных эталонах», то есть, - о выработанных человечеством представлениях об основных разновидностях свойств и отношений. Каждый эталон представляет собой систему. Например, в обществе, к четырём-пяти годам ребёнок овладевает сравнительно полным набором эталонов формы и цвета. Но представления о величине предмета такие дети усваивают с трудом. Связи и отношения между свойствами предмета осваиваются в пять - шесть лет. Расчленённость восприятия отдельных свойств предметов появляется позже. Мухина пишет: «На протяжении дошкольного периода складывается три основных вида действий восприятия: действия идентификации, действия отнесения к эталону и моделирующие действия». 

Автор. Мне кажется, что все эти свойства развиваются не у всех людей. Во всяком случае, они развиты даже в зрелом возрасте у разных людей по- разному. Люди остаются во многом не только детьми, но и младенцами на всю жизнь. Даже самые умные и гениальные.

Философ. Я согласен с Вами и готов подтвердить это на примере развития «стилей общения», классификацию которых в ситуации фрустрации даёт в своей книге В.С. Мухина. Это:


1) «адекватно лояльный, стремящийся к преодолению фрустрации»;


2) «неадекватно лояльный, фиксированный на фрустрации»  (сдача своих позиция без сопротивления);


3) «адекватно нелояльный, агрессивный» (ответная реакция на агрессию);


4) «адекватно нелояльный, игнорирующий» (демонстрирует полное пренебрежение);


5) «пассивный, не включаемый тип поведения» (избегание общения и уход в себя).


В.С. Мухина рассматривает также основные стили отношений к детям в семье: авторитарный стиль, либерально-попустительский, гиперопекающий, ценностное отношение с высокой рефлексией, отчуждённый стиль, демократический стиль.


Разве все эти стили общения не присущи нашему обществу, большинству людей в зависимости от места и времени?

 Автор. Конечно, присущи! В той или иной степени. Но очень важна полнота психотипа, то есть его «спектральная целостность», а также – структура, то есть соотношение противоположных и разнообразных форм общения, их соответствие ситуации.

Философ. Но полнота психотипа, как внутреннего пространства индивида, может формироваться лишь за счёт «интраспекции», то есть должно происходить «переселение внутрь» нормативных знаний» и нравственных чувств, которые возникают у человека под влиянием окружения. По этому поводу Л.С. Выготский писал: «Всякая функция в культурном развитии ребёнка появляется на сцену дважды, в двух планах, сперва – социальном, потом – психологическом, сперва между людьми, как категория интерпсихическая, затем внутри ребёнка, как категория интрапсихическая».  

Автор. Не буду спорить с авторитетами, но добавлю, что та или иная функция может появляться и дважды, и трижды, и четырежды! И я не согласна, что нравственность человека формируется лишь за счёт общения с другими людьми. Я убеждена, что существует та или иная генетическая предпосылка для формирования того или иного уровня нравственности. Дети с самого своего рождения и даже в момент зачатия – очень и очень разные!

Философ. Вы считаете, что происходит «подселение» тех или иных сущностей, «душ» в тело женщины в момент зачатия?

Автор. Такая точка зрения действительно есть. Её придерживается, например, американка Крис Гриском, которая рожала своего ребёнка в океане. Нечто подобное говорили мне представители клуба «Здоровая семья», последователи системы И.Б. Чарковского. Будто бы «образ будущего ребёнка витает в незримой форме возле отца или матери», то есть он как бы программирует родителей на своё появление. Это кажется фантазией, хотя даже на уровне ДНК происходят очень сложные, квантово-волновые процессы, задающие определённые параметры будущей личности. Об этом пишется в книге «Феномен насилия».

Философ. Как заметил С.Б. Переслегин в своей книге «Самоучитель игры на мировой шахматной доске»: «Известно, что муравей, изолированный от своего муравейника, умирает, даже если все его витальные потребности удовлетворяются». Он справедливо указывает на «способность человека улавливать связующее поле», которая носит паранормальный характер. На основе этого он утверждает, что «свойства поля связи, описывающего бесконтактное и дальнодействующее воздействие человеческой массы на личность, могут быть изменены за счёт механизма преобразования идентичностей». Он ссылается на известный Стэнфордский эксперимент 1971 года, когда, разделив испытуемых на «тюремщиков» и «заключённых», вызвали волну насилия и даже телесных повреждений. Идентичность, как считает С.Б. Переслегин, является источником и причиной очень многих социальных процессов, хотя он считает необходимым различать идентичность, например, на уровне «убеждений» или даже пожеланий, и идентичность как реальный факт связи человека с теми или иными структурами. Он предлагает различать также «векторную» и «тензорную» идентичность, которая интеграционна. То есть один человек может совмещать в себе противоположные и разнообразные качества.

Автор.  Хорошо бы мне заняться «спектрографией» идентичностей! Я бы выделила: сознательную и бессознательную идентичность; мнимую, воображаемую и действительную; разделила бы её по форме (идеи, образы, чувства, ощущения) и по содержанию (бытовая, социальная, сакральная, трансцендентная). Идентичность строится во многом на усвоенных человеком архетипах.     


Например, анализируя идентичность современного россиянина, психолог В.А. Ильин рассматривает идеологию, как базовый институт общества. Он отмечает, что идея «боговдохновенности» власти в российском обществе была подменена «богоизбранностью», то есть абсолютной ценностью верховной, царской власти. Торжество христианства на основании концепции «Третий Рим» начинает приобретать всё более экспансионистский характер. Тем самым институт идеологии в России был низведён до придатка политики.

Философ.  Назовите мне хотя бы одну страну, где идеология имела бы самостоятельную роль, а не обслуживала бы политику? Скажу точнее: политика в большинстве стран на обозримом участке исторического развития вообще во всех странах играет основополагающую роль. Даже по сравнению с экономикой, хотя власть предержащие любят рассуждать, в основном, о значимости экономики. Но прав был Маркс, что экономики без политики не бывает. Наверное, не бывает и политики без идеологии (либеральной, например). Не бывает и идеологии, которая не стремится к власти хотя бы над умами, то есть любая идеология, так или иначе, взаимодействует с политикой. Хотя, конечно, можно говорить о степени значимости той и другой…  

Автор. Я согласна с Вами. Всегда есть и некая эволюция их взаимосвязи, как и отношения народа и властей к идеологии. Например, на основе эволюции сходных понятий: «богохранимость» (речь идёт о русских городах, полисной идеологии в пору монгольского нашествия); «богоданность», «благодать божья», -  просматривается некая эволюция от менее плотных состояний к более плотным: боговдохновенность – духовный аспект; благодать божья – эмоциональный аспект, богохранимость – состояние, богоизбранность – деятельностный аспект, богоданность – житейский аспект, бытийный.  

Философ.  Мне кажется этот ряд «притянутым за уши».

Автор. В.А. Ильин также подробно рассматривает традиции семейного воспитания в России в контексте преодоления основных конфликтов развития. Например, он отмечает, что связь ребёнка с матерью на Руси, как механизм формирования базового доверия у личности, отмечена печатью агрессии, как и отношение к религии.

Философ. Мне кажется, что при таком подходе утрачивается изначальная амбивалентность любого процесса и отношения. Вернее, сам факт противоречивости приобретает исключительно «отрицательный» оттенок.


Хотя и С. Переслегин считает, что идентичность проявляется сильнее при конфликтном взаимодействии, при столкновении с «некой инаковостью».  

Автор. А что: разве не может быть «бесконфликтной идентичности», например, у буддистов? Хотя я согласна, что формирование идентичности, как и преодоление кризисов развития – сам по себе противоречивый и не линейный, а объёмный процесс, то есть он обладает, во-первых, свойством естественной противоречивости, во-вторых, свойством «спектральной целостности». Всё зависит от того, на какую «модель» личности рассчитана идентичность.


Я бы выделила следующие модели личности:


1. Хаотично-аморфную.


2. Тоталитарную или изолированную, ограниченную.


3. Иерархическую (или доминантную).


4. Противоречивую, дуалистичную.


5. Адаптивную, сотрудничающую.

          6. Полицентрическую, многомерную.

          7. Спектрально-целостную.  

Философ. Мне кажется, что В.А. Ильина можно по праву назвать «палеопсихологом», так как он сумел увязать психологические, индивидуальные аспекты развития с  аспектами историческими и социальными. 

Автор. Думаю, что его подход необходимо по-настоящему осмыслить, так как он даёт обширную пищу для ума. Тем не менее, не согласна с его «отрицательной» оценкой так называемой «российской спутанности идентичности». Мне представляется, что это – не спутанность, а «полнота идентичности», полнота русского психотипа, которой не хватает лишь организованности. При этом нельзя все процессы идентификации сводить лишь к сознательным.


Если русского человека спросить, кто он есть, то мы в ряде случаев получим лишь случайный или даже нелепый ответ.

Философ. Если вообще его получим…


Кстати, Вы не задумывались о проблеме самоидентичности на примере этикета? Насколько наше повседневное поведение обнаруживает в нас скрытые комплексы и связано с теми или иными отождествлениями?

Автор. Обычно мы не замечаем многого, что ранит окружающих людей и создаёт о нас неблагоприятное впечатление, заставляет отождествлять нас не теми, с кем нам хотелось бы…Мы не замечаем, как хлопаем дверью по мозгам вахтёра, проходим мимо соседки-старушки, не здороваясь, топчем траву на лугу без надобности, оставляем груды мусора в лесу после пикника (некоторые даже специально на машине свой хлам в лес отвозят!). И при этом люди считают себя культурными и хорошими, то есть идентифицируют себя с определённым «хорошим» типом! Я уж не говорю о мнимости «православной» идентичности! Думать о себе, как о человеке православном – вовсе не означает им быть!

Философ. Достаточно подглядеть за человеком в замочную скважину или увидеть его в экстремальных условиях, чтобы понять его суть лучше, чем в результате многих лет общения. Например, при посадке в транспорт или при катастрофе «Титаника»…

Автор. Вы взяли совсем уж экстремальную ситуацию! Когда речь идёт о собственной жизни, о гибели в тяжелейших условиях, на героизм способны не многие! 

Философ. Кстати, как пишут И.М. Суравнева и В.В. Фёдоров в книге «Феномен героизма», «Многочисленные исследования… показывают очевидность для членов общества того факта, что готовность к поступку, к умению принимать квалифицированное решение, соответствующее обстоятельствам, очень важно для развития общества и зачастую воспринимается как героизм».

Автор. Не совсем согласна, что героизм – это, «квалифицированное» и адекватное обстоятельствам, решение. Героизм, по-моему, - это жертва своим интересом или даже жизнью, риск ради других, это преодоление своего эгоизма и животной природы. Героизм – это почти всегда некоторое безрассудство. В то время как трезвый разум подсказывает, чаще всего, избегать героизма и любых жертв…

Философ. 
Я согласен с Вами. К сожалению, современная российская действительность убеждает многих в бесперспективности героизма ради других. И на примере ветеранов Великой Отечественной войны, и на примере ветеранов труда в СССР, и на примере защитников Дома Советов, и на примере солдат в Чечне…

Автор. С точки зрения узкого прагматизма выживания – это так. Но мне на ум часто приходят слова защитника Дома Советов в 1993 году, офицера Зотова. Идя на гибель, он сказал матери, что он, прежде всего, - воин! Иначе поступить он не мог! Я долго размышляла над «бесполезностью» геройских поступков людей и пришла к выводу, что многое человек делает не для других, а для себя. Есть некая шкала ценностей, которой человек должен следовать в соответствии со своим уровнем сознания. Если он совершает деяние, ниже своего уровня, то он невольно деградирует как личность.

Философ. Зато он остаётся жить, и у него есть шанс со временем подняться на более высокий уровень. Хотя, конечно, с точки зрения духовного самосовершенствования и бессмертной души он должен идти на подвиг.

Автор. Да, если он идентифицирует себя с мировоззрением, которое ему это предписывает…Поэтому я бы отличала потенциальную и актуальную идентичность…

Философ. Кстати, С. Переслегин различает «микроскопическую» и «макроскопическую» идентичность. Макроскопическая идентичность как раз и отличается противоречивостью. И в силу этого индивид или общество с подобной идентичностью «обречено на развитие». В этом случае развиваются «вихревые процессы, сопровождающиеся социальным нагревом». Он убеждён, что идентичность можно рассматривать как социальное «топливо». 

Автор. Думаю, что мы неизбежно вернёмся с Вами к разговору об идентичности и «вихревых процессах в обществе» в нашем втором диалоге «Регуляция полноты жизни…». А сейчас предлагаю особо остановиться на старости, как на неизбежном этапе развития человека. Как сказала однажды кинорежиссёр и актриса Рената Литвинова «Правильно состариться – это проблема головы», а дореволюционный генерал Р.Р. Раупах в своих мемуарах заметил: «Как известно, годы только из очень немногих людей делают мудрецов, огромное большинство они обращают просто в старикашек».

Философ. В своей книге «Магия мозга и лабиринты жизни» академик Н. Бехтерева, пишет, что специалисты из Великобритании, исследовав здоровье более тысячи людей из разных социальных групп, определили, что смертность людей, которые на протяжении всей жизни занимались напряжённым умственным трудом, в 4 раза ниже, чем смертность тех, кто не испытывал подобной нагрузки. Под влиянием сверхзадач, считает Н. Бехтерева, даже восстанавливаются некоторые возможности мозга и организма независимо от возраста. Мозг активизируется при встрече с каждой новизной. «При этом результат нельзя купить, нельзя украсть, нельзя даже взять напрокат – сверхзадачу можно выполнить, только задействовав свой собственный творческий потенциал».


 Бывает, что человек, столкнувшись со сверхзадачей, отказывается её решать, не принимает вызов жизни. И это путь в старость. Сверхзадачу нельзя решить по стереотипу. Но вот интересная деталь: прорыв в мыслительной деятельности сочетается с сохранением бытовых стереотипов, которые облегчают человеку жизнь, помогают сохранять энергию.


Автор. Мне кажется, что это в очередной раз подтверждает «закон сохранения энергии» в человеке! Я бы сказала, что для продления молодости надо работать: как над собой, так и над обстоятельствами! Как писал Вольтер, «Работа избавляет нас от трёх великих зол: скуки, порока, нужды».                                                                   

При этом: работа – это не столько цель, сколько средство! Она может стать средством и для того, чтобы откладывать собственную жизнь, уходить от решения наиболее важных и сложных жизненных проблем. Не дело заниматься только делом!

Философ. Не только Вы, но и Аристотель не был оригинален, когда в очередной раз подметил двойственность любой человеческой деятельности и неизбежность перехода одной крайности в другую: «… Мы лишаемся досуга, чтобы иметь досуг, и войну ведём, чтобы жить в мире».


Действительно, работа может быть средством ухода от проблем. И они накапливаются. С другой стороны, - можно ли их все решить? Равносильно этому - дать положительный и однозначный ответ, что мир познаваем. «Специалист подобен флюсу», - сказал кто-то.

Автор. Проблема неуёмной работы, как разрушение целостной структуры личности, с возрастом переходит в проблему «отложенной и переложенной  жизни» и «проживания чужой жизни», если идёт речь о служении своим ближним и, прежде всего, детям. Но кто виноват? Наверное, нельзя винить только себя или только окружение. Вспомните лягушку в жбане со сметаной. Утонуть иногда легче. «Искать и не сдаваться», - вот девиз многих даже в старости. 

Философ. Я бы добавил, что для некоторых: «процесс – всё, цель – ничто!» Есть люди цели, а есть люди процесса.

Автор. Наверное, не надо крайностей, как нельзя предаваться лишь  смирению или дерзости.

Философ. Да, о смирении говорят часто те, кто в нём ничего не смыслит или кого «жареный петух не клюнул». Перед чем можно, а перед чем нельзя смиряться? Часто при этом приводят в пример Христа, но он выгонял торговцев из храма, заставлял апостолов оставлять «родные гробы».

Автор. Мы опять возвращается к вечной проблеме гармонизации человека. По каким параметрам гармонизировать личность? Между какими составляющими личности устанавливать равновесие и баланс? Между потребностями и возможностями? Между сознательным и бессознательным? Между эмоциями и разумом? Между волей и рефлексией? Узкий профессионализм в своё время сменился интересом к «Т-образным» специалистам (профессионалам с широким кругозором).

 Философ. Вернёмся вновь к подходам Карла Маркса на закреплённое разделение труда, как основной причины отчуждения человека от своей сущности... В современном обществе мы наблюдаем, как сильно уродует профессия человека и  как уродует «звёздность». Где выход?

Автор. Труд, как и любое увлечение, может превратиться в наркоманию. Не зря говорят «работоголик». И всё же на основе «спектрального подхода» в соответствии с уровнем сознания я бы выделила семь основных «стратегий труда», то есть отношения к работе. Это: 1. Отношение к любой работе, как ко злу. 2. Отношение к работе, как к тяжкой обузе. 3. Отношение к труду, как к недостойному занятию. 4. Как к неизбежному делу, источнику существования. 5. Вкус к любой работе. 6. Увлечённость работой, пафос труда. 7. Радость от любой работы.

Философ. Но ведь количество может перейти в качество! Понятно, что есть люди, которые вообще не любят работать. Но и любимая работа может стать тяжкой обузой, если потерять меру. «Радость от любой работы» - это мне кажется абсолютизацией. А работа палача, например?

Автор. Я согласна, что отношение к работе надо рассматривать в системе других общественных отношений и возможностей человека в соответствии с этапом его развития. И учитывать содержание труда. Например, в старости почти любая физическая работа становится обузой. Но интеллектуальная или духовная работа может принести большую пользу, способствовать оздоровлению организма.

Философ. Предлагаю перейти теперь к теме «смерть», как к «финишу» человеческой жизни.
Автор. Смерть, продление жизни и бессмертие всегда волновали человечество. Как справедливо указывают В. Тверской и Н. Тверская в «Книге о вечной жизни. Сестра моя смерть», «мировая культура знает печальную легенду о том, как бессмертие становится проклятием и ужасом конкретного человека… Это известная легенда об Агасфере», то есть история «вечного жида», который во время пути Христа с крестом на Голгофу, не разрешил ему прислониться к своему дому, поэтому был приговорён им к вечному скитанию. «Ясно одно – прежде чем мечтать о бессмертии, попробуйте ответить – а зачем нужна вам вечная жизнь?»

Философ. Поисками эликсира бессмертия и призывами к «крестовому походу» против смерти в истории человечества занимались многие! От алхимиков средних веков, до учёного-биолога из Минска Василия Купревича, который в 1960 году заявил, что нет никаких теоретических запретов физическому бессмертию человека. Но, не означает ли борьба со смертью борьбу со всей Вселенной и даже с самим собой? Ведь смерть – это не всегда и не только зло, но в ней очень много добра. Иногда жизнь бывает намного хуже смерти, а продление физического существования ведёт к деградации нравственной. Не говоря уж о том, что безграничное существование в пространстве и времени одного объекта может ограничивать и «поедать» жизнь других существ! Ведь человек постоянно кого-то «съедает» в прямом и переносном смысле, а некоторые народы, страны живут за счёт других, даже не задумываясь о нравственности такой жизни! Есть также точка зрения, что смерть делает жизнь особенно ценной, придаёт ей особую остроту. Она позволяет подвести итог жизни, а размышления о ней во многом возвышают дух. 

Автор. Индейский маг Дон Хуан, герой книг Карлоса Кастанеде, вообще считал смерть лучшим советником, который всегда за нашим плечом. Лично я сверяю правильность своей жизни по смертному часу своих самых близких людей, свидетелем смерти  которых я была. Авторы «Книги о вечной жизни…» пишут, что психолог Чарлз Гарфилд, наблюдавший сотни умирающих пациентов отметил, что «Люди умирают столь же разнообразно, как и живут». 

Философ. Прежде всего, нет и не может быть  единого взгляда на жизнь и на смерть у разных народов в разные времена! Французский культуролог Ф. Арьес предполагает, что есть некая единая линия эволюции взглядов («мыслительных форм»)  на эту проблему для всех народов. Но эта эволюция ментальности не всегда и не обязательно совпадает с социальной эволюцией. У каждой отдельной линии эволюции есть свой собственный ритм. Поэтому в современном обществе, как, наверное, и в любом другом, всегда уживается несколько форм верований и представлений о смерти – иногда диаметрально противоположных. С другой стороны, отношение к смерти - выражение не только жизни отдельного человека, но и всего общества. Это выражение проявляется не только в форме различных идей, но и тех или иных чувств. 

Автор. Кроме того, надо всегда отличать подходы к смерти «элиты» (прежде всего, духовной) и большинства народа, который, чаще всего, руководствуется не столько знаниями или даже искренней верой, сколько предрассудками и модой, которую формируют те или иные влиятельные группы людей. Большинство проявлений при этом остаются всегда неосознанными, включая сложившуюся житейскую и научную философию смерти – об этом пишет С. Рязанцев в книге «Философия смерти».

Философ. Александр Лаврин в своей «Энциклопедии смерти» рассматривает смерть с разных точек зрения. С точки зрения филологии – это конец жизни. С точки зрения буддизма, смерть – переход в одно из трёх состояний (в зависимости от жизненных заслуг и уровня сознания): мгновенное перерождение, сансара; попадание в ад (до вселения в новое тело); уход в нирвану, то есть в Великое Ничто и одновременно Великое Нечто. С точки зрения христианства смерть – разлучение души и тела до Страшного Суда и воскрешения. В исламе смерть лишь переводит душу и тело в иные ипостаси. С точки зрения теософии после смерти живёт душа человека, которая может эволюционировать и общаться с миром живых людей. С точки зрения этики смерть может быть не только злом, но и добром. Она не только освобождает от страданий жизни, её забот, но часто открывает жизнь вечную. Китайский философ Ян Чжу (440-360 гг. до н.э.) считал смерть символом социальной справедливости, так как она уравнивает всех людей. 

Автор. Мне кажется, что философская точка зрения на смерть зависит от «системы координат наблюдателя», то есть определяется его отношением к жизни, степенью её благополучия, наличием жизненной перспективы, верой в посмертное существование и другими идеями, на основании которых сформировалась «картина мира» наблюдателя… 

Философ. В античной философии отношение к смерти определялось её характером, поскольку признавалось, что «естественная» смерть не сопровождается страданием. Киники жизнь ставили выше смерти, а стоики относились к ней с нарочитым презрением. По формулировке Эпикура «Самое страшное из зол, смерть, не имеет к нам никакого отношения, так как пока мы существуем, смерть ещё отсутствует, когда же она приходит, мы уже не существуем». Христианская философия призывала преодолевать страх смерти верой в посмертное воскрешение. Материализм преодолевал страх смерти верой в жизнь идей, последующих поколений людей и отсутствием веры в загробную жизнь и посмертный суд,  благодаря распаду тела на элементарные атомы.


 Философы ХХ века, как справедливо указывает Лаврин, разрушали «замки на песке», то есть образы смерти своих предшественников, чтобы строить свои собственные. Договорились философы до того, что «человек смертен не для себя, а лишь для постороннего наблюдателя». 


С точки зрения психологии не может быть единой трактовки смерти. Зигмунд Фрейд считал стремление к смерти (танатос) вполне присущим качеством человеческой психики, как и стремление к жизни.

Автор. Ряд исследователей отмечают различные этапы отношения человека к смерти, которые связаны не только с возрастом, но и  с уровнем его сознания, степенью реализованности личности и т.п. С точки зрения эстетики смерть часто передаётся через категорию трагического. 


Искусство довольно откровенно во все времена говорило о смерти – начиная с библейских сюжетов живописи и музыки и кончая современным кинематографом и литературой.

Философ. С точки зрения биологии выделяют естественную и преждевременную смерть; есть понятие частичной смерти (одного органа, например) и всего организма, биологической и клинической смерти. Ещё Фрейда мучил вопрос, насколько запрограммирована в генах смерть. Американский биолог Леонард Хайфлик обнаружил предел деления человеческих клеток – 50 (плюс - минус 10) раз. И «замораживание» клеток не спасает их от гибели – после «отморозки» клетка «вспоминает», сколько раз она делилась. То есть Природой или Богом запрограммированы как начальная длина молекул ДНК, так и предел её деления. С точки зрения физики жизнь – негэнтропийный процесс, то есть поддержание определённого уровня упорядочения, который противостоит энтропии (термодинамическому равновесию), хотя и отчасти «питается» хаосом. С точки зрения квантовой механики Вселенная – это лишь видимость, которая отражается нашим сознанием. Наше сознание – это поле неизвестных физике частиц («тахионов»), своего рода голограмма. Об этом подробно пишет А.П. Лаврин в монографии «Хроника Харона. Энциклопедия смерти». Этот автор высказывает и ряд оригинальных взглядов на проблему жизни и смерти «… с точки зрения дилетанта». Он рассматривает, в частности такие явления как: смерть и симметрия; необходимые условия существования любой формы жизни: метаболизм (обмен веществ), самовопроизведение, мутабильность (способность к видоизменению и генетическому закреплению приобретённых свойств); противоречие между связанной и «чистой» энергией; переход вещества в энергию и энергии в вещество; хаос (внеструктурная симметрия) и порядок (структурная симметрия). Он задаётся вопросом: если история человечества – это накопление энергии и информации, а человек живёт за счёт других живых существ, то, возможно, кто-то получает от нас «душу»; его волнует связь смерти с понятием времени.       

Автор. А как менялось отношение к смерти на протяжении истории?

Философ. Филипп Арьес в свой книге подробно описывает различные образы смерти, характерные для тех или иных эпох, прежде всего Европейского общества. В Раннем Средневековье образ смерти, сложившийся под воздействием античности, предстаёт весьма «прирученным». Рыцари и благочестивые монахи умирают отнюдь не как придётся. Их смерть регулируется строгим ритуалом, она оставляет время для осознания её приближения; граница между естественным и сверхъестественным весьма зыбкая. Внезапная смерть нарушала мировой порядок, в который веровал каждый. Низкой и позорящей была не только внезапная и абсурдная, нелепая смерть, но и смерть без свидетелей и церемоний. Лишь нищенствующие монашеские ордена при поддержке папства добились у светских властей права давать последнее напутствие осуждённым на казнь.


Интимная простота смерти, выраженная в последней молитве и напутствии, прощании с ближними, в Средние века и вплоть до Х1Х века отличалась публичностью, то есть умирающий должен быть в центре внимания, посреди собравшихся людей. Смерть как бы составляла тогда часть повседневной жизни, причём наиболее его существенную часть. 

Автор. Как говорится, «на миру и смерть красна». В нашем технократическом обществе смерть загнана на задворки жизни, на  неё наложен строгий запрет, о ней не принято говорить повсеместно. Хотя после внедрения христианства смерть стала рассматриваться как путь к новому рождению, воскрешению к жизни вечной, поэтому каждый христианин должен был ожидать смерть с радостью. Но при этом смерть – великое таинство, а душа после смерти проходит череду мытарств, связанных со степенью и видом греховности её существования,  - об этом пишет Епископ Игнатий Брянчанинов в своём «Слове о смерти».    

Философ. Но в прежнее время отсутствовало представление об абсолютной отрицательности смерти, так как была велика вера в посмертное существование. Образ покоя, сна – наиболее распространённый и древний образ смерти не только среди элиты, но и среди народа. Этот образ сохранился и сегодня. Ф. Арьес называет данный образ смерти «смерть прирученная». Покорности смерти и природе соответствует и чувство безразличной близости к мёртвым, которое господствует с У века до конца ХУШ. Начинается это с проникновения кладбищ в центр поселения людей, а завершается разделением живых и мёртвых. Хотя до У века древние во многом боялись соседства с умершими, которое стало нормой при христианстве. Но при этом христианские пустынники проявляли полное безразличие к своим и вообще человеческим останкам, оставляя в пустыне их даже без погребения. Совмещение кладбищ с церквами восходит к обычаям римской Африки и связано с верой в то, что святые защищают умерших от мук ада.

Автор. Я знаю, что особенно почётным считалось захоронение в соборе или вблизи церкви. В то время как казнённых преступников и отлучённых от церкви вообще оставляли без погребения – на виселице или на свалке.

Философ. А  братские могилы вошли в обычай в связи с эпидемиями чумы с ХШ века. Постепенно они стали обычным способом погребения бедняков и простонародья. В средние века существовал обычай выставления костей умерших напоказ. Обычай просуществовал до войны 1914 года. При этом вплоть до конца УШ века не было всеобщим обычаем обозначать надгробной надписью точное место погребения (хотя на античных кладбищах было иначе). Подобная практика существовала лишь для особо чтимых могил.


Надо сказать, что средневековое кладбище было также очагом социальной, коллективной жизни. Кладбище не только освобождало от преследования, но это было местом торговли, прогулок, свиданий и даже всевозможных утех. Оно было домом мёртвых и живых.


На исходе средневековья смерть во многом - уже не переход в иное качество бытия, а конец и разложение, что связано с привязанностью к жизни, когда стал складываться идеал полноты жизни. «Рыцарь «первого Средневековья», до ХШ в., умирал во всей простоте, как евангельский Лазарь. Человек «второго Средневековья» и начала Нового времени подвергался искушению умереть как неправедный скряга, надеявшийся унести своё добро с собой даже на тот свет». Но постепенно чувственная связь между человеком и его добром начинает утрачиваться.


Традиция молитвенного заступничества живых за мёртвых появилась раньше христианства. Постепенно она становится делом только людей церкви, то есть произошла клерикализация смерти, а миряне перестали заботиться о посмертной судьбе близких.   


Ф. Арьес считает, что с ХУ1 века сам момент смерти теряет особую важность, люди перестают готовить себя к ней, мысль о смерти начинает всё больше ассоциироваться с идеей разрыва, распада человека, с «ничто». Искусство умирать сменяется искусством жить, но медитация о смерти становится составляющей жизни. Наблюдается и сухость в проявлении траура и скорби. В ХУП-ХУШ вв. с развитием анатомии мёртвое тело становится трупом, а «проводниками» на «тот свет» вместо духовенства становятся врачи. Контраст между жизнью и смертью становится острее. На смену целостного человека приходит дуализм души и тела.


В Х1Х веке в Западном мире широко распространяется спиритизм, как потребность воссоединения живых и мёртвых на новом витке развития.  С ХУП вновь оживает идея коллективного милосердия и молитвенного заступничества за мёртвых.

Автор. В современном мире общество предпочитает изгонять смерть из своего сознания, если не идёт речь о выдающихся деятелях государства. Почти каждый из окружения умирающего становится соучастником общей лжи, которая старается скрыть от взоров приближение смерти. Ложь при этом «прогрессирует». Смерть кажется большинству грязной и неприличной. Она прячется, прежде всего, в больницы, которые становятся местами одинокой смерти. 

Философ. Да, Ф. Арьес пишет о современном отношении к смерти, что траур почти упраздняется, а скорбь считается неприличной. «Человек в трауре изолирован, он как бы в карантине, словно заразный больной». Романтическая модель смерти почти исчезает, сменяясь её медикализацией. Смерть становится признаком бессилия, не успешности, провала, поражения. Самой прекрасной смертью считается смерть в неведении (а в далёком прошлом это считалось несчастьем!).

Автор. Тем не менее, появляются психологические школы, которые стремятся очеловечить смерть. Умирающий должен знать о своём состоянии и готовиться к смерти сознательно. Об этом пишет, например, в своих книгах Рам Дасс. Необходимо принять реальность смерти и не стыдиться её. Появились специальные учреждения для умирающих и смертельно больных – хосписы. 

Философ. Первый хоспис, кстати,  был создан в Англии в 1967 году. 

Автор. Но мне кажется, что человеку всё же лучше умирать в домашней обстановке, среди близких людей. Как, кстати, и рождаться! Нужно сделать всё, чтобы умирание состоялось как важнейшая часть жизни. Но, к сожалению, человека в школе не обучают ни умирать, ни жить!


А что Вы могли бы сказать об идее «посмертного существования»?

Философ. 
Выдумок и предположений о посмертном существовании в религиозных верованиях всех народов немало! Некоторые из них приводит Джеймс Р. Льюис в своей «Энциклопедии представлений о жизни после смерти». Речь может идти не только о постоянном «месте пребывания» мёртвых и процессе прохода к ним (об этом можно прочесть в книге Э.А. Уоллиса Баджа. «Египетская книга мёртвых» и в «Тибетской книге мёртвых», «Бардо Тёдол»),  но и о формах «жизни после смерти». 


Наиболее популярны идеи: бессмертие души в той или иной форме; Страшный суд и воскрешение; чистилище, вечный рай или ад (в зависимости от качества земной жизни); путешествия живых в мир мёртвых и наоборот; общение духов умерших людей с живыми (спиритизм); различные формы взаимодействия и взаимовлияния между миром живых и мёртвых и т.п.  


Надо отметить, что идея Страшного суда в Западной Европе стала играть особую роль лишь с ХШ века, так как до этого преобладала идея второго пришествия и конца света. Таким образом, идея правосудия постепенно распространилась и на загробную жизнь. Более того, поступки человека в жизни, его деяния не теряются в общей судьбе человечества, а «взвешиваются» небесным судом. Страх перед Страшным судом  постепенно брал верх над верой в воскрешение.

Автор. Посмертное воздаяние, как нравственная основа бытия, чрезвычайно популярна во всех почти религиях, она до сих пор удерживает многих людей от зла и стимулирует к добру. Хотя Э. Тайлор, исследуя первобытные культуры, пришёл к выводу, что «теория воздаяния принадлежит далеко не всему человечеству». На мой взгляд, руководствуясь лишь страхом наказания, человек никогда не достигнет вершин нравственности! 

Философ. Кстати, как пишут Тверские в своей книге, те, кто пережил фазу самооценки во время клинической смерти, сравнивают это состояние с судом. 

Автор. Возможно, это, прежде всего, суд совести!   

Философ. Идея перевоплощения, с иронией представленная в песне Владимира Высоцкого, пришла с Востока и вдохновляет последователей индуизма и буддизма. Но и в христианстве она имела место до У1 века. Христианскую версию теории «перевоплощения душ» разработал философ и богослов Ориген Александрийский (185 - 254 гг.). Официально его идеи были осуждены лишь на 1У Вселенском соборе. Ориген, подобно некоторым йоговским школам, рассматривал земную жизнь как некую «школу», в которой человек в конкретном теле (воплощении) приобретает определённый опыт, чтобы, в конце концов, освободиться от «колеса жизни», и отработать свою карму полностью.  
 


Идеи посмертного существования проникли сейчас и в науку. Первый серьёзный доклад об опыте умирания сделал в 1982 году на съезде Альпийского клуба швейцарский геолог и гляциолог Альберт Хейм на основании своих личных переживаний во время падения с горы в Альпах и опроса других альпинистов и людей, переживших катастрофы. Он пришёл к выводу о сходстве впечатлений. Все они пережили как бы обзор собственной жизни. Подобные описания можно найти в известной книге Раймонда Моуди «Жизнь после жизни», которая вышла в 1976 г. (включена в сборник «Жизнь земная и последующая»). Он проанализировал 150 случаев возвращения людей из состояния клинической смерти и нашёл много сходства в переживаниях. Среди них: невыразимость словами состояния, тёмный туннель, по которому человек движется; выход за пределы тела, встреча с другими людьми, картины прошлого и встреча со святящимися существом; граница или предел перемещения, после которого происходит возвращение в жизнь. Подобный опыт чаще всего преобразует сознание, жизнь человека, и у него появляется иное отношение к жизни и смерти.


 В 1971 г. психиатр Рассел Нойес вычленил три стадии умирания: 1. Сопротивление, при котором человек испытывает страх смерти. 2. «Обзор жизни», при которой проносится вся жизнь до мельчайших подробностей. 3. «Трансценденция», связанная с переживанием особого, «космического» состояния сознания.       

Автор. Однако факт бессмертия души и, тем более, тела (т.е. воскрешение), как и идея посмертного воздаяния, не делают человека ни нравственнее, ни счастливее! Атеист может быть более нравственным, чем человек верующий в Бога, так как нравственный выбор в жизни определяется страстями человека, структурой его личности, а не отдельными идеями. Есть люди, которых плотские желания переполняют настолько, что любая борьба с ними заканчивается поражением; есть люди, которые от рождения предрасположены к аскезе, самоограничению. Во многом это зависит от наследственности, воспитания; если верить идее перевоплощения, то оно может быть связано с предыдущим опытом. 

Философ. Можно сформулировать основные  вопросы проблемы смерти - бессмертия:


1. Существует или нет дальнейшая, загробная жизнь?


2. Поскольку есть явное различие между судьбой тела и души, то возникает вопрос, бессмертна ли душа и насколько?


3. Если бессмертия не существует, то интересен процесс дальнейшего распада организма и его составляющих на атомы и выстраивание из элементов прежнего тела других форм жизни или безжизненных тел (точный круговорот вещества, энергии и информации в природе).    


4. Если бессмертие души существует, то каков её дальнейший путь? 
5. Место и формы «загробной жизни»? – Это: сон до Страшного суда, прямое попадание в ад или в рай; «инобытие» в форме духа?


6. Есть ли Страшный суд, мытарства и т.п.,  ад, рай и чистилище?

7. Существует ли перевоплощение души, реинкарнация? Если существует, то от чего зависит интервал между воплощениями и чем определяется характер следующего воплощения?


8. Возможно, умирание – процесс постепенный и полный, то есть распад частей человека, включая душу, происходит поэтапно и не сразу. Куда «определяется» каждая часть?


9. Насколько реальна идея воскрешения отдельного человека и человечества? В какой форме и при каких условиях? 


10. Возможно, существует несколько ответов на каждый из этих вопросов, что зависит не только от уровня сознания («модели мира»), но и от принадлежности к тому или иному «эгрегору» и «параллельному» миру? 
               5. Спектрально-целостная модель человека и мира

                                    «Наверное, самое страшное сейчас – нежелание

                                   воспринимать в человеке его разные стороны»             


                                                     Кинорежиссёр Павел Чухрай
 «Полюбите нас чёрненькими, а беленькими нас всякий полюбит»           

                         Слова М.С. Щепкина, которые были переданы Н.В. Гоголю

Автор. Мы рассмотрели в общих чертах многочисленные научные и религиозные подходы к описанию мироздания и человека, в которых можно отметить ряд наиболее общих особенностей.

Философ. Вы хотите сказать, что лично Вы готовы остановиться на этих особенностях, так как другой «автор» наверняка выделил бы нечто другое?

Автор. Пусть будет так!


 Поэтому перечислю основные факторы, которые обусловили большое разнообразие представлений о мире и человеке:

1. Неоднородность Единого Пространства Жизни, которая дана человеку в ощущениях. И здесь бы я выделила:


 - неоднородность любого внешнего (по отношению к человеку) пространства (в географическом, социально-психологическом и сакральном смысле), то есть существуют места как более благоприятные и комфортные, так и менее благоприятные для жизни людей по климатическим, инфраструктурным, биоэнергетическим, политическим параметрам, по соображениям безопасности и т.п.;


- неоднородность времени и его восприятие сознанием (есть время священное и мирское; праздничное и будничное; круговое, цикличное и линейное; историческое и индивидуальное, личностное);


- различие уровней сознания людей (как проявление неоднородности социального и психологического пространства);


- неоднородность внутреннего пространства каждого отдельно взятого человека (речь идёт о сочетании разнообразных человеческих качеств и свойств, находящихся на самых разных уровнях развития и взаимодействия);   


- как следствие, в любой точке внешнего или внутреннего пространства жизни в определённое время мы всегда имеем дело с неоднородностью проявления единого пространства жизни. 

Философ. Ну, допустим! Хотя Ваш абстрактный подход может вызвать массу вопросов…

Автор. И оптимальным способом описания неоднородности Единого Пространства Жизни, на мой взгляд, является «спектральный подход» как вариант системного подхода, как элемент «Спектральной логики» В.П. Грибашёва.


Достаточно подробно описание неоднородности с помощью «спектрального подхода» рассмотрено мною в диалоге с читателем «Так что же такое – «Спектральная логика»? В этом диалоге очень подробно рассмотрена и «спектрография нравственности». Повторяться не буду! «Спектральное» описание неоднородности представлено также в моих многочисленных матрицах в приложении этой книги. А применительно к природе и обществу в целом предлагаю  анализировать её в нашем втором диалоге «Регуляция полноты жизни…».

Философ. Проиллюстрируйте Ваш подход тогда другими примерами из повседневной жизни.

Автор. Например, костюм и одежду можно рассматривать как цель или как  средство. Можно пользоваться ими для защиты от холода (по погоде), а можно – для того, чтобы вызвать восхищение, удивление, или для того, чтобы доставить удовольствие себе и другим. Через одежду можно подчеркнуть или завуалировать свой социальный статус (например, это нарочитая роскошь буржуа или пренебрежительная простота аристократа, известного учёного, или бравада хиппи). Одеждой можно скрыть недостатки и подчеркнуть достоинства. Через одежду можно прекрасно удовлетворять свои информационные потребности, склонность к разнообразию. Одежда может стать средством компенсации чувства собственной неполноценности, неуверенности, а также проявлением явного тщеславия. В любом случае, одежда - средство самовыражения человека, своеобразный, хотя и неоднозначный, тест его личности. И одна и та же одежда человека может оцениваться и восприниматься разными людьми по-разному…

Философ. Да, человека «встречают по одёжке». Если он хочет занять в какой-то структуре заметное место, то никогда не должен приходить туда просителем или плохо одетым. Это останется в памяти навсегда, так как человека будут воспринимать через призму первого впечатления, которое часто обманчиво, о чём люди не всегда сразу догадываются.

Автор. Кстати, не все так «опосредованно» воспринимают людей, хотя различать их сути могут немногие… Если иному человеку «всё равно в чём ходить», то это не значит, что все окружающие думают так же. Я как-то размышляла над таким элементом одежды, как шарф, на примере Михаила Пиотровского, директора Эрмитажа...


Вообще «спектральный подход» даёт возможность наиболее полно анализировать даже самые простые явления жизни и очень доходчиво их объяснять. При этом самый первый взгляд и вывод не всегда бывает точным и правильным, так как он наиболее предвзятый и бессистемный. Например, есть точка зрения, что пища, еда, застолье всегда объединяли людей на Руси (тем самым, они могут и разъединять людей разной национальности или различных пищевых пристрастий, например). Даже в объединительном аспекте есть отрицательная сторона. Известный политик, Борис Немцов, вспоминает в своих мемуарах, как ему пришлось много пить, когда он стал губернатором и премьер-министром, так как в нашей стране (да и не только в ней!) очень многие дела решаются за общим столом с рюмкой в руках: как в официальной обстановке приёма в Кремле или посольстве, на презентации, так и в неофициальной, – в сауне, русской бане, массажном кабинете и даже в больнице…Готовы ли Вы стать изгоем и блюсти  здоровье, которое лишает «нормальной жизни», сообразной социальному статусу, или предпочтёте наносить ему вред, делая карьеру, служа с пользой Отечеству и потворствуя окружению? Я уж не говорю о стрессе и осуждении, которые Вы обязательно заработаете, если без подготовки начнёте ломать привычный образ жизни! 

Философ. Да, насильственно бросая курение и «кодируясь» от алкоголя, большинство людей делаются раздражительными и даже злобными, опасными для окружающих в большей степени, чем до того. 

Автор. И «рвать привязки» с окружением ради духовного развития, к чему призывал меня один замечательный «русский йог», - далеко не просто! «Семь раз отмерь и один раз отрежь» - наверное, это подойдет больше к данному примеру. Поэтому и при анализе проблемы здоровья большинству надо исходить из «спектрально-целостной» модели личности. Прежде всего, надо иметь волю и желание изменить свою жизнь. 

Философ. Невольно вспоминаю анекдот, когда на совет врача бросить пить и курить ради продления жизни, больной отвечает: «А на что мне такая жизнь нужна?!» 

Автор. Абсолютно правильно этот больной отвечает! Ведь его жизнь - это и есть его привычки, прежде всего. И тут мы подходим к главному: Ради чего жить? – Это одно. За счёт чего жить, – это уже другое. Жить только за счёт абстрактной цели и смысла – не просто! Даже, если им подчинена вся жизнь!

Философ. Тут есть о чём поразмыслить – о соотношении смыслов и потребностей, например. О соотношении потребностей и возможностей…

Автор. И еще: не забывайте, что природа не терпит пустоты, то есть всегда действует закон сохранения энергии или пространства. Поэтому, когда Вы  пытаетесь что-то вытеснить из своей жизни, то подумайте, прежде всего, о наличии ресурса для этого. Ресурсом может быть: запас сил и воли; опора на  ближнего, на авторитет или религию; страха умереть от страшной болезни; боязнь не угодить жене или начальнику. Кроме того, необходимо найти достойную замену своей привычке, действенное увлечение, которое захватит Ваше внимание и заполнит создавшуюся пустоту.

Философ. Да, если Вы станете жевать мятные конфеты вместо курения, то мучений не избежать, а если увлечётесь игрой в футбол или даже в карты (компания должна быть некурящая!), то успех будет больше. 

Автор. Но даже в этом случае выдирать вредную привычку детства из своей натуры придётся с насилием над собой. Ведь она давно срослась с вами.


Приведу один пример «спектрального подхода» к организации труда из книги Д. Мерсера «ИБМ. Управление в самой преуспевающей корпорации мира». Там, на основании данных В. Загашвили, выделяются следующие виды человеческой энергии: мускульная (физический труд), нервная (лёгкий физический труд), логическая (простой умственный труд), интеллектуальная (сложный умственный труд), духовная (творческий труд).   

Философ. Любая типология людей, так или иначе, связана со «спектральным подходом».

Автор. Да, мы уже рассмотрели множество конкретных примеров. Мой «спектральный» подход основан на представлении о наличии некой определяющей доминанты выбора, которой, преимущественно, руководствуется человек в жизни или в конкретной ситуации. Надо признать, что нет единой и общей точки зрения на всё происходящее, как и нет единой панацеи от всех бед.

Философ. Поэтому то, что для простых людей – задержка зарплаты, пенсий и их скудность, для профессионалов-финансистов – средство борьбы с инфляцией, соблюдение бюджетной политики. То, что одними воспринимается как разрушение системы образование и здравоохранения, как отказ от социальных обязательств со стороны государства, для других – средство создания конкурентной среды и реализация возможности каждому выбирать врачей и учителей, систему образования и здравоохранения…

Автор. То, что для одних – борьба за справедливое распределение общенародного достояния, для других – страсть к уравниловке и неэффективное использование собственности. То, что для одних – стабильность, то для других – сохранение несправедливо присвоенных преимуществ и отсутствие развития. То, что для одних оказалось трагедией и развалом великой державы, для других предстаёт как «парад суверенитетов» или даже распад «тюрьмы народов»…


Примером подобного смешения мнений (неструктурированного  неоднородного социального пространства) является работа Гражданской палаты, задуманной в России. Одни её представители требуют суда над коммунистами и Сталиным. Другие – над Ельциным, третьи призывают к примирению и всепрощению. Нечто подобное происходило и происходит и в Государственной Думе.

Философ. Значит, Вы невольно предлагаете вернуться к «классовому подходу»? 

Автор. Расслоение людей по различным параметрам их жизнедеятельности – это факт. Но это -  лишь следствие неоднородности Единого Пространства Жизни. Поэтому, не вводя в ту или иную оценку происходящего «мишень наблюдателя», т.е. характеристику самого «оценщика» и эксперта, мы можем легко заблудиться в «пространстве мнений», так и не прорвавшись в «пространство знаний». «Спектральная логика» может помочь уйти от абсолютизации того или иного, «одномерного» подхода к человеку. Например, «классового подхода». Ведь «классовый враг» может быть прекрасным профессионалом, образованным или даже очень добрым человеком, а идейно близкий человек может оказаться бездельником и даже подлецом... На основе «Спектральной логики» открывается множество альтернатив взаимодействия между людьми, а не только неприятие и ненависть, как это происходит на основе  «чёрно-белой» логики! 

 Философ. Совершенно ясно, что сознание конкретного человека определяется соответствующим уровнем бытия, образом жизни.

Автор. Но, с другой стороны, сознание формирует определённое бытие, образ жизни, то есть бытие и сознание взаимодействую не линейно, одномерно, а «спектрально». Сознание и бытие разных людей отличается  механизмом адаптации к внешней среде, объёмом и соотношением потребляемого и производимого вещества, энергии и информации. Они определяются не только социальными, но и биологическими составляющими (генетикой), физиологией восприятия и состоянием органов чувств. Сознание разных людей направляется теми или иными мотивациями и потребностями, целями и смыслами; отличается моделью интерпретации, объяснения действительности.


        То, что человек «видит» это, прежде всего, то, что он считает для себя значимым, то есть всегда осуществляется как бы «квантование» непрерывного потока жизни и пространства. Процесс осознания включает в себя: 1. Сознательно-бессознательный выбор объекта наблюдения. 2. Фиксацию объекта, концентрацию внимания на нём. 3. Восприятие через органы чувств. 4. Переживание. 5. Создание образа и представления об объекте. 6. Его оценку путём сличения с имеющимся опытом. 7. Поведенческую реакцию (через действие - бездействие). 8. Коррекцию ранее сложившихся  в сознании норм и закономерностей.  

Философ. Но всё многообразие индивидуальных сознаний, как и проявлений бытия, можно классифицировать различными способами. Довольно совершенные классификации на базе древних восточных учений и практик духовного самосовершенствования мы уже рассмотрели с Вами. 

Автор. Да, повторюсь, что на основе, например, буддистских представлений, каждый более высокий уровень сознания включает и качества предыдущих уровней на основе более сложной системы связей. Буддийский учитель Ху-цзы выделял 4 ступени духовного познания: утверждение, отрицание, утверждение того и другого, отрицание того и другого. То есть «рост сознания» открывает путь к более сложной и многомерной логике.

Философ. На определённой ступени восприятия, на мой взгляд, в многомерном мире растворяется и представление о «высшем» и «низшем», о чём пишут также многие духовные учителя Востока и православия. 

Автор. Моя классификация уровней сознания основана на спектре доминант восприятия мира и выбора и связана с необходимостью «квантовать», выделять из непрерывного потока жизни отдельные её составляющие как «события». Это такие доминанты: 1. Хаотичность выбора. 2. Стремление к обособлению. 3. Ориентация на стереотипы поведения и авторитеты. 4. Экспансия и стремление доминировать. 5. Стремление к кооперации, сотрудничеству. 6. Творческое отражение мира, развитие. 7. Предельная открытость и самозабвенность. Таким образом, можно выделить семь основополагающих, базовых уровней сознания: 1. Стихийный. 2. Обособленный. 3. Зависимый. 4. Самоутверждающийся. 5. Сотрудничающий. 6. Творческий. 7. Подвижнический.

Философ. Да, но каждый уровень сознания имеет как свои достоинства, так и недостатки…

Автор. Несомненно, каждый из них ориентирован, прежде всего, на удовлетворение тех или иных потребностей, на тот или иной уровень нравственности, на тот или иной идеал жизни, её цель: 1. Жить, чтобы жить, выживать. 2. Самосохранение, безопасность. 3. Комфорт, благополучие. 4. Самореализация, самоутверждение. 5. Социальная справедливость. 6. Познание мира и его отражение, развитие. 7. Сокращение в мире страданий, утверждение добра.

Философ. Есть ли главная черта или характеристика, которая определяет принадлежность человека к тому или иному уровню сознания?

Автор. Я предполагаю, что каждый уровень сознания тесно связан с определённым запасом свободной энергии индивида, а также – с её специфическим проявлением (своего рода «частотным составом»). Вероятно, есть и непосредственная связь с развитием тех или иных структур мозга и центральной нервной системы. И хотя каждый индивид потенциально обладает всеми частотами спектра сознания, но имеет к ним доступ в разной степени и достаточно прочно «тяготеет» к определённой частоте. Он может перейти на другой частотный уровень лишь при определённых условиях, то есть посредством накопления (или утраты) определённого количества (кванта) жизненной энергии тоже вполне определённого качества (проявляющей себя через определённые свойства личности и развитие её структур). Даже способ добычи и использования энергии, поддержания его запаса для каждого уровня сознания отличен от  способа другого уровня сознания. На одних уровнях преобладает экономия жизненной энергии за счёт ограничения внешних контактов; на других, наоборот, восполнение энергии происходит за счёт внешнего сотрудничества, кооперации с другими и интенсивного обмена; в третьем случае идёт активный поиск новых способов получения энергии.   

Философ. Расскажите чуть подробнее о том,  как на основании Вашей модели происходит восприятие мира для различных уровней сознания.

Автор. «Мишень наблюдателя»  меняется от уровня к уровню. Для «стихийного» уровня сознания её как бы нет вообще, она блуждает и сильно подвержена стихийным факторам. Для «обособленного» уровня мишень как бы не определена, мнение человек не сформировано, но ему трудно стать и на точку зрения другого. Для «зависимого» уровня сознания характерна приверженность  внешнему авторитету или догме. Для «самоутверждающегося» сознания главным является его собственное мнение, которое и считается точкой отсчёта. Для «сотрудничающего» сознания важно взаимодействие разных мнений; для «творческого» – развитие, перемещение своей «мишени» в пространстве; «подвижнический» уровень старается учитывать всё разнообразие чужих и своих мнений, руководствуясь «сверхсознанием».

Философ. Каким образом происходит развитие сознания на основе Вашей модели?

Автор. Чтобы перейти со «стихийного» уровня на «обособленный», человек должен замкнуться в себе, обособиться от мира, сконцентрироваться на чём-то; чтобы с «обособленного» перейти на «зависимый», надо преодолеть свою закрытость и присоединиться, примкнуть к кому-то, начать чему-то служить. Переход с «зависимого» на «самоутверждающийся» уровень часто связан с конфликтом и разрывом связей, уходом от прежней зависимости; чтобы начать «сотрудничать» предстоит ограничить своё «я», воздержаться от самостоятельности; для «творчества» вновь придётся расстаться с коллективом, пренебречь «сотрудничеством», устремиться в виртуальный мир; «подвижничество» означает растворение во внешнем мире, самоотдачу другим, оно требует отказа даже от «творчества»… 



Переход с одного на другой уровень сознания осуществляется скачком, но перед этим идёт количественное накопление (либо утрата) тех или иных признаков, качеств личности, биологической и психической энергии.

Философ. Отношение к Богу Вы тоже анализировали на основе «спектрального подхода»?

Автор. А как же! У меня выстроилась следующая цепочка отношения к Богу: как к силе природы, отдельной стихии; как к предмету культа и обряду; как к преданию и догме; как к закону и авторитету; как к личности; отрицание Бога как творца и помещение на его место человека; как к правде и нравственному закону.

Философ. Получается довольно стройная логическая цепочка, в чём-то  соответствующая историческому развитию религиозного сознания. Получается, что атеизм – это тоже религия?

Автор. В аспекте веры – да. В аспекте понимания источника мироздания – также. Атеистов зря считают безнравственными, так как нравственность и вера – это разные измерения личности. К тому же, в аспекте границы свободы воли, Бог атеистов – это законы природы и общества. Ведь Бог выполняет в сознании человека зачастую роль универсального ограничителя, утешителя и координатора!

Философ. Для большинства он всё же выполняет карающую функцию. 

Автор. Это зависит от уровня нравственности, на основе которой человек воспринимает Бога и жизненные ценности. При этом, сама нравственность, как отношение человека к тем или иным явлениям, неоднородна, то есть по одному её измерению человек может находиться на более высоком уровне, чем по другому. Например, к себе человек может относиться как лучше, так и хуже, чем к другим людям. Любая оценка чего-либо является всегда относительной, так как зависит от места и времени.

Философ. Убеждён, что если альтруиста долго продержать в условиях жёсткого самоограничения и внешнего гнёта, а потом выпустить на свободу, то модель его поведения может резко измениться. Благородное отношение к труду и достаточно пренебрежительное к богатству может не пройти испытание насилием и материальной нуждой, а дружеское и открытое отношение к людям в условиях постоянной конкуренции и всеобщей подозрительности может смениться скрытностью, лицемерием и стремлением к обособлению. 

Автор. Даже любимая работ превращается в тяжелую обузу и зло, если потерять меру,  как делают это некоторые «работоголики», если не учитывать этапы развития личности и необходимость перемены труда, диктуемую многогранным характером  жизни.   

Философ. Получается, что «спектрография» как сознания, нравственности, так и всей личности человека, может многое прояснить  во взаимоотношениях людей и событий, помочь предвидеть и отрегулировать противоречия, избежать многих конфликтов?

Автор. Вот именно! В частности,  противопоставление и борьба, агрессия - лишь частный случай взаимоотношений, так как всегда можно при желании найти точки согласия. Но если напор жизни и несоответствие внутренней и внешней её неоднородности будет очень силён, то неизбежность открытой борьбы или войны тоже можно принять более сознательно, как естественный этап развития, за которым необратимо последует этап сотрудничества. Главное - не абсолютизировать свой частный уровень сознания и своё данное  психологическое состояние.

Философ. Тем не менее, дуалистический подход к анализу любых явлений жизни и человеческой психики намного популярнее «спектрального» или системного, то есть целостного. Например, популярным является идея расхождения «Я-реального» и «Я-идеального», которое, по версии некоторых, формируется в результате недостаточной любви родителей к своим детям, то есть их ограниченного принятия личности ребёнка.  

Автор. Хочу прокомментировать недостаточность данного подхода с точки зрения «Спектральной логики».


Прежде всего, никакая любовь между земными индивидами не может быть «безусловной». Она всегда обусловлена тем или иным реальным «содержанием» или «формой» как любящего, так и любимого. Хотя, на первый взгляд, иногда кажется иначе.

Философ. Конечно, надо учитывать «меру» принятия одного человека другим – далеко не все способны на «безмерность» чувства (по земным меркам). Даже родители… 

Автор. Да и не известно, нужно ли такое безграничное родительское принятие. Тот же Б. Спок в конце жизни отказался от идеи вседозволенности по отношению к детям. А родительскую критику и даже агрессию иногда направляет искренняя любовь или что-то внешнее, «внесистемное», некий «божественный» или социальный архетип…Более того, расхождение «Я-идеального» и «Я-реального», то есть рассогласованность представления о себе и  реальных возможностей, может быть как в одну, так и в другую сторону. Заниженная самооценка столь же часто встречается, как и завышенная. К тому же «Я-идеальное» и «Я-реальное» – это не какие-то монолиты, константы человеческого сознания. Им свойственна динамика во времени, они имеют сложную структуру…Например, можно завышать самооценку в плане внешности или профессионализма, но, при этом, занижать её в плане физических возможностей, здоровья. О своём характере можно иметь как более «правильное», адекватно представление, так и ложное. 

Философ. Согласен, что «Я-идеальное» и «Я-реальное»,  – сложные, «спектральные целостности» сознания. Не говоря уж о том, что вопрос о «реальности» любой оценки (самооценки, оценки окружающих) обсуждается в религии, философии и психологии не одно тысячелетие! И разные индивиды, различные представители населения и народов по-разному определяют как собственную ценность, так и значимость конкретных людей – от красоты лица и тела, манеры одеваться и вести себя в обществе – до душевных и нравственных проявлений. 

Автор. Вот именно! Не внося «мишень наблюдателя» в ту или иную оценку мы не сможем в этом вопросе разобраться. Ведь очень многие гении своего времени и даже пророки (типа Христа) оценивались своим окружением зачастую очень низко, хотя в себя эти люди верили и жили в соответствии со своим «Я-идеальным». Поэтому «объективность» тех или иных достижений нуждается в понимании её субъективной составляющей.

Философ. Всё же можно согласиться, что довольно часто человек ради душевного комфорта прячет «Я-реальное» от самого себя. Но это болезнь общая! Ведь похвастаться знанием абсолютной истины в этом мире ни один человек не может; он может только стремиться к этому, никогда не достигая конечной точки. Поэтому он обречён жить между Сциллой вечного недовольства собой и другими, окружающим миром, и Харибдой необоснованного благодушия.

Автор. И если к таким мукам примешивается протест против общепринятых оценок и теорий, на основе которых эти оценки осуществляются, то жизнь человека становится вообще нестерпимой, а его личный «крест» становится осязаемой и внешней реальностью. 


Мне кажется, что подход к гармонизации личности с точки зрения рассогласования «Я-идеального» и «Я-реального» хотя и интересный, но столь же односторонний, как и подход с точки зрения согласования «возрастных» ролей Э. Бёрна, сознательного и бессознательного З. Фрейда. Он должен быть дополнен многомерным подходом на основе «Спектральной логики».

Философ. Многомерность любого явления жизни никто не отрицает, как и целостность объектов этого мира. Николай Николаевич Страхов, оригинальный мыслитель, с которым дружили Ф.М. Достоевский и Л.Н. Толстой, в числе многих исходил из целостной модели мироздания, о чём он писал в своей книге «Мир как целое». Он сформулировал это в своих положениях, считая, что они признаются всеми. Это: «Мир есть целое», «Мир есть единое целое», «Мир есть связное целое», «Мир есть стройное целое» (гармоническое, органическое, иерархическое, соподчинённое), «Мир есть целое, имеющее центр» («он есть сфера, средоточение которой составляет человека. Человек есть вершина природы, узел бытия»).


 Но при этом Страхов справедливо отмечает, что человек постоянно ищет выхода из этого целого: «Люди мечутся, ища выхода, ищут страдания и почитают за стыд быть довольными этой жизнью, как она есть», «начинают верить в какое-то новое человечество…, мечтают о будущем…»

Автор. Это оттого, что целостность человека сочетается с «дробностью» его состава, его неоднородностью, что является не только предпосылкой «метаний» и «страданий», но и способствует лжи, социальной мимикрии, создаёт те или иные психологические иллюзии. Например, некоторые люди склоны если не обожествлять тех или иных политических лидеров, национальных героев или гениев, то видеть их только с «положительной» (или «отрицательной») стороны.

Философ. Человек, конечно, не одномерен («человек экономический», «человек играющий» и т.п.), а многомерен. Тот «однобокий» человек, который выгоден так называемой «рыночной» экономике и современной цивилизации, в конечном счёте, «не выгоден» природе, противоречит ей, поэтому не может быть идеалом современности.

Автор.  Потому, что в любом случае человек должен жить в соответствии со своей природой. И эта природа, - я убеждена, -  «спектрально-целостная». То есть она многомерна, многогранна и, одновременно, противоречива (то есть совмещает в себе противоположности): духовное и телесное, материальное; сознательное и бессознательное; биологическое и социальное… Индивиду присущи многие функции. В личности совмещено множество социальных ролей. Профессионализм сочетается с дилетантизмом, «взрослость» - с наивной «детскостью»… И подобное «расщепление сознания» - не шизофрения, а норма. 

Философ. Да, человек дома или на работе ведёт себя по-разному… В дороге он  – пешеход, сел в трамвай – пассажир. Пришёл к зубному врачу – пациент, надел белый халат – врач…. И сколько новых эмоций и мыслей каждый раз!

Автор. Но при этом, в силу относительной независимости тех или иных своих составляющих, он может зациклиться на некоторых своих ролях или потребностях; между ними может начаться борьба интересов, которая будет не безопасна для самой жизни индивида. 

Философ. Но человек, как Вы правильно отметили, всегда связан с окружающим миром многообразием связей, которые воспринимаются его сознанием в разной степени, под различными углами зрения.

Автор. Приведу один красноречивый пример. Джанни Версаче, гениальный итальянский модельер, умел чувствовать вещи. Его вилла «Фонтанелла» в неоклассическом стиле на берегу прекрасного озера была идеальным местом пребывания для него: пышные интерьеры с картинами современных и старых мастеров итальянской школы, скульптуры женского и мужского тела в греческом стиле, антиквариат, сад в итальянском духе…Но для аскета такое окружение казалось чрезмерным. Поэтому его отец Антонио не смог уснуть в любимой спальне сына среди роскоши и попросил перевести его в более скромную комнату… Хотя Версаче любил окружать себя творческими людьми, включая даже садовника, он не мог жить без тепла близких ему людей. Ему было присуще обострённое чувство красоты, но он любил, например, рок-музыку. Он был экстремален и в моде, создав манеру одеваться чувственно, вызывая игру страстей. Женщина в его подаче агрессивна, активна, но духовна. Для создания своих шедевров он впитывал всё богатство, разнообразие окружающей жизни, посещая выставки австралийских аборигенов, музеи, антикварные магазины, листая многочисленные каталоги, вглядываясь в лица многих людей…

Философ. Вы невольно отвлеклись от абстрактной схемы нашей беседы…Что Вы хотели показать этим примером? Представить доказательства противоречивости природы человека? Хотя, большинству исследователей человеческой психики и общественной жизни доказывать это не надо. Психолог Карл Юнг, как настоящий философ и диалектик пишет: «Жизнь – это поле битвы. Оно всегда существовало и всегда будет существовать, будь это не так, жизнь подошла бы к концу».

Автор. Не только Фрейд, Юнг, но и многие другие «душеведы» от психологии, экономисты, социологи и представители многочисленных разновидностей гуманитарных и обществоведческих наук строили свои теории и концепции на основе «бинарного» принципа, то есть искали, прежде всего, противоположности. У Фрейда это противопоставление сознательного и бессознательного, у Юнга, в частности это противоречие между Анимой и Тенью. 

Философ. Согласен, что противоречивость – не только свойственно жизни в целом, но и любой человеческой натуре. В этом нет ничего нового. 


Известный и самобытный актёр Михаил Чехов ещё в юности открыл для себя «двухполюсность» жизни. «Я не верил прямым и  простым психологиям, чувствуя за ними самодовольный лик эгоизма. – Пишет он в своих мемуарах. – Обидное чувство возникало во мне, когда я видел такого эгоиста, носящего маску прямолинейного «оптимиста», «пессимиста», «романтика», «мудреца», «простодушного» человека и пр. … И те, кто верил и находил радость в общении с «масками», были мне так же неприятны, как и сами «маски». Ни те, ни другие не знали, что такое чувство человечности. Они не знали, что быть человечными – это значит уметь примирять противоположности». 

Автор. И народная мудрость издавна отмечала противоречивость человеческой натуры, неразрывную связь «добра» и «зла», «плюса» и «минуса» любого жизненного явления, что зафиксировано в многочисленных пословицах и поговорках народов всех стран мира. За всё, как говорится, надо платить. И вовсе не деньгами. Во всяком случае, не только ими, но и энергией, благополучием, трудом, а то и жизнью! Жизнь артиста балета, спортсмена, олигарха, монаха имеет свои достоинства, но любое достижение связано с большим количеством ограничений. 

Философ. Но К. Юнг указывает также, что христианство «возвысило антиномию добра и зла до уровня мировой проблемы», поэтому подражание Христу равнозначно следованию добру, что невозможно в полной мере из-за моральной слабости человека. В результате, чтобы вынести непосильную ношу, человеческое сознание и его бессознательное прибегает к «релятивизации  добра и зла». Идея их относительности, как и любой  иерархии, сквозит и в Вашей модели «регуляции».

Автор. Я думаю, что в результате конфликта между «добром и злом» возникла необходимость его преодоления. Наверное, поэтому и появилась в православии Троица, как согласование противоречий. Но Вы, как и Юнг,   явно преувеличиваете реальную христианизацию общественного сознания. Большинство людей даже не стремится подражать Христу! А «релятивизация добра и зла» - далеко не типичное явление, так как большинство людей, наоборот, живут по законам дуализма. Только вот «добро» и «зло» они связывают с собственным пониманием. Я вижу, скорее, «абсолютизацию» собственных понятий «добра» и «зла», а не осознание их относительности! 

Философ. Я согласен с Вами, что каждый человек, считающий себя христианином, не только имеет собственное  представление о добре и зле, но и о том, что значит «быть христианином». Один видит это в исполнении церковных таинств и праздников; другой – в чтении молитв и Священного Писания; третий – в несокрушимой вере в Христа и в его воскрешение; четвёртый – в духе общности и любви ко всему миру…Кстати, тему относительности добра и зла всегда разрабатывала и философия. Ф. Энгельс отмечал, что «Представление о добре и зле так сильно менялось от народа к народу, от века к веку, что часто прямо противоречили одно другому».


Но и в ортодоксальном христианстве и, тем более, в православии, отсутствует жёсткое противопоставление души телу. В частности в сборнике «Духовная традиция восточного христианства» указывается, что «Для исторического развития концепции плоти решающей была реакция ортодоксии против еретического дуализма». 

Автор. Я хочу подчеркнуть, что в силу своей «спектральной» природы, человек один и тот же «вызов» внешней среды может рассматривать или как «шанс», или  как «испытание», что связано не только с реальным запасом свободной жизненной энергии, потенциалом развития, но и с сознательной позицией, отношением самого человека.

Бытие каждого человека имеет многомерный смысл и проявление, многоаспектное воздействие на жизнь общества в целом, осуществляет сложную связь со всей структурой мироздания.
Философ. Но вся проблема состоит в том, как перевести «минус» в «плюс», как расширить спектр собственного восприятия мира? Особенно, когда жизнь показывает нам явную «фигу». Хотя, соглашусь, что всё со временем переходит в свою противоположность – это избитая мудрость не только Востока, но уже и Запада. В советское время в людях старались раскрывать лучшие качества. Это создавало часто социальную мимикрию и ложь. От людей скрывали, в частности, недостатки известных людей. Это приводило к их обожествлению. Например, писатель Аркадий Гайдар, отношение которому у властей было далеко не однозначным, так как он отличался независимым характером, представлялся в советское время как положительный тип. Лишь сейчас многие узнали о его алкоголизме, психической неуравновешенности (во многом это было вызвано его большими психическими перегрузками в годы Гражданской войны). «Подводная часть айсберга» иногда была настолько больше надводной, что могла бы разрушить любой «Титаник»!

Автор. Конечно, в этом также был определённый смысл – чтобы люди стремились быть лучше, им предлагали идеал. Но это было, увы, заведомое упрощение действительности. Но и полная открытость, вседозволенность – чушь и средство уничтожения, геноцид. Подобно тому, как ребёнок в чреве матери защищён от внешний воздействий до поры до времени, на каждом жизненном этапе человека могут случаться своего рода «выкидыши», так как неокрепший организм не справляется с обработкой полученной информации, не усваивает питательные вещества и избыточную энергию социума. Вопрос согласования потребностей и возможностей, открытости и закрытости далеко не простой!

Философ. Да, развратить ребёнка или невинную девушку, как и разрушить экосистему, среду обитания малого и самобытного народа, - это всё проявления несоответствия между оптимальными условиями существования и воздействием внешней среды, её давлением на конкретное проявление жизни. Ведь никто не выходит в открытый космос без скафандра и не вступает в бой без оружия, не идёт на экзамен неподготовленным…
Автор. И всё же: человек и все проявления его жизнедеятельности имеют спектрально-целостную природу, то есть индивид может реализовывать очень широкий спектр личной стратегии развития в зависимости от места и времени. В его высших проявлениях не должно быть полной опредёленности и предсказуемости. Абсолютная иерархия в «спектральной методологии» отсутствует. Многое определяется конкретной структурой личности, а также – временем и местом.
Философ. Но этот факт до сих пор многими оценивается неправильно…


Но осознаёте ли Вы хоть какую-либо логику в развитии представлений человека о мире?

Автор. Хотелось бы её видеть. Но, думаю, что она скорее объёмная, чем линейная. «Прогрессивистский» подход здесь вряд ли работает. Во всяком случае, работает лишь по отдельным признакам. 

Философ. Согласен, что любая логическая классификация отражает, прежде всего, уровень сознания, понимания и восприятия мира самим автором.
Автор. Анализируя весь рассмотренный нами материал, мне видится несколько интересных особенностей в развитии представлений о мироздании на протяжении истории:


1. Принцип непознаваемости мира и ограниченность человеческого сознания, что потребовало гипотезы Бога, – это черта большинства, если не всех религиозных и философских концепций.


2. Эволюция от статичной идеи «поддержки» как основы мира к миру как предельно динамичной и многомерной реальности (в буддизме).


3. Некое упрощение представлений о мироздании и назначении в нём человека в истории развития религий.


Это то, что мне, прежде всего, бросилось в глаза!

Философ. С этим можно отчасти согласиться, хотя «сложность» описания мира и человека, наверное, переместилась как бы из религиозного сознания в научное, так как в прежние времена религия заменяла науку, то есть в жизни общества прежде не было их разделения и антагонизма… 

Автор. Более того, религиозное сознание на каком-то этапе стало рассматриваться как отсталое и присущее менее развитым людям. Но в настоящее время, на мой взгляд, отношение к религии и науке снова может измениться…

Философ. Как и их взаимоотношение – они начнут взаимодействовать динамичнее и теснее.  

Автор. На данном этапе развития моего понимания просматривается некая логика развития «картин мира» в процессе развития как отдельного субъекта, так и человечества в целом, которая может быть отчасти выражена и геометрическими символами. Она коррелируется и с моей типологией уровней сознания. Основные спектры «картин мира» представлены в приложении. 

«Картина мира» на первом этапе развития как бы точечная, дискретная и неопределённая. Она соответствует во многом стихийному уровню сознания. На этом этапе индивид следует своим случайным порывам и эмоциям и руководствуется непосредственной нуждой, необходимостью удовлетворять свои самые насущные потребности. У него отсутствует продуманная жизненная стратегия, а оценки тех или иных жизненных явлений складываются под воздействием ближайшего окружения, сиюминутных проблем. Идеалом жизни, наверное, является «жить, чтобы жить», выживать за счёт удачи и индивидуальных, несложных усилий и навыков. Преобладает потребительское и зависимое отношение к людям и окружающему миру.

Философ. Пожалуй, в этом что-то есть: начать движение от «точки» и из «ничего» или из «неопределённости», от случайного... 

Автор. Чтобы перейти затем в «жёсткую определённость» замкнутого пространства. Поэтому второй этап развития «моделей мира» по моей схеме связан с замкнутой (моно-центрической) системой представления о мире. Её геометрическим аналогом может быть окружность с точкой-центром (субъектом) внутри. На этом уровне главенствует забота о самосохранении и охране своего «мирка», сложившегося образа жизни и образа мыслей. Ярко выражена уже идея порядка, который может поддерживаться теми или иными догмами и доктринами. Идея совершенного  миропорядка связана с высшими силами и Богом, творцом и повелителем всего мира, центром мироздания («креационистская» модель мироздания). Общественные (в том числе, семейные) отношения регламентируются религиозными заповедями и доктринами и предстают неизменными в пространстве и времени. Инакомыслие осуждается, другие формы жизни часто вызывают неприятие и даже страх, по отношению к «чужим» преобладает отторжение. У человека на данном этапе развития отсутствует любопытство, страсть к самопознанию и познанию мира. Представление о времени – циклическое.

Философ. В этом есть логика! Что же дальше?      

Автор. Третий этап можно связать с иерархическим представлением о мире. Геометрическим символом является вертикаль-лестница или треугольник, пирамида с вершиной, направленной вверх, или – набор концентрических окружностей, которые описывают уровни мироздания.

Бог на этом этапе находится «на небе» и управляет миром отчасти со стороны, он не имманентен, присущ этому миру, как на втором этапе. Он является творцом единого мира. Отношения между людьми строятся не только на строгом разделении труда между отдельными сословиями, но и на их жёсткой иерархии (отчасти такая модель общественного устройства может быть описана характеристиками феодальной общественно-экономической формации). Целью данного этапа существования, в основном, является личное благополучие, а богатство и власть рассматриваются как органичная его основа. Роскошь, безудержное удовлетворение своих влечений считаются прерогативой богатых и знатных, составляющими их стиля жизни.    

Четвёртый этап, на мой взгляд, связан с состоянием борьбы и экспансией, противопоставлением себя миру, что можно объяснить преобладанием  дуалистического (двухполюсного) представления о мире, бинарного мышления. Геометрическим аналогом представляется двухполюсная и двумерная система координат или «крест».

Бинарное мироустройство предполагает довольно жёсткое разделение на «своих» и «чужих», «богатых» и «бедных» и их противопоставление. Философ. Наверное, как ответ на это, на данном этапе возникает потребность в христианском Боге, который не только «примиряет», согласовывает полюса, но и вносит существенный элемент «неопределённости», непредсказуемости  в общий порядок и отношения между людьми, при котором человек принимает решения не только на основании корысти, выгоды или иерархического представления о мире и власти, но и под воздействием «милосердия Божьего». 

Автор. На этом этапе открываются новые горизонты самореализации и взаимодействия, как для отдельного человека, так и социальных структур.  

Пятый этап направляет идея бесконечности прогресса и линейное о нём представление. Эволюция жизни на Земле от простого к сложному не оспаривается. Геометрические аналоги – прямая восходящая линия или восходящая спираль.

Преобладают оптимистические оценки научно-технического прогресса, науки, просвещения. Человек осознаёт себя властелином если не Вселенной, то Земли и покорителем природы. Атеизм, естествознание, вера в безграничность человеческого разума приходят на место богословия и идеи Бога-Творца. 

Философ. Но подобная картина мира во многом основана на механистических представлениях, вере в возможность абсолютной объективности человеческого познания, а физика предстаёт наукой всех наук.

Автор. На этом этапе в общественные отношения начинают всё полнее проникать идеи социальной справедливости, прав человека, хотя о правах природы, миллиардов «неразумных» и безгласных существ мироздания почти не вспоминают. Живая природа всё больше замещается искусственной средой, биотехнологии провозглашаются очередным спасением человечества.   

 
Зато шестой этап, мне кажется, связан с возвратом к пониманию на новом витке развития не только цикличности и обратимости многих жизненных явлений, ритмизации времени и пространства, но и с пониманием ограниченности любого развития и прогресса. Возникает необходимость поиска баланса полюсов бытия и сознания по принципу «дополнительности». Данный этап можно условно назвать «равновесным». Геометрическим символом его можно считать «звезду Давида» (два наложенных друг на друга треугольника, символизирующих восходящий, эволюционный процесс, и нисходящий, инволюционный). Более полным аналогом может быть «двойная спираль».

Философ. На этом этапе, наверное, восточный принцип «какова лицевая сторона, такова и изнаночная» и диалектика, то есть понимание, что у любого явления есть как положительные, так и отрицательные стороны, начинает преобладать в общественном сознании.

Автор. Вот именно! Вот почему отношение к любой власти, политике на этом этапе у большинства людей весьма скептическое. Люди начинают понимать, что решить все проблемы никогда не удастся, а у конкретных политиков и партий нет достаточно сил, знаний и возможностей для этого.

В научном мировоззрении также торжествует «принцип дополнительности» и «теория относительности», общественные отношения становятся всё более демократичными и терпимыми. Наряду с разумом, «реабилитацию» переживает и чувство, которое на примере сексуальных отношений проявляет невиданную ранее публичную раскованность. Идеи Фрейда и интерес к бессознательному миру человека, как и к «иным мирам», выходят из «тени», а общественная жизнь делается разнообразней. От линейной идеи окончательного перехода от одной социально-экономической формации к другой общество подходит к пониманию многоукладности. Идёт поиск не столько «устойчивого развития» (этого отзвука веры в безграничность человеческого и научно-технического прогресса), сколько - подвижного динамического баланса между чувством и разумом в человеке, различными интересами людей в социуме и даже между «царствами» природы в биосфере Земли. В обществе практикуется почти беспрепятственное освоение разнообразных систем саморегуляции, религиозных доктрин и духовных практик, на основе синтеза которых возникают «прорывные» технологии организации самосознания и полноты жизни.

«Отрицательный» полюс жизни получает рациональное объяснение и обретает право на существование, ярлык «зла» или «добра» не закрепляется жёстко за тем или иным явлением, не связан лишь с авторитетной или догматической оценкой, а приобретает характер относительности. Всё большую популярность приобретают технологии «двойного» и трансформирующего назначения. 

Философ. Наверное, на этом этапе возможен «возврат к Природе» на новом витке, а всё натуральное, естественное начнёт цениться больше искусственного?

Автор. На этом этапе признаётся принципиальная непознаваемость мира с помощью только человеческого разума; Бог (как символ силы жизни)  рассматривается в качестве направляющего и координирующего принципа мироздания. Выражаясь языком А.Г. Дугина, «Божественное присутствие и трасцендентно, и имманентно миру». 

Философ. Идея покорения внешнего мира человеком неизбежно сменится идеей их взаимозависимости и взаимообусловленности, равноправного сотрудничества, гармонии и обмена веществом, энергией и информацией. 

Автор. Человек как бы обращается к вечности и всё больше живёт во всей полноте «времени и пространства Земной жизни».    

Седьмой этап развития представлений о мире я связываю с квантово-волновой парадигмой восприятия мира, геометрическим аналогом которого может быть «Спектроглобус Грибашёва». Эта модель включает в себя и все предыдущие, как отдельные элементы системы.

На этом этапе человек, понимая своё несовершенство, как и сложное строение, пытается лучше узнать себя и окружающий мир не с целью подчинить их себе, достижения какого-то успеха, а с целью «бытия» в нём на всех уровнях мироздания. На этом этапе не только люди – братья, но и все «царства» Природы привлекают внимание человека не для механического научного исследования, а для равноправного взаимодействия. Человек может стать на место другого живого существа; с помощью воображения он путешествует в пространстве и времени, осваивает разнообразные состояния сознания, живёт многообразной жизнью. Обнаруживается и всё больше осознаётся факт не единственности нашего мира.

Философ. Вы выстроили своеобразную цепочку собственных представлений о логике развития представлений людей о мире. Каждому этапу развития «картины мира» в этой модели, действительно, отчасти можно поставить в соответствие ту или иную религию или идеологию. 

Автор. Прекрасно понимаю недостатки своей модели. Но в ней важно не столько содержание, сколько подход. Тем более что в реальной жизни мы не только всегда имеем дело с многоукладностью экономики, но и с сочетанием разнообразных «картин мира», различных уровней бытия и сознания. Отдельный человек в разных сферах жизни, в разном возрасте, в зависимости от обстоятельств, может руководствоваться различными «картинами мира» и огромных разнообразием их элементов, даже не замечая этого. Идентифицировать, как и управлять этим процессом в полной мере, конечно, невозможно, но можно, руководствуясь «спектральным подходом» при анализе мировоззрений, находить новые формы и методы согласования людей.

Философ. В рамках обсуждения «картин мироздания», хотелось бы выделить развитие представлений о времени.

Изначально время воспринималось как циклический процесс, а не как линия или стрела. С другой стороны, время (как и мироздание, пространство), возможно, имеет самоподобную (фрактальную) структуру, то есть в каждый временной цикл вложено множество более мелких. В-третьих, время всех форм жизни, населяющих нашу планету, рассматривается как множество параллельных потоков, в каждом из которых своя ритмика и своя самоподобная структура.

Автор. Я бы подчеркнула особо идею «многомерности» времени и отметила также связь времени с жизненной энергией.

Философ. В классической философии время рассматривается как форма существования материи и оно связано с пространством. В статье «Симметрия и время» в № 22/23 газеты «Modus Vivendi» за 1996 год космолог Пётр Елистратов справедливо пишет, что физики уделяют большое внимание только единству двух категорий, хотя Мир един и состоит из пяти субстанций: времени, пространства, энергии, материи и движения. Они входят во все образования Вселенной, поэтому имеет смысл рассматривать их в единстве. Но каждый из объектов имеет свой цикл. Ссылаясь на работы академика Н.А. Козырева, П. Елистратов пишет о связи времени с энергией и информацией. 

Автор. Но в современном естествознании есть и точка зрения, что само по себе время не существует! Оно – лишь суть изменений, происходящих в тех или иных объектах. Аргентинский исследователь Хорхе Луис Борхес определяет время как «последовательность». 

Философ. Это не противоречит подходу Елистратова, который приводит в своей статье нумерологическую периодическую систему космических эволюционных ритмов – от нуклона, который живёт 16 минут, до космического, который имеет время жизни 131,04 миллиарда лет. При этом длительность любых, более продолжительных циклов, кратна длительности малых и средних циклов, то есть они синхронны. Поэтому жизнь более крупных объектов зависит от продолжительности жизни мелких и с ними связана…

Автор. Честно говоря, не очень поняла Ваш вывод, как плохо понимаю и теорию Н.А. Козырева, хотя с уважением отношусь к нему, как к любому новатору. Для меня время – категория многоплановая, но и относительная, которая обусловлена, прежде всего, информационной и пространственной ёмкостью объекта. Тем не менее, время жизни объекта зависит не только от этого наполнения, но и определяется самой природой объекта, его структурой. Здесь для меня много загадок…  

Философ. По модели Фридмана когда-то было начало Вселенной, то есть времени не было. Эйнштейн же считал, что Вселенная вечна. 

Автор. Для меня лично все эти подходы ничего почти в жизни не объясняют, как и идея стягивания, схлопывания пространства в точку.


Почти во всех традиционных представлениях о мире есть убеждение в неизбежности «конца света», апокалипсиса, решающей битвы сил Света и Тьмы, окончательной победы «светлых» сил над «тёмными», в осуществление «Царства Божьего на Земле» и т.п. 

Философ. Согласно индийской традиции, время существования всей Вселенной разбивается на 4 последовательные фазы – Юги, характеризующиеся постепенным нарастанием хаоса, разрушения. Существуют и более подробные системы, например, в индийской тантрической традиции, - 10 фаз времени, связанных с 10-ю разновидностями женской энергии. В Китае временной цикл описывается 8 триграммами, а более сложный состоит из 64.


В европейской алхимии временной цикл состоит из 3-х частей, хотя раньше состоял из 4-х.

Автор. Но базовыми элементами почти любого временного цикла являются этапы: рождение, расцвет, угасание и смерть.

Философ. Но, хотя в некоторых восточных традициях (Калачакра, например) после фазы разрушения исчезают без следа даже первоэлементы и остаются только атомы пустоты, формирующие структуру пространства, есть концепции как «прогрессивного», устремлённого в будущее, так и «обратимого», цикличного и даже «обратного» времени. 

Автор. В своё время меня потрясла книга Даниила Андреева «Роза Мира», которая является примером чрезвычайно разработанной, высокохудожественной картографии «восходящих» и «нисходящих» миров, что напоминает не только христианство, но и Каббалу.

Философ. Под влиянием этой книги, её поэтического и сказочного обаяния находились и находятся очень многие деятели искусства и науки, а не только Вы.

Автор. «Картография» Даниила Андреева открывает светлую и соблазнительную перспективу человечеству. Конечно, она грешит «дуализмом» представления о мире и человеке, сгущает и разделяет краски при описании Российской истории, выдающихся деятелей литературы и политики. Она мифологична и обладает мощным, программирующим сознание, энергетическим зарядом…

Философ. Да, это пример мистической метаистории человечества. В традиционных культурах историю человечества часто начинали описывать с потустороннего мира, который зачастую находился под воздействие богов и демонов (мир «восходящий» и мир «нисходящий»). И почти везде просматривается идея связи всех этих миров, их своеобразного симбиоза. Автор. Таким образом, как древний, так и современный человек, всегда жил в многомерной реальности, населённой многообразием отличных от человека существ и сущностей. 

Философ. При этом вся эта многомерная реальность воспринималась сознанием человека как упорядоченная. Чаще всего, этот порядок задавался линейным принципом (например, это некая многомерная ось в виде Мирового древа, священной горы, ангельской иерархии и т.п.).

Автор. В такой структуре различим, прежде всего, «верх» и «низ». Различные уровни мироздания связаны также с определёнными этапами творения мира. 

Философ. А также – с теми или иными проявлениями «добра» и «зла».
Верхние миры, как правило, связывались с духовным и светлым началом (Рай в христианстве, Шамбала в тибетской традиции, Беловодье у древних славян), нижние -  с материальным и тёмным (Ад). А вечная борьба между ними представлялась основным двигателем метаистории, которая отражалась и на жизни людей.

Автор. Евгений Файдыш в своей книге «Путеводитель по местам силы и параллельным пространствам» анализирует древние и современные системы представления, как о внешнем, так и внутреннем жизненном пространствах человека и сопредельных ему миров. В книге приведены методики их «картографии», символический язык описания и психотехники «путешествий».

Философ. Представления о структуре мироздания часто передавались символическим графическим языком. Мы уже говорили, что таковым изображением являлась мандала. В мандале Шри янтра, по мнению создателей, закодирован весь процесс космического развития.  

Автор. Е. Файдыш пишет, что одним из примеров древней эзотерической картографии может служить Тибетская книга мертвых, представляющая собой путеводитель по областям посмертия. В общих чертах буддистская космология повторяет  структуру Древа мира; каждая сфера космоса проявляется и во всех остальных. Начальный нерасчленённый принцип ассоциируется с нирваной; ниже расположены пять областей, каждая из которых ассоциируется с определённой стороной света, цветом, первоэлементом, мантрой. Еще ниже располагаются 6 миров сансары: мир богов, мир асуров, мир животных, мир людей, мир голодных духов и адский мир. Причем, миры людей и животных принадлежат физическому миру; мир голодных духов тонко материален, но перекрывается с физическим пространством. Мир богов, асуров и ад, по-видимому, принадлежат иным планам многомерной реальности.  


В качестве примера космологической картографии Е. Файдыш рассматривает также представления об устройстве мира индейцев хопи, которая включает не только вертикальную иерархию миров, но и её трансформацию во времени.
Философ. Каким же образом человек, по мнению автора «Путеводителя…», перемещается в столь сложном пространстве?

Автор. Путём инициации, за счёт приобщения к сокровенному знанию основных духовных систем. Эта инициация в основных чертах как бы воспроизводит акт творения мира.

Философ. Естественно, что на таком пути всегда возникал вопрос о смысле борьбы и смысле человеческого существования. 

Автор. Распространённым смыслом считалось искупление прежних грехов и преодоление искушений. Земная жизнь рассматривалась как испытание или «школа». При успешном прохождении испытаний открывалось две возможности: уход из «среднего» мира в мир «высший», духовный;  выполнение миссии (т.е. реализация планов Творца на Земле), что часто было связано с преобразованием, очищением и трансформацией «среднего» мира (в том числе, с борьбой за сохранение и эволюцию биосферы в ноосферу на планете Земля).

Философ. Но одни традиционные учения о мире ориентированы на посмертное существование и «эвакуацию» человека из «среднего» мира: буддизм, христианство, ислам. Другие больше ориентированы на переделку, реконструкцию земной жизни: даосизм, индуизм, высшие формы шаманизма. Автор. Но в наиболее  крупных мировых религиях (буддизме, индуизме, христианстве) сочетается, как духовное восхождение и освобождение, так и мессианское служение идее всеобщего освобождения и преображения.

 
 Хочу ещё раз отметить, что почти все метаисторические взаимодействия и описания исходят из чёрно-белой, дуалистической картины мира, которая с учётом «среднего» мира и человека предстаёт уже в виде троичности, троицы.

Философ. Светлые силы, прежде всего, уважают разнообразие и свободу воли. Тёмные силы часто действуют тайно и обманом, стараются навязать человеку свою волю. Те и другие имеют своих «агентов влияния», которых засылают на Землю и которые ведут битву за душу человека.

Автор. Мы уже говорили, что дуалистический подход характерен для очень многих современных психологических школ и отдельных специалистов.

Философ. Но выскользнуть из-под влияния, обаяния метаисторических и дуалистических реконструкций типа Даниила Андреева на просторы реальности далеко не просто. Тем более что они иногда очень жизнеутверждающие и оптимистичные. 

Автор. В известных пределах они всё же «работают» и помогают человеку разобраться в себе…Во всяком случае, они формируют психологическую защиту от сложной реальности, так как человек не может её не бояться! Но в своих мыслительных моделях я от «дуализма» перешла к «квантово-волновому» описанию мира, «спектрально-целостному» подходу к человеку…

Философ. Но Ваш подход обладает также многими не только достоинствами, но и недостатками.

Автор. А я его и не абсолютизирую. Но, думаю, он всё же должен занять своё определённое, возможно, координирующее место в ряду моделей отражения мира и человека.   

Мне хочется вернуться к проблеме времени, как её понимал К.Э. Циолковский в изложении А.Л. Чижевского. Прежде всего, он призывал не верить разным научным авторитетам в этом вопросе.

Философ.  Кого он имел в виду? И что предлагал сам?

Автор. Он критиковал подходы Лоренца и Эйнштейна с их "парадоксом времени" (чем быстрее движется материальная система, тем медленнее течёт время, хотя "это пресловутое замедление получено только в форме математических формул", а задолго до достижения световой скорости "всё живое, в том числе и человек, обречено на неминуемую гибель, а материальные тела, в том числе и сам корабль, - на полный распад на молекулы и атомы"). 

Во все времена и у всех народов, считал Циолковский, физики ошибаются даже в трактовке опытов, а не только в творении идей! Сокращение или сжатие времени учёные отыскали только в микромире, но почему-то перенесли его и макромир. Понятие времени сейчас в науке, по убеждению Циолковского, "антропоморфично", так как "в природе, вне мыслящего человеческого мозга, никакого объективного времени не существует", "земное время есть время относительное,…с земной точки зрения существует бесконечное множество времён и нет абсолютного времени", "Время не дано человеческому уму как свет, а изобретено человеком как "деталь" некоторой машины, созданной его же мозгом". Но "Космос вечен и не сотворён когда-то и кем-то", хотя "никакой мгновенности в природе не существует", "время всегда находится в движении". Тем не менее, "Только в Евангелии время однажды остановилось". Циолковский считал, что "человечество освободится как от "мирового потока времени", так и от времени относительного, хотя и будет носить карманные часы, необходимые ему в повседневной жизни. Тогда будет создана иная физическая картина мира, где времени не будет", либо произойдёт открытие "истинного Времени, которое оправдает себя в любой точке Космоса", так как "современная картина мира или уравнения единого поля…отнюдь не отражают процессов, происходящих во Вселенной, …ибо основные параметры этой картины суть установленные человеком числа, удобные для его инженерных или физических работ…наука пока не отражает реального мира, а только мало-помалу, куриным шагом, приближается к нему, идя по разным ошибкам, заблуждениям, преодолевая антропоцентризм и т.п."
       6. Осознание ответственности за организацию полноты жизни


 «Из чего же, из чего же, из чего же сделаны наши девчонки…»

«Из чего же, из чего же, из чего же сделаны наши мальчишки…»
                                                                                          Слова из песни

                                                         «Разруха не в клозетах, а в головах»

                                                                             Фильм «Собачье сердце»

Философ. На основе анализа обширного духовного опыта человечества следует честно признать, что все мы во многом вышли не только из Каббалы, но и из Старого и Нового Завета, как и из гоголевской шинели…

Автор. Я бы сказала, что не вышли и не выйдем…Все эти учения, в той или иной степени, стали нашей частью. Даже если мы на уровне сознания их не идентифицируем. 

Философ.
Но уживаются ли все эти течения в нашем сознании и, тем более, в бессознательном? В нашей жизни, наконец? Если в Индии одни течения обогащали и обогащают другие, а духовные искания были очень плодотворными, то история христианства – это, прежде всего, непрерывная история борьбы течений внутри него.

Автор. Йога, буддизм, христианство, мусульманство, казалось бы, в равной степени помогают человеку обрести опору в самом себе и в Боге. Но при этом в христианстве и мусульманстве возникает противоположный полюс внешней экспрессивности в страстных проповедях, мессианстве, крестовых походах и в покорении природы. Этот разброс «полюсов» воли: смирение – дерзость, безудержная внешняя «полнота жизни», - скорее свойственен  Западу, чем Востоку, где «полнота жизни», прежде всего, внутренняя…  

Философ.  Да, чувство сострадания и «работа на потребности ближнего» в христианстве ценятся выше развития интеллекта, воли ради них самих…Вот где истоки «издержек» коммунизма, при котором индивид принадлежал коллективу; иногда утрачивался разумный баланс между личными и общественными интересами. Человек приносился в жертву не только обществу, но и технике, техническому и научному прогрессу, над ним ставились всевозможные опыты…Только вот интересы природы ни в христианстве, ни в коммунистических экспериментах в расчёт почти не брались…

Автор. Поэтому человечеству ради жизни на Земле надо сочетать возможности Востока и Запада. Наша задача воспользоваться знанием всех тех богатств, которое накопило человечество. 

Философ. Что-то подобное говорил В.И. Ленин. Но мы должны не забывать, что процесс конструирования систем отражения мира и человека всегда включал не только атеистические «картины мира», в которых Бог отсутствовал, но и откровенно нигилистические, которые отрицали ценность любой жизни и любого культурного опыта. Например, немецкий философ Фридрих Ницше, исследовав все учения о нравственности в течение шести лет, указал на их иллюзорное основание. Как пишет его биограф Даниэль Галеви, «он высказал своё понимание мира: это слепой механизм, непрерывно и бесцельно вертящееся колесо». Он выступил с концепцией «Вечного возврата», которая не оставляла надежды на последовательное и поступательное развитие человечества.  Его Сверхчеловек достигает своей предельной величины лишь, соединяя «быстроту и утончённость ума с известной суровостью и прирождёнными жестокими инстинктами» на непреклонном пути к истине, как разрушения любых утешительных иллюзий, связанных с культурой и её богами. 
Автор. Но при этом он не мог до конца понять, как отличить в человеческой душе, что в ней есть сила, а что слабость! Более того, он остался противоречивым человеком как в своих повседневных проявлениях, суждениях, так и в отношении «формирования идеального будущего».
 Его Сверхчеловек, как и он сам, не лишён религиозного аскетизма, а внешней опорой остаётся, по сути, христианская мистерия страдания, «военное государство» с «обязательной военной службой».   

Философ. Мне кажется, что идея Сверхчеловека не придумана Ницше, который видел в нынешней форме существования человека то, что «должно превозмочь», преодолеть. Идея преодоления «человеческого» в человеке, так или иначе, присутствует в любой философской и религиозной системе, где говорится о его совершенствовании. Пусть только – о нравственном совершенствовании, а не о физическом.

Автор. Эту линию преодоления земных страстей ради «инобытия» и для развития человечества продолжает теософия и Агни-Йога.

Философ. Эта идея также широко представлена и в русской философии конца Х1Х – начала ХХ века. Например, Н.А. Бердяев  пишет: «В человеке пересекаются все круги бытия…Начало сверхчеловеческое есть конститутивный признак человеческого бытия. Человек есть существо, недовольное самим собою и способное себя перерастать». Бердяев делает акцент на трагическом начале в человеке, которое делает неизбежным его конфликт с миром и самим собой в поисках «инобытия». В своей работе «О назначении человека» он приводит мнение М. Шелера, который «установил четыре типа антропологических учений»: 1) еврейско-христианский, творение человека Богом и грехопадение; 2) антично-греческий, человек, как носитель разума; 3) естественнонаучный, человек как продукт эволюции животного мира; 4) теория декаданса, возникновение сознания, разума, духа как биологический упадок, ослабление жизни». Сравнивая все эти подходы, Бердяев отмечает, что человек «совершенствуется лишь с точки зрения возрастания силы сознания и духа, с одной стороны, и изобретённых им социальных, технических орудий – с другой».

Автор. Есть ли, по мнению Бердяева, некое сходство этих систем представления о мире?

Философ. Сходство он находит лишь в том, что «человеческая природа динамична и изменчива». При этом он отмечает, что только «библейско-христианская антропология есть учение о целостности человека, о его происхождении и его назначении». Поскольку в основе христианской антропологии лежат две идеи: человек есть образ и подобие Бога-Творца и Бог вочеловечился, Бердяев утверждает, что человек «есть не только существо греховное и искупающее свой грех, не только существо разумное, не только существо эволюционирующее, не только существо социальное, не только существо больное от конфликта сознания с бессознательным, но человек есть, прежде всего,  существо творческое». 

Автор. Мне невольно приходит одно меткое замечание режиссёра Анатолия Эфроса. «В чём основная идея «Вишнёвого сада»? В том, что жизнь – это вихрь. А люди не успевают за вихрем. Вихрь сбивает людей». Эта абстрактная идея «вихря», как форма жизни во времени и пространстве, мне понятна.


Кстати, мой хороший знакомый из Киева, Александр Филиппович Бугаёв, - сторонник вихревой концепции строения мироздания. Он пишет в своей книге «Глобальная экология»: «Лишь модель поливихря с его генерирующим центром, формирующим иерархическую (и блоковую) структуру, объясняет все основные закономерности – спиралевидность, цикличность, разнородность, иерархичность, целостность и т.п. – даёт простор для дальнейшего изучения мира, в частности человека. Правда, эта, т.н. «новая» парадигма была известна человечеству ещё 30-40 тысяч лет назад…»  
 

Философ. Подобный уровень теоретизации и геометрического обобщения всех моделей мироздания понятием «вихрь», на мой взгляд, выбрасывает на «помойку истории» не только большинство нами рассмотренных подходов, но и саму живую жизнь. Мы оказываемся не только «по ту сторону добра и зла», но и «по ту сторону жизни и смерти»…

Автор. И «по ту сторону нечто и ничто»! В общем, мы с Вами вошли в абстрактный штопор, выйти из которого непросто. Тем более что мне Вас тоже порадовать нечем. В «живой жизни», действительно нет стабильности, биологический организм никогда не бывает полностью приспособлен ни к самому себе, ни к окружающей среде. Это, действительно, – вихрь, как в прямом, так и в переносном смысле! Но, в отличие от А.Ф. Бугаёва, я считаю, что вихрь рождается за счёт неоднородности единого пространства жизни, а не создаёт эту неоднородность. Вечное пространство жизни, мира, как и их составляющих («спектральная целостность») обладает неоднородностью. Неоднородные объекты, взаимодействуя между собой, создают своего рода «вихри» или «спирали» развития…   

Философ. А как же вера науки в эволюцию и непрекращающееся совершенство человеческого разума и воли? 

Автор. Вы неспроста назвали это «верой»! И это такая же вера, как и любая религиозная вера, которая постулирует волю Творца, Бога, либо провозглашает вечность и несотворённость мира. В своих бумагах я нашла даже цитату неизвестного мне автора на эту тему: «Никто не может воспроизвести акт рождения Земли, и никто его не наблюдал. Это означает, что оба учения – как о постепенном развитии (эволюции), так и о специальном творении (креацинизм) – относятся к области веры».


И ещё: «Природа изобилует видами с самыми необычными и причудливыми свойствами, внешностью, механизмами питания или воспроизводства. Это противоречит идее естественного отбора и выживания наиболее приспособленных». Биолог А. Лима де Фариа в своей монографии «Эволюция без отбора» вообще называл отбор «опиумом для биологов на протяжении более 100 лет. Случайность – другая концепция, которая прикрывает невежество…Дарвин просто перенёс преобладавшие в Англии политические идеи на природу…» Де Фариа честно признался, что механизм эволюции не может быть понят по ряду очень важных причин, поэтому «молекулярная биология выдаёт новые результаты, которые создают путаницу».
Философ. Тем не менее, надо как-то человеку жить в этом мире, если даже в нём нет постоянной и единственной опоры. Если он не может её найти ни в прошлом, ни в будущем, ни в себе, ни в окружающем мире… Но, с другой стороны, надо ли ему (человеку) жить? К чему такой абсолютный императив, архетип, укоренённый в нашем общественном и индивидуальном  сознании?

Автор. Тем не менее, на деле человек находит опору и средство для жизни и в прошлом, и в будущем, и в себе, и в окружающих людях! Находит, если ищет! 

Философ. А если, нет?  

Автор. Вопрос не простой. Хотя не исключаю, что опора сама находит его! Пока человек жив, его хоть кто-то или что-то окружает и есть такое странное состояние сознания: «А вдруг?!» 

Философ. Здесь бы я вновь обратился к понятию «архетип», введённому Карлом Юнгом, который был не только психологом, но и подлинным философом…


В его книге «Архетип и символ» можно найти много страниц, посвящённых проблеме «смешения символов»: «Современный человек фактически являет любопытную смесь свойств, приобретённых за долгие годы своего умственного развития», - пишет он. И всплывают они из бессознательного в наше сознание и как образы, и как эмоции. Чтобы расшифровать их, надо знать иногда «всю жизненную ситуацию индивида». Между теми или иными символами и их интерпретацией нет однозначной связи. Юнг рассматривает этот принцип на примере символики креста.

Автор. Для меня все эти выводы давно очевидны. Поэтому любое тестирование может иметь только ограниченное применение, которое можно расширить с позиций «спектрально-целостного» подхода к человеку. Более того, думаю, что онтогенез повторяет филогенез не только на этапе биологического развития, но и на пути культурного становления, социализации. Хотя само это повторение, возможно, - лишь очередной архетип. И на разных этапах индивид идентифицирует себя также по-разному, в соответствии как со своим реальным уровнем развития, «культурным наполнением», так и в соответствии с осознанием этого наполнения.  

Философ. Используя подходы Фрейда и Юнга, можно даже говорить об искажении идентификации под воздействием культурного влияния или страха обнаружить в себе некое «реликтовое» или «неопознанное» содержание. Юнг пишет: «Бессознательное содержит все аспекты человеческой природы – свет и тьму, красоту и безобразие, добро и зло, мудрость и глупость». 

Автор. Именно так! Поэтому самый искренний христианин или честный исследователь психики может легко обнаружить в себе скопище ересей, предрассудков и верований, связанных с многочисленными культурными наслоениями в своей психике. Но попытка «очиститься» от всего этого, либо изначально, с рождения, не соприкасаться с ним, - глубочайшая ошибка и утопия! 

Философ.  Я могу согласиться с неизбежностью широкого наполнения сознания и бессознательного в современном мире для человека, связанного со СМИ, Интернетом, неизбежными деловыми связями с большим количеством людей, но ведь бывают «Маугли», которые даже ложки в руках не держали?

Автор. Да, думаю, что содержательное наполнение, как бессознательного, так и сознания, у разных людей будет всегда разное. Но вот структура, организация этого содержания, возможно, имеет некую исходную форму. И эта форма, как мне кажется, не только универсальна, но она выстраивает под себя всё содержание. Хотя проявляется она, высвечивается из бессознательного в сознание как бы постепенно, поэлементно, по частям!  

Философ. При этом надо сделать акцент на влиянии на индивидуальное бессознательное коллективного бессознательного, о чём пишет К. Юнг. Мифы и сказки, как и ритуалы, жизненные привычки и образы, полученные в раннем детстве от родителей и окружения, наиболее существенно влияют на нашу индивидуальность…И они, время от времени, активизируются… 

Автор. Да, моя первая книжка, прочитанная самостоятельно в пять лет, была – «Как муравьишка домой спешил» Виталия Бианки…Думаю, что этот архетип глубоко во мне сидит, как и сюжеты Андерсена, русских сказок, первых кинофильмов, типа «Отверженные» и «Граф Монте-Кристо».

Философ. Не открывайте о себе так много тайн! О Вас неверно подумают!

Автор. Каждый будет думать в соответствии с собственными архетипами. Таким образом мои архетипы и чужие начнут взаимодействовать. И не известно, может быть мой «муравьишка» окажется посильнее их Ильи Муромца или даже Христа!

Философ. Ну, Вы и загнули! 

Автор. Ничуть! Представьте себе, что я никогда не любила былину об Илье Муромце, как и былины вообще, хотя добротную книгу «Былины» отец мне подарил в детстве…Да и воспитывалась я, в основном, в атеистическом духе. И всегда любила, жалела «муравьишку»…

Философ. Хотите сказать, что из Вас защитник природы получился? 

Автор. И защитник слабых, обездоленных! Но было бы нелепо думать, что какая-то книжка меня сформировала как личность. Я до сих пор убеждена, что во мне с момента рождения уже жила некая «идея», как у Платона, на основе которой я выбрала свою любимую книжку, а другую отвергла…На подобной основе мы выбираем и спутника жизни, ищем «половинку». И не только одна идея вошла в меня с «молоком матери» ила даже раньше. Их было много, и они изначально были уже организованы определённым образом.

Философ. Вот это уже очень интересно! 


  Юм пишет также о «столкновении» образов между собой и о том, что под воздействием, например, реформации, первоначальные образы начали рушиться один за другим. И «Тот, кто лишился исторических символов и не способен удовлетворяться «эрзацем», оказывается сегодня в тяжёлом положении. Перед ним зияет ничто, от которого он в страхе отворачивается. Хуже того, вакуум заполняется абсурдными политическими и социальными идеями…» 

Автор. Прежде всего, полного очищения бессознательного от символов всё равно не произошло! Даже Юм этого не понял! Но в подобном положении оказался и Ницше. И хотя он смело взглянул правде в лицо, он не увидел её, как говорится, до конца. 

Философ. А Вы увидели эту правду?

Автор. Нет, конечно! Но я поняла, кажется, что он явно не заметил, не доглядел. Он, как и большинство из нас, проигнорировал своё бессознательное, в котором было собрано слишком много из того, что он хотел бы не замечать и выбросить на помойку истории. И он невольно притворился другим, частично осознавая свою зависимость от культуры…Его Сверхчеловек оказался мифом, потому, что он на деле не мог строиться из пустоты и с «чистого листа»! Ницше, по сути, не знал, из чего его построить и выдумал Заратустру лишь по типу Христа. 

Философ. А из чего надо было строить?

Автор. Один человек написал в наш сектор писем о том, что «Мы будем строить добро из зла, потому, что ничего другого у нас нет!» Строить будущее, как и любую жизнь, можно только из того, что есть. Иногда – есть лишь непосредственно под рукой. Но надо знать, как строить! 

Философ. Мне кажется, что подобное утверждает и Юнг. Он пишет: «В сущности, жизнь ничего не означает, пока нет мыслящего человека, который мог бы истолковать её явления». И ещё: «Когда рушатся все основания и подпоры, нет ни малейшего укрытия, страховки, только тогда возникает возможность переживания архетипа, ранее скрытого в недоступной истолкованию бессмысленности Анимы. Это архетип смысла, подобно тому как Анима представляет архетип жизни». Но, «Придавая смысл, мы пользуемся языковыми матрицами, происходящими, в свою очередь, от первоначальных образов». Юнг указывает, что, как и все архетипы, архетип смысла имеет положительные и негативные аспекты. Он пишет также и об «архетипе трансформации».

Автор. Выражаясь словами математика В.В. Налимова: «Наш исходный постулат: в Мире есть Тайна…». Я согласна с его утверждением: «Смыслы, изначально заложенные в Мироздании раскрываются… множеством различных путей: через науку, философию, искусство, теологию и мистический опыт и, наконец, просто через жизненный путь человека, особенно если он насыщен трагическими событиями».

Философ. В жизни В.В. Налимова трагических событий хватало!

Автор. Своими работами он перекидывает как бы мостик от религии к науке, от рационального – к иррациональному, от дискретного – к непрерывному. Он пытался соединить мир смыслов (данный человеку через язык, геометрические построения, знаковые системы) и мир природы. Он ввёл понятие «семантическое поле», в которое вписаны очень многие научные и священные тексты. Каждый текст вписан в семантическое поле и обладает своей плотностью и «упаковкой». Человек «распаковывает» эти тексты в соответствии с пониманием текста, способностью к творчеству, способностью менять своё поведение в зависимости от восприятия текстов и в соответствии с «семантической многомерностью личности».
Философ. Заслуга В.В. Налимова, мне кажется, прежде всего, в том, что он считал самоорганизацию частью мирового процесса. Он утверждал вездесущность слабых форм сознания во Вселенной. Для человека он видел смысл в освобождении от семантической скованности. Оно достигается путём медитации, то есть путешествия в семантическом континууме.

Автор. Его вполне могли обвинить в некоей форме «панкосмизма». Кстати, такое освобождение также во многом «идея фикс», как и полная свобода. Я единственный раз встречалась с В.В. Налимовым очень давно. И мне запомнилась его обида на представителей власти, которые его почему-то не пускали в заграничную поездку…Наверное, эта поездка действительно нужна ему была тогда, но сам факт его «детского» непонимания ситуации, непонимания ограниченности любой свободы и необходимости наличия тех или иных ограничений в жизни меня озадачил…Он абсолютизировал стремление к свободе. 
Философ. Ни учёные, ни ортодоксальные философы и христиане, конечно, его теорию не воспринимали.  

Автор. Это более, чем понятно…Ведь он видел несостоятельность как науки, так и религии, культуры, понимал, что даже техника делает человека зависимым, покоряет его. «Энергия» семантического поля, которую использует человека, стремится к нулю, и зависит от полноты культуры, которая доступна индивиду. Сознание в модели Налимова выполняет упорядочивающую роль в процессе самоорганизации. Система мироздания, связанная с человеком, включает в себя: 1. Физический мир. 2. Мир биосферы. 3. Мир снов, фантазий, воображения. 4. Мир коллективного сознания нации. 5. Мир смыслов. 6. Мир трансперсонального Бытия. 7. Мир социального Бытия. 


Но согласно «спектральной логике» регулирующую роль может выполнять не только сознание…В зависимости от места и времени,  регулирующая роль может переходить любой другой части мироздания.

Философ. Как справедливо пишет в своей книге «Смысл» С.Б. Чернышев, «Русская философия вообще помешана на «смысле». И при этом добавляет «Нет никакого русского «смысла». Нету». Тем не менее, он пытается создать некий двумерный конструкт (таблицу), по вертикали которой формы располагаются от абстрактного к конкретному, а по горизонтали – от простого к сложному. То есть он, по сути, создаёт некий архетип-форму для рассмотрения объектов этого мира.


Но я всё больше убеждаюсь, что может быть глобальный архетип, который ведёт человека и человечество по жизни. И он состоит из отдельных архетипов как по форме, так и по содержанию. 

Автор. Мне кажется, что они образуют сложную структуру, которую я могла бы сравнить с «Дуплекс-сферой» М.Л. Перепелицына или «Спектроглобусом В.П. Грибашёва», с «вихрем» А.Ф. Бугаёва…


Но нам с Вами предстоит создать систему организации жизни общества, которая смогла бы вместить в себе концентрированный опыт прошлого и настоящего, обеспечить доступ к наиболее важным архетипам коллективного бессознательного с учётом специфики содержания и формы каждого конкретного человека. Эта система организации жизни может называться «Регуляция полноты жизни».  


И, с учётом этапа развития каждой конкретной личности, отдельных коллективов, можно транслировать любой духовный, психологический и даже социальный опыт, осуществлять их «доставку» в нужной форме и «упаковке» конкретным пользователям. Я говорю о создании неких Центров регуляции полноты жизни, хотя понимаю, что они ни в коей мере не должны претендовать на подмену регулирующих функций живой и многомерной жизни.

Философ. Согласен, что не может быть единого взгляда на существующую действительность и единой модели мироздания и человека, но имеет смысл их увязывать каким-то образом не только на уровне смыслов и идей, но и на уровне дела, метадела.

Автор. Да, можно предложить, своего рода, квантово-волновое описание Единого Пространства Жизни, которое сочетает в себе непрерывность и дискретность (при их дополнительности), субъективность и объективность (то есть, необходим учёт «мишени наблюдателя»).

Философ.  По сути, это соединение Восточного и Западного подходов. Философ Гегель писал по этому поводу в «Философии религии»: «Восточное представление противоположно западному, где человек уходит в себя, в свою субъективность, подобно заходящему солнцу: в последнем главное определение – единичность, главное заключается в том, что единичное самостоятельно. Подобно тому, как в восточном сознании всеобщее есть истинно самостоятельное, в западном сознании основное – единичность вещей, людей; более того, западное представление доходит даже до утверждения того, что конечные вещи самостоятельны, то есть абсолютны».    

Автор. Да, нам предстоит попытаться «сконструировать» некую систему «Регуляции полноты жизни», которая была бы способна «выстроить мосты» между многочисленными системами описания мироздания и человека с целью «более совершенного» их сочетания. Предпосылкой такой деятельности должно стать стремление человека к устойчивому благополучию или счастью. 

Философ. Вы замахнулись на невозможное!

Автор. А разве мы с Вами не выяснили, что большинство представлений человека о мире и о себе, констатируют ограниченность человеческих возможностей, из которых возникает ряд психических проявлений:


- страх смерти, то есть угроза конца индивидуального существования;


- страх перед концом Света и гибелью мира;


- страх перед страданиями, включая муки родов и рождения, потерю близких;


- стремление обрести опору и смысл в жизни;


- тоска по совершенству;


- стремление к бессмертию;


- мечта об инобытии;


- страстное желание изменить свою земную жизнь, сделать её благополучной и счастливой.

Философ. Согласен, хотя, возможно, список этот не полон. Логически из него может вытекать целый перечень как земных «мероприятий», «технологий», так и трансперсональных, воображаемых…

Автор. Мне бы и хотелось привести такой основной перечень «мероприятий» или «проектов», «технологий» (реальных, полу реальных и трансцендентных), которые возникают на основе ограниченности человеческих возможностей, в противовес им (отчасти, как защитные психологические средства). Они складывались веками, на протяжении всей истории человечества. Это:


-  вера в вечность мира и в его единство;


-  вера (и её поддержание!) в посмертное существование человека и жизнь вечную;


- вера в Царство Божье, в рай или в ту или иную форму «инобытия» (включая «инопланетную», которую я вовсе не отрицаю);


- вера в Бога, с его неограниченными или абсолютными возможностями, как в некую опору мироздания и человека;


- вера в возможность человеческого контакта со  Всевышним;


- вера в возможность контакта с «иными мирами» (через обряды «перехода», «крещение», «второе рождение», инициацию и даже смерть);  путешествие в столь недоступные места и путешествие во времени; 


- вера в возможность контакта с родными и близкими после смерти;


- реальное расширение психических человеческих возможностей и освобождение от страданий посредством овладения теми или иными психотехниками или методиками перехода в «изменённое состояние сознания»;


- возможность улучшения человеческой природы или её более полного раскрытия, включая достижение физического бессмертия; 


- возможность улучшения условий жизни человека и общества, достижение их благополучия за счёт изменения общественных условий, социальных преобразований и научно-технического прогресса.

Философ. Кажется, Вы представили перечень на любой вкус! Каким образом Вы собираетесь на основе данного спектра «мероприятий» или «проектов» выстраивать интегральную схему «регуляции»?

Автор. Прежде всего, она выстроена самой жизнью, в которой каждый спасается, как может. В соответствии со своим «символом веры» и уровнем бытия и сознания!

Философ. А если человек не хочет спасаться? Не хочет быть счастливым?  

Автор. Это его право. Право поиска и неизбежных потерь. Ницше считал: «Если ты хочешь отдыха – веруй, если ты жаждешь истины – ищи». В любом случае человек занимает некую нишу в Едином пространстве жизни, то есть он уже живёт, пользуется тем или иным запасом культурных символов, архетипов, стереотипов и тому подобной атрибутики «полноты жизни». Проблема не только в осознании своей полноты жизни, но и в её организации.  

Философ. Сам Ницше был величайший скептик и критик всех божественных концепций и философских систем! Он был предельно опечален общим упадком критического сознания…

Автор. Да, он признавал, что нынешний человек слаб во всех отношениях. Поэтому он писал: «Человек будущего будет эксцентричен, энергичен, неутомим, художник в душе, враг книжной мудрости…»
Философ. Что позволяло ему изгнать из своего воображаемого будущего «культурных людей».

Автор. Тем не менее, он шагу без них ступить не мог. Не только опирался на чужие измышления для их опровержения и критики, но и дружил, ссорился со многими из них, ревниво ждал от читателей и других философов понимания своих теорий.

Философ. При этом он был одинок, очень одинок и несчастен.

Автор. Это – удел почти любого новатора и честного искателя истины, а не только сумасшедшего, как его квалифицировали некоторые философы. Кстати, хотя я и не восхищаюсь произведениями Ф.М. Достоевского, но невольно вспомнила, как отец писателя Мережковского привёл к нему сына, чтобы продемонстрировать знаменитому писателю стихи своего отпрыска. Но получил отповедь: «Идите, идите…», - крикнул Достоевский вслед Мережковским с лестничной площадки. И добавил: «Страдать надо, страдать!»
 
Подобно Достоевскому, Ницше был страдальцем и честным пессимистом, то есть искал истину на свой манер, а не притворялся счастливым, благополучным или знающим. Кстати, ему была присуща сильная воля, страстность, прямота суждений и терпение, смирение перед одиночеством, непониманием и постоянной душевной тоской… Даже в страдании он находил источник нового взгляда на привычные вещи…

Философ. Да, он казался многим законченным пессимистом и, наверное, мазохистом! В то время как Дюринг писал: «Здоровая жизнь сама придаёт себе ценность…Трагизм жизни вовсе не является чем-то непреодолимым», -   Ницше мечтал об обществе идеальных людей, замешанном на разрушении и страдании.

Автор. Мне кажется, что он, видя, что общество стремится обособиться от «отрицательного» полюса жизни и тем самым уходит от истины, невольно «наращивал» этот полюс, – путём принятия на себя непомерного и непосильного одному человеку страдания. Тем самым он как бы восстанавливал общую «полноту жизни», клеймя трусость людей и любое бегство от жизни.  Конечно, нельзя отрицать лишь ради самого отрицания, изгонять один полюс жизни ради возвеличивания другого, но, видимо, Ницше был, своего рода, радаром бессознательного своего времени…

Философ. Вы его невольно уподобили Христу, хотя он жёстко критиковал христианство. По Вашей интерпретации, Ницше брал на себя страдания мира…Но ради чего? Ведь для него жизнь не представляла никакой ценности, она казалась ему призрачной и невыносимой.

Автор. Для меня Христос – прежде всего, новатор и человек. И он также страдал от непонимания и одиночества, так как искал путь к «инобытию». Тем не менее, в разрушении у Ницше я вижу ростки созидания. Прежде всего, он считал, что человек должен удвоить свои усилия для того, чтобы в себе самом найти новую «возможность жить», новый источник утешения на краю крайнего изнеможения для того, чтобы обратиться к более светлой, высокой и чистой жизни…Создавая своего пророка Заратустру, он писал: «Откуда нашлись бы у меня силы вынести это? Создавая Сверхчеловека и устремляя на него свои взоры, слыша, как он говорит «да» жизни, я, увы, сам пробовал сказать да!» То есть он верил, что можно облагородить человечество…     

Философ. Тем не менее, он опровергал не только любые чужие идеалы, отвергал исключительность Христа как Бога, но постоянно менял и свои взгляды…

Автор. Его философия была сродни непрерывному потоку мышления, непрекращающемуся диалогу с жизнью. Его теория «Вечного возврата» - это горькая истина, исключающая всякую возможность надежды, даже на Сверхчеловека…Но современные методологи типа О.С. Анисимова признают необходимость подобного «образа жизни», - бытия, непрерывно уточняющего самого себя... Тем не менее, Ницше, понимая слабую природу человека, колебался, стоит ли разрушать ложные жизненные идеалы близких ему людей и иллюзию лучшего будущего у всего человечества…


Но человечество, как жило, так и будет жить в мире иллюзий, которые, кстати, иногда «держат людей на плаву» лучше, чем бескрылые истины. И с этим мы вынуждены считаться! Тем более что каждый из нас сам состоит из многочисленных иллюзий…

Философ. Помните рассказ: одна богатая дама «заказала» безболезненную свою смерть и приехала для этого в специальный пансион. Вечером, в ресторане, к ней подсаживается мужчина, в котором она находит такое глубокое понимание и нежность, что они принимают решения вместе начать новую жизнь… Наутро она не проснулась, а «мечта всей жизни» оказался сотрудником фирмы, добросовестно исполнившим условия договора с богатой заказчицей…. 

Автор. Как сказал поэт: «Тьмы разных истин нам дороже нас возвышающий обман»…Человечество не имеет сил и возможностей смотреть правде в глаза и знать истину, хотя, казалось бы, постоянно стремится к этому…  

Философ. Да, современный человек способен преодолевать большие пространства с помощью технических средств, наматывая километры «магнитных» и других полей на колёса своего автомобиля или крылья самолёта. Но вряд ли он стал от этого счастливее, умнее, так как не каждое количество переходит в нужное качество! Современному человеку всегда почти не хватает времени, хотя пространство для него словно исчезает. Легко ли человеку жить в таком «текучем» и бесперспективном мире?

Автор. Очень нелегко!
Особенно без тренировки и без учителей. И без установки на изменение, хотя человек не может и не должен не бояться перемен! Сама по себе перемена является для человека стрессом, «футуршоком»! Особенно тяжело переживаются перемены, связанные с потерей самых близких людей. Известный французский актёр Жан Марэ, после смерти самого близкого друга и фактического учителя Жака Кокто,  стал предельно уязвимым для ударов жизни. Я, потеряв любимого мужа, испытала то же, лишившись не только смысла жизни, но и души.


Мне кажется, в обществе должны быть своего рода «футуронафты», то есть путешественники в будущее, которые формируются из наиболее психически устойчивых людей…

Философ. Тем не менее, во все времена сивиллы и другие предсказатели казались большинству людьми психически ненормальными и даже несчастными…


А Вы не задумывались, как иногда мало надо человеку для счастья и благополучия? Помните один еврейский анекдот? Пришёл один еврей к раввину и начал жаловаться, в какой тесноте он живёт. Тот посоветовал ему с улицы козу в дом перевести. Через некоторое время человек опять пришёл за советом, тогда раввин посоветовал ему козу на улицу выставить. Радостный прибежал к нему прихожанин, благодарит: «Как же теперь хорошо стало!» 

Автор. Всё познаётся в сравнении! А вот «Железный Феликс», основатель ВЧК и пламенный революционер, Ф.Э. Дзержинский, справедливо заметил: «…Счастье – это не жизнь без забот и печалей, счастье – это состояние души».

Философ. Но почему-то для многих счастье – всегда только в будущем «Счастье – в предчувствии счастья»,- сказал драматург А.В. Вампилов…

Автор. Либо – в устремлённости навстречу другому человеку: «Человек живёт настоящей жизнью, если счастлив чужим счастьем». Это сказал  Гёте.

Философ.
Более конкретен и прагматичен в определении счастья был Г. Гегель: «Счастлив тот, кто устроил своё существование так, что оно соответствует особенностям его характера…» 

Автор. Да, человек не может быть счастливым, если он живёт не в соответствии со своей природой. А эта природа, как мы выяснили, «спектрально-целостная» и «вихревая». То есть она многомерна, многогранна, противоречива (то есть совмещает в себе противоположности) и динамична. И она соединяет в себе как духовные и абстрактные, так и материальные, конкретные, как личные, так и социальные измерения.


При размышлении о бесконечном беге наперегонки со временем и пространством как не вспомнить великое пророчество о том, что «Времени не будет!» Ведь оно связано не со скоростью и вечным обгоном одних людей другими. Оно связано с неким балансом движения и покоя, с поиском вечной стабильности и гомеостаза, жизни вечной! Поэтому я предлагаю «выстроит» противоположный полюс – полюс «стабильности» за счёт всё той же «регуляции», как индивидуальной, так и коллективной, социальной. Иначе человек пойдёт действительно в «разнос»!


О Ницше я вспомнила не только для признания его особых заслуг, как «честного страдальца» и отважного мыслителя, сколько для того, чтобы  подчеркнуть очень важную мысль: Человека будущего, как и его жизнедеятельность, надо сознательно конструировать! Человек должен взять на себя ответственность за организацию личной и коллективной полноты жизни. Поскольку сделать это больше некому! 

Философ. Но это мы уже «проходили» в Советское время! Чем это закончилось? А в средние века даже гомункулов пытались выращивать, да и сейчас делаются попытки…

Автор.  Попытки были и будут. К сожалению, или к счастью. За всеми не уследишь. Главное, чтобы на этом пути вообще жизнь на планете не погубили. Но я говорю сейчас не об «искусственном» человека, а о «естественном». Хотя в каждом отдельном случае провести грань нелегко. Вы же не будете отрицать, что в любом случае человек не только меняет окружающую среду, то и программируется ею?

Философ. Это так, хотя «программирование программированию рознь». 

Автор. Вот я и предлагаю такую форму программирования, которая опирается на максимально полное культурное наследие прошлого и современные достижения науки с учётом возможностей каждого. На добровольной основе каждого и при содействии специальных структур, типа «Центра регуляции полноты жизни».

Философ. На этот счёт у Вас есть даже пародия на собственную идею… 

Автор. Не вредно каждому - посмотреть на свою идею как бы со стороны! Но, на мой взгляд, есть некие базовые элементы большинства представлений о мире и человеке, которые могут быть заложены в основу «Регуляции полноты жизни».

Философ. А именно? 

Автор. Это:


      - необходимая и достаточная целостность и автономия (в пространстве и времени), отдельность того или иного объекта и уровня жизни, его полнота при их относительности; 


 - многомерность, многослойность внутреннего и внешнего жизненного пространства, которая может быть описана множеством измерений. Например, это: потребительская, хозяйственная, правоохранительная, производственная, общественно-политическая, образовательная и управленческая деятельность в стране. Это:  мышление, чувство и воля или: физическое тело, органы чувств, эмоции, интеллект, поведение, ценности и идеалы, -  в человеке;


-  наличие относительной иерархии любой многослойности и многомерности (может изображаться набором концентрических окружностей или сфер, вложенных друг в друга) – своего рода «радуга», «спектр»;


-  неоднородность «спектрального состава» любого жизненного пространства (по каждому измерению выстраивается отдельный «спектр»);  


- двухполюсное, противоречивое состояние любого объекта и его взаимодействия с окружающей средой (новации-традиции, дерзость-смирение, любовь-ненависть и т.п.);


- наличие всевозможных связей между частями, измерениями как внутреннего, так и внешнего жизненного пространства, а именно:


 а) вертикальных, иерархических связей (типа «земля-небо», «Бог-человек» и т.п.) между объектами и их частями;


 б) горизонтальных, равноправных связей (вода-суша; личность – общность и т.п.);


 в) пересечение, взаимодействие между «вертикальными» и «горизонтальными» измерениями, связями, что создаёт между ними возможность их наиболее интенсивного взаимного развития (время-пространство; я-мир; хочу-надо);


г) спиралевидное и криволинейное взаимодействие между любыми различными точками пространства.

Философ. Вы сейчас пытаетесь раскрыть форму организации внутренней и внешней полноты жизни. Но большинство людей волнует, прежде всего, их содержание.  

Автор. Содержанием должны стать многочисленные религиозные, философские и научные системы индивидуальной и коллективной регуляции. Но мы должны весь этот «банк традиций и новаций» организовать на основании «Спектральной логики». 

Философ. С чего же начинать?


Автор. С понимания человеком самого себя на основании изучения опыта прошлого и освоения лучших новаций. Думаю, что осознание человеком своей спектрально-целостной (квантово-волновой и «вихревой») природы, восстановление и поддержание её – самая важная «хай-тек» («высокая технология») нашего времени.


При «спектральном подходе» важна проблема взаимодействия, взаимоотношения тех или иных составляющих полноты жизни, а также их соотношение, как частей в целом…

Философ. Соотношение частей в целом, например, потребностей в человеке, наверняка во многом и задаёт характер взаимоотношений с окружающим миром…

  

А что потом?

Автор. На основании знания себя и верности самому себе (истине) человек должен стремиться к совершенству и улучшению своей природы и окружающего мира.

Философ. Как правило, большинство существующих систем представления о мире во имя счастья, благополучия так или иначе уже нацеливают человека на совершенство?

Автор. При этом они предлагают это делать либо путём изменения окружающей среды, либо – путём самосовершенствования человека. 
И это является основной жизненной стратегией человека и человечества при любом содержании жизни. Но из поля зрения при этом выпадает аспект адекватного, оптимального их взаимодействия.

Философ. Поэтому мы неизбежно получаем насилие либо над внешней средой, либо над самим человеком, так как отсутствует должное согласование между тем и другим!

Автор. Именно так! Требование бережного отношения к природе и внешнему миру, как и призывы «возлюбить ближнего» и проявить максимум терпимости, будут оставаться лишь благими пожеланиями и станут загонять противоречия вглубь бессознательного, пока мы не поймём, что тезис «Не там и не с теми» должен сопровождаться антитезисом «Поиск своего места в Природе, которое никем не занято и не покупается ни за какие деньги» (выражение оригинального подвижника здорового образа жизни П.К. Иванова).
 
Философ. Но понимание самого себя, как и «быть собой», самосовершенствоваться -  это сложные динамические процессы, как и поиск своего места в жизни! 

Автор. Решить проблему поиска себя, как и своего места в жизни, на мой взгляд, может помочь «Спектральная логика». Она позволяет создать более совершенную, многомерную систему гармонизации не только внутреннего мира человека (соотношения частей в целом) и его взаимоотношений с окружающей средой, но и создать более совершенную систему общественных отношений и управления. Речь должна идти о более полном использовании знаний о том, «кто есть кто» для оптимального перемещения (физического и воображаемого, с использованием коллективных знаний, информации) в пространстве связей Единого Пространства Жизни.
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